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父母支持、友谊质量对孤独感和抑郁的影响： 
检验一个间接效应模型* 

田录梅  张文新  陈光辉 
(山东师范大学心理学院, 济南 250014) 

摘  要  以 560 名 5、7、10 年级学生为被试, 检验父母支持、友谊质量与孤独感、抑郁的关系是否符合间

接效应模型及其模型适用性问题。结构方程建模及群组分析结果发现：(1)总体上, 间接效应模型成立, 父母

支持既直接影响孤独感和抑郁, 也通过影响友谊质量进而影响孤独感和抑郁状况; (2)从具体适应问题看, 间

接效应模型对于孤独感和抑郁均显著, 但更适用于对孤独感的预测; (3)从发展阶段看, 间接效应模型仅适用

于童年晚期和青少年早期, 且更适用于童年晚期; (4)从性别角度看, 间接效应模型对两性均显著, 但更适用

于男生。结果提示, 父母支持、友谊质量对孤独感和抑郁的影响均符合间接效应模型, 但该模型的适用性可

能因具体适应问题、发展阶段和性别而有差异。 
关键词  父母支持; 友谊质量; 孤独感; 抑郁; 间接效应模型 
分类号  B844 

1  问题提出 

根据 Bronfenbrenner (1979)的生态系统理论 , 
家庭和同伴是影响个体发展和适应的两个重要微

系统, 长期以来受到研究者的广泛关注。 
亲子关系是家庭系统的重要组成部分。根据

Bowlby (1969, 1973)著名的依恋理论, 安全依恋或

良好的亲子关系是儿童良好发展和适应的重要基

础 , 缺乏这个基础 , 儿童的发展可能会遭遇风险; 
与该理论相一致, 很多研究发现安全依恋的儿童比

不安全回避或焦虑的儿童表现出更好的情绪调节、

稳定性和心理健康(see Al-Yagon, 2011)。青少年对

父母的依恋关系与儿童相比虽然有所变化(如对父

母的依赖减少), 但研究发现青少年的依恋与各种

适应问题(如抑郁、焦虑和行为问题)之间仍有实质

性联系(Al-Yagon, 2011; Lee & Hankin, 2009; Song, 
Thompson, & Ferrer, 2009)。感知到良好的亲子关系

或高父母支持的个体有更少的行为问题(张晓, 陈

会 昌 , 张 桂 芳 , 周 博 芳 , 吴 巍 , 2008; Burk & 
Laursen, 2010)、更低的抑郁 (凌宇, 杨娟, 章晨晨, 
蚁金瑶 , 姚树桥 , 2010; Restifo & Bögels, 2009; 
Sumer, Giannotta, Settanni, & Ciairano, 2009; Young, 
Berenson, Cohen, & Garcia, 2005) 和孤独感(张锦

涛等, 2011; Al-Yagon, 2008, 2011; Appel, Holtz, 
Stiglbauer, & Batinic, 2012; Mounts, Valentiner, 
Anderson, & Boswell, 2006)、更高的自我价值感和

社会能力(Rubin, Dwyer, Kim, & Burgess, 2004)等。 
与此同时, 由于青少年期亲子关系和同伴关系

的 变 化 ( 如 与 父 母 冲 突 增 多 , 更 加 依 赖 同 伴 等 ) 
(Brown & Larson, 2009), 同伴关系对个体发展和适

应的影响日益增强。同伴关系有群体水平(如同伴

群 体 接 纳 ) 和 二 元 水 平 ( 如 友 谊 ) 之 分 (Rubin, 
Bukowski, & Parker, 2006), 根据 Sullivan (1953)的
理论, 同伴接纳在儿童期具有重要意义, 可以满足

个体的归属感需要、增强其合作能力等, 而在青少

年期, 个体需要建立友谊以满足亲密感的需要, 友
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谊 比 同 伴 接 纳 的 意 义 更 大 (see LaFontana & 
Cillessen, 2010)。因此, 随着年龄的增长, 儿童变得

越来越依赖亲密朋友的支持(Furman & Buhrmester, 
1992)。大量研究表明, 高友谊质量的儿童青少年有

更少的行为问题(Burk & Laursen, 2005)、更低的抑

郁和焦虑 (La Greca & Harrison, 2005; Mounts et al., 
2006)及孤独感(Kingery & Erdley, 2007; Kingery, 
Erdley, & Marshall, 2011)、更高的自尊(Kingery et 
al., 2011)等。 

可见 , 支持性的亲子关系/父母支持和友谊分

别作为家庭和同伴系统的重要成分对青少年的适

应都具有重要影响。那么, 当综合考虑这两种亲密

关系支持系统和个体适应时, 它们之间又是什么关

系呢？Rubin 等人(2004)曾指出, 亲子关系和友谊

质量与个体适应之间可能至少以 3 种方式相联系, 
本研究谓之以 3 种模型：其一, 亲子关系与友谊质

量对个体适应有独立且独特的影响, 彼此之间没有

关系(独立影响模型); 其二, 亲子关系和友谊质量

对个体适应的影响存在显著的交互作用(交互影响

模型); 其三 , 良好的亲子关系是形成健康友谊的

基础 , 而友谊对儿童青少年的适应具有重要意义 , 
亲子关系可通过友谊质量间接影响个体适应(间接

效应模型)。纵观以往有关研究, Helsen 等人(2000)
的研究支持了父母与同伴是青少年两个独立系统

的观点, 但并没有发现它们对青少年适应的影响也

是独立的。田录梅等人(2012)的研究则发现独立模

型仅适用于青少年中期阶段。交互影响模型则得到

较多研究的支持(田录梅, 陈光辉, 王姝琼, 刘海娇, 
张文新, 2012; Helsen et al., 2000; Rubin et al., 2004; 
Young et al., 2005)。Bowlby (1973)的依恋理论为间

接效应模型提供了重要的理论基础。根据该理论, 
良好的亲子关系所形成的安全内部工作模型能影

响个体对未来其他关系的期望, 为形成良好的同伴

关系提供基础 , 继而影响个体适应(see Sigelman, 
2003/2009)。Helsen 等人(2000)也指出, 父母支持确

立了心理幸福的最重要基础, 无论对于同伴关系的

发展还是对于心理幸福的发展皆是如此。Sias 和

Bartoo (2007)也提出了类似观点。他们指出, 过去

的交往经验会影响当下的同伴交往, 并能预示其未

来的交往特点。根据这一观点, 亲子关系是个体首

先遇到的重要社会关系, 亲子关系知觉必然会影响

到其同伴关系(如友谊)的质量。Weimer, Kerns 和

Oldenburg (2004)的研究发现亲子依恋的安全性(而
非依恋类型)与青少年友谊的亲密性有最强的联系, 

从而支持了上述观点。因此, 支持性的亲子关系是

良好适应的基础 , 这一影响路径既可能是直接的 , 
也可能是间接的(以友谊为中介)。然而, 相比其它

两种模型, 对两种支持系统影响个体适应的间接效

应模型(如图 1 所示)还基本处于理论分析和假设阶

段, 实证研究的证据尚不多见, 故检验这一模型是

本研究的主要目的。 
然而, 个体适应的领域非常广泛, 同一领域也

会有不同的适应问题, 上述间接效应模型是否会普

适于这些不同的问题？比如, 孤独感和抑郁都是儿

童 青 少 年 常 见 的 情 绪 适 应 问 题 ( 张 文 新 , 2002; 
Al-Yagon, 2011), 但二者的性质和病理学并不相

同。孤独感是个体在实际情况不能满足其对社会网

络的需要时(如朋友太少或缺乏亲密关系)所产生的

一种苦恼性心理体验 (Fitts, Sebby, & Zlokovich, 
2009), 缺乏社会网络或亲密的依恋关系(尤其是亲

密友谊)是孤独感产生的来源(see Al-Yagon, 2008)。
而抑郁是一种感到无力应对外界压力而产生的消

极情绪 (张文新, 2002), 压力是导致抑郁的直接因

素。有关社会支持与抑郁关系的前瞻研究发现, 是

父 母 支 持 而 非 同 伴 支 持 预 测 青 少 年 的 未 来 抑 郁

(Auerbach, Bigda-Peyton, Eberhart, Webb, & Ho, 
2011)。田录梅等人(2012)的研究也发现, 友谊质量

和父母支持虽然都是青少年的两种重要的亲密关

系, 但友谊质量是预测孤独感的更好指标, 而父母

支持是预测抑郁的更好指标。可见, 抑郁和孤独感

作为两种不同的情绪适应问题, 不仅有着不同的性

质和病理学基础, 而且与个体的两种不同的亲密关

系具有不同的关联。因此, 本研究将分别以孤独感

和抑郁为情绪适应的两种指标检验上述间接效应

模型的有效性和适用性问题。本研究假设, 以依恋

理论为基础建立的间接效应模型应具有一定的普

适性 , 两种支持系统对孤独感和抑郁的影响可能都

符合间接效应模型, 但也会存在具体差异。比如, 对

于孤独感, 父母支持的总效应会小于友谊, 而且其中

的间接效应所占比例也会较大, 而对于抑郁, 父母支

持的总效应则大于友谊, 但其间接效应占比会较小。

换言之, 间接效应模型可能更适用于孤独感问题。 
 

 
 

图 1  父母支持、友谊质量影响个体适应的间接效应模型 
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此外, 上述间接效应模型的适用性也可能因发

展阶段而异。尽管对父母的依恋关系在儿童早中期

之后继续影响人际的和心理社会的功能(Mayseless 
& Scharf, 2007)。但是, 一方面有研究者发现父母依

恋是形成良好同伴依恋的基础, 而同伴依恋会影响

儿童对社会能力的知觉, 但这种中介关系仅存在于

已经形成稳定的同伴依恋的 5、6 年级年长儿童中

(Hellenthal, 2006)。另一方面, 随着年龄的增长以及

独立性和自主性的增强, 个体对父母的依赖会降低, 
对同伴的依恋会增强(Brown & Larson, 2009)。例如, 
研究发现, 4 年级、7 年级和 10 年级的被试分别将

父母、同性别朋友和父母、同性别朋友看作是最主

要的支持者(Furman & Buhrmester, 1992)。从青少年

早期到中期, 感知到的父母支持不断减少(张文娟, 
邹泓, 梁钰苓, 2012; De Goede, Branje, Delsing, & 
Meeus, 2009; De Goede, Branje, & Meeus, 2009), 而

同 性 别 朋 友 的 支 持 却 在 增 多 (De Goede, Branje, 
Delsing et al., 2009)。因此, 从发展阶段看, 间接效

应模型可能更适用于童年期较年长儿童, 对处于叛

逆期的青少年来说未必适用, 这是本研究要检验的

第二个假设。 
其次, 这一模型也可能因性别而异。相比男生, 

女生更重视人际关系的建构, 对人际关系有更多的

情感需求、更重视同伴关系(Rose & Rudolph, 2006), 
对同伴关系的质量也更为敏感(Wentzel & Caldwell, 
1997)等。因此, 她们比男生感受到更多的朋友/同
伴 支 持 ( 田 录 梅 等 , 2012; Bokhorst, Sumter, & 
Westenberg, 2010; Furman & Buhrmesterm, 1992; 
Young et al., 2005); 友谊的保护作用在她们身上也

更为明显, 例如, 友谊可以缓冲低母亲支持(Rubin 
et al., 2004)、童年期受虐待经历(Powers, Ressler, & 
Bradley, 2009)等负性事件对女性抑郁的影响而不

能缓冲这些事件对男性的影响。可见 , 相比男生 , 
女生更重视友谊, 因此也更易受到友谊的影响。但

女生感知到的父母支持显著低于同伴支持, 而男生

感知到的父母支持却显著高于同伴支持 (Frey & 

Röthlisberger, 1996), 而且男生的友谊、抑郁和孤独

感均与父母支持有显著相关而女生的友谊、孤独感

与父母支持相关不显著(田录梅等, 2012)。这可能意

味着无论友谊还是情绪问题男生都比女生更多受

到亲子关系的影响。因此, 间接效应模型可能更适

用于男生, 即, 父母支持不仅直接影响男生的情绪

适应, 而且会通过影响男生的友谊间接影响其情绪

适应; 而它对女生的影响相对较少。这是本研究要

检验的第三个假设。 
总之, 本研究将分别以孤独感、抑郁作为青少

年情绪适应的不同指标, 检验父母支持、友谊质量

对情绪适应的间接效应模型及其发展阶段差异和

性别差异。 

2  研究方法 

2.1  被试 
从某市抽取小学 5 年级(童年晚期)、7 年级(初

一, 青少年早期)和 10 年级(高一, 青少年中期)共
620 名学生 1, 有效被试 560 人, 其中 5 年级 193 人

(男生 111 人, 女生 82 人, 平均年龄 11.28±0.49), 7
年级 169 人(男生 81 人, 女生 87 人, 平均年龄

13.37±0.57), 10 年级 198 人(男生 111 人, 女生 87
人, 平均年龄 16.73±0.52)。560 名有效被试中 458
人有互选好朋友, 占 81.8%, 与国内外有关研究(田
录梅等, 2012; French, Jansen, Riansari, & Setiono, 
2003; Parker & Asher, 1993)中友谊配对成败的比例

大致相当。其中 5 年级 180 人(平均年龄 11.28±0.49
岁), 男生 107 人(占 59.4%), 女生 73 人; 7 年级 143
人(平均年龄 13.38±0.58 岁), 男生 64 人(占 44.8%), 
女生 79 人; 10 年级 135 人(平均年龄 16.71±0.51 岁) 
男生 68 人(占 50.4%), 女生 67 人 2。 
2.2  研究工具 
2.2.1  关系网络问卷 

采用关系网络问卷(Network of Relationships 
Inventory, NRI, Furman & Buhrmester, 1985)中文版

(田录梅等, 2012)测量父母支持。该问卷共 15 个题 

                                             
1 当代大多数研究者都将青少年期划分为青少年早期(10~13 岁)、青少年中期(14~17 岁)和青少年晚期(18~20 几岁)三个阶段, 基本相

当于进入初中、高中和大学的大概年龄(Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006; Steinberg, 2005/2007), 但由于经济社会发展水平

和文化的制约, 亚裔青少年的独立性和自主性可能稍微滞后一点(Steinberg, 2005/2007), 三个阶段的年龄范围也会稍微顺延一点。也

有很多发展心理学家将 6~12 岁左右(青春期开始前)称为童年中晚期, 而把大约 12 岁~20 岁左右划分为青少年期(张文新, 2002; 

Sigelman, 2003/2009)。因此,  本研究将 10 岁左右(5 年级)的小学生作为童年晚期的儿童对待。 
2 由于友谊具有双向性(Bukowski & Hoza, 1989), 故有互选好朋友的儿童青少年是本研究的主要对象, 参照以往有关研究(田录梅等, 

2012; Parker & Asher, 1993)的做法本研究在分析友谊质量时仅分析了这部分被试的数据。 
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目, 包括陪伴、工具性帮助、情感支持、亲密性、

争吵和冲突 5 个维度, 里克特 5 点计分。参照有关

研究(田录梅等, 2012; Rubin et al., 2004), 仅取前 4
个支持性维度, 代表支持性的亲子关系(亲子依恋)
或来自父母的支持, 由于父亲支持和母亲支持的相

应得分存在高相关(0.68<rs<0.77, ps<0.001), 故将

二者得分合并为父母支持, 分数越高表示父母支持

水平越高。采用本样本对合并后的父母支持问卷进

行 CFA, 发现父母支持 4 因素模型与数据的拟合可

以接受, χ2/48 = 4.63, GFI = 0.93, IFI = 0.95, TLI = 
0.93, CFI = 0.95, RMSEA<0.09, 各维度的内部一致

性信度在 0.78~0.87 之间, 父母支持量表的内部一

致性 α 系数为 0.95, 总量表的内部一致性 α 系数为

0.91。 
2.2.2  朋友提名问卷 

采用同伴提名法, 要求每个被试按照与自己的

亲密程度由高到低最多写出 5 个自己本校内的同性

别好朋友。将相互提到对方名字的被试作为互选朋

友, 按照提名的先后顺序, 将第一个配成友谊对的

朋友作为被试最好的同性别朋友, 将其姓名事先填

写在友谊质量问卷上, 以考察被试与这个朋友间的

友谊质量。 
2.2.3  友谊质量问卷   

采 用 友 谊 质 量 问 卷 (Friendship Quality 
Questionnaire, FQQ, Parker & Asher, 1993)中文版测

量被试的友谊质量。该问卷信效度良好(田录梅等, 
2012), 由 34 个题目组成, 共 7 个分量表：陪伴、

可信赖的联盟、价值提升、工具性帮助、亲密性、

争吵和冲突、排他性。每一题均要求被试比较自己

与好朋友的友谊与题目所述情况的符合程度, 里克

特 7 点计分。参照已有研究(田录梅等, 2012; Rubin 
et al., 2004; Rubin, Wojslawowicz, Rose-Krasnor, 
Booth-LaForce, & Burgess, 2006), 仅取前 5 个支持

性维度, 分数越高说明相应友谊质量或友谊支持水

平越高, 本研究中所有支持性项目的内部一致性 α
系数为 0.91, 总问卷的 α 系数为 0.85。 
2.2.4  孤独感量表   

采 用 Asher 等 人 (1984) 编 制 的 孤 独 感 量 表

(Loneliness Scale, LS)中文版测量青少年的孤独感。

该量表已经应用于国内多项研究(如 , 赵景欣 , 刘

霞, 申继亮, 2008), 具有较高的信效度。量表共 24
个项目, 其中 8 个项目是插入题, 16 个项目评定孤

独感, 5 点计分。16 个项目的平均分代表一般孤独

感, 得分越高, 孤独感水平越高。本研究中其内部

一致性 α 系数为 0.78。 
2.2.5  抑郁量表   

采 用 陈 欣 银 (Chen, Huang, Chang, & Wang, 
2012) 翻 译 修 订 的 儿 童 抑 郁 量 表 (Children’s 
Depression Inventory, CDI, Kovacs, 1992)。该量表包

括 27 个项目, 适用于年龄在 7~17 岁之间的儿童, 
既可用于临床用途, 也可以测量一般儿童和青少年

群体的抑郁情绪, 3 点计分, 总平均分代表儿童青

少年的一般抑郁状况, 得分越高, 抑郁水平越高。

本研究中其内部一致性 α 系数为 0.87。 
2.3  程序 

以班级为单位进行 3 次团体施测。第一次施测

NRI 和朋友提名问卷, 朋友配对完成后测 FQQ (第
二次施测), 最后测孤独感问卷和抑郁量表。3 次测

试 1 周内完成, 每次时间均在 30 分钟内。利用 SPSS 
13.0 软件包和 Amos 7.0 对数据进行统计分析。 

3  结果与分析 

3.1  从童年晚期到青少年中期父母支持、友谊质

量与孤独感、抑郁的相关 
各变量在各组被试中的平均数与标准差见表 1。 
皮尔逊相关分析发现, 除 7 年级的父母支持与 

 
表 1  不同发展阶段儿童青少年的父母支持、友谊质量、孤独感和抑郁的平均数(标准差) 

童年晚期(5 年级)) 青少年早期(7 年级) 青少年中期(10 年级) 总体 
变量 

男 女 总体 男 女 总体 男 女 总体 男 女 总体 
             

父母 
支持 

4.05 
(0.72) 

4.01 
(0.73) 

4.03 
(0.72) 

3.65 
(0.80) 

3.62 
(0.84)

3.63 
(0.82)

3.44 
(0.67)

3.50 
(0.67)

3.47 
(0.67)

3.72 
(0.77) 

3.71 
(0.78)

3.71 
(0.77)

             

友谊 
质量 

5.52 
(1.02) 

5.69 
(0.95) 

5.59 
(0.99) 

5.41 
(0.85) 

5.65 
(0.92)

5.54 
(0.89)

5.22 
(0.78)

5.27 
(0.86)

5.24 
(0.82)

5.41 
(0.91) 

5.55 
(0.93)

5.47 
(0.92)

             

孤独感 1.61 
(0.55) 

1.57 
(0.52) 

1.60 
(0.54) 

1.68 
(0.56) 

1.61 
(0.53)

1.64 
(0.54)

1.75 
(0.52)

1.84 
(0.51)

1.79 
(0.52)

1.68 
(0.55) 

1.68 
(0.53)

1.68 
(0.54)

             

抑郁 
1.26 

(0.23) 
1.28 

(0.27) 
1.27 

(0.25) 
1.36 

(0.27) 
1.37 

(0.27)
1.36 

(0.27)
1.37 

(0.25)
1.38 

(0.25)
1.38 

(0.25)
1.33 

(0.25) 
1.34 

(0.27)
1.33 

(0.26)

注：友谊质量的分析样本是有互选朋友的被试 458 人, 下同。 
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孤独感、10 年级的友谊质量与抑郁相关不显著外, 
其余各组的父母支持、友谊质量与孤独感和抑郁

均有显著负相关; 总样本、男生组和 5 年级组的父

母支持和友谊质量有显著正相关(见表 2)。结果表

明, 无论在哪个年级, 也无论男生还是女生, 父母

支持与抑郁均显著相关 , 友谊质量与孤独感也显

著相关。 
3.2  父母支持、友谊质量影响孤独感的间接效应

模型 
根据本研究的假设, 对父母支持、友谊质量和

孤独感的关系进行结构方程模型检验。考虑到各变

量的得分非正态分布, 采用 Bootstrap 法予以校正

(方杰, 张敏强, 邱皓政, 2012; 荣泰生, 2009), 加

之各量表的项目数较多, 根据一些研究者提出的方

法 ( 卞 冉 , 车 宏 生 , 阳 辉 , 2007; 吴 艳 , 温 忠 麟 , 
2011), 采用项目小组(item parcel)简化模型, 分别

采用各潜变量的各个维度作为其新指标。尽管原始

孤独感量表常被作为一个单维量表使用, 但国内研

究者陈会昌等人(2004)认为它包含 3 个因子：(纯)
孤独感、对交友的自我评价、社会适应感。故根据

吴艳和温忠麟(2011)的建议, 在项目打包之前, 应

该对单维量表进行理论核查和 CFA 检验, 如果检

验结果不理想 (多维 ), 应重新检查和提炼测量结

构。采用本研究的样本对孤独感单维结构的 CFA
检验结果发现单维模型与数据拟合不好, χ2(90) = 
471.23, p<0.001, RMSEA>0.09, GFI、TLI、CFI 等

拟合指数均小于 0.80。因此本研究对孤独感进行了

探索性因素分析(EFA)以重新提炼测量结构。结果

发现了与陈会昌等人(2004)提出的类似的 3 个因子, 
各因子包含项目数 4~6 个, 各项目在相应主因素上

的负荷都在 0.43~0.84 之间, 3 个因素的总解释率为

50.70%。再次 CFA 发现, 3 因素模型与数据拟合良

好, χ2/87 = 2.87, p<0.001, RMSEA = 0.06, GFI = 
0.93, IFI = 0.91, TLI = 0.89, CFI = 0.91。因此, 本研

究以这 3 个因子作为潜变量孤独感的新指标。 
结构方程检验结果发现各测量模型与数据拟

合良好, 各因子载荷均显著, ps<0.001 (见图 2)。3
个潜变量之间的间接效应结构模型与数据拟合也

良好, 且好于竞争模型(假设父母支持与友谊质量

无显著相关), 见表 3 和图 2。父母支持可显著正向

预测友谊质量, 两种亲密关系支持也均显著负向预

测孤独感, 说明父母支持对孤独感的影响既有直接

效应也有间接效应。其中, 父母支持对孤独感的间

接效应是−0.12, 占总效应(-0.31)的 39%, 直接效应

是−0.19, 占总效应的 61%; 而友谊质量对孤独感

的效应高达−0.50, 远大于父母支持的总效应。 
3.2.1  父母支持、友谊质量影响孤独感的间接效

应模型：发展阶段差异 
首先对 3 个年级的样本分别进行模型检验

(Bootstrap 法)以确定是否需要进行结构方程多组比

较(邱皓政, 林碧芳, 2009; 荣泰生, 2009; 吴明隆, 
2010)。结果发现, 5、7 年级的模型与数据拟合均良

好, χ2/51 = 1.52, 2.02; RMSEA = 0.05, 0.08; GFI = 
0.93, 0.90; IFI = 0.97, 0.94; TLI = 0.97, 0.93; CFI = 
0.97, 0.94; 但 10 年级的模型与数据拟合不理想, 
χ2/51 = 2.21, RMSEA>0.09, 上述其它拟合指数均

小于 0.90。因此, 仅对 5、7 年级的间接效应模型进

行多组比较。首先设定两个年级两个分样本, 模型

1 为未设限的基准模型, 模型 2 在模型 1 的基础上

设定结构模型部分的路径系数跨组等值。结果发现,  
 

表 2  父母支持、友谊质量与孤独感、抑郁的相关 

组别 变量 父母支持 友谊质量 孤独感 抑郁 组别 

5 年级 父母支持 — 0.27*** −0.34*** −0.28*** 

友谊质量 0.32*** — −0.42*** −0.21** 

孤独感 −0.42*** −0.40*** — 0.46***  

抑郁 −0.26*** −0.20** 0.31*** — 

男生 

7 年级 父母支持 — 0.11 −0.24*** −0.32*** 

友谊质量 0.05 — −0.38*** −0.26*** 

孤独感 −0.14 −0.41*** — 0.36***  

抑郁 −0.23** −0.27** 0.44*** — 

女生 

10 年级 父母支持 — 0.18*** −0.30*** −0.30*** 

友谊质量 0.02 — −0.40*** −0.23*** 

孤独感 −0.24** −0.32*** — 0.41***  

抑郁 −0.28*** −0.16 0.46*** — 

总样本 

注：表的左下方数据是左列组别的各变量相关系数, 右上方数据是右列组别的各变量相关系数;  ** p<0.01, *** p<0.001。 
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图 2  父母支持、友谊质量和孤独感的关系模型 

注：pcom、pins、paff、pint 是父母支持的 4 个支持性维度：父母陪伴、父母工具性支持、父母情感支持、父母亲密

性; com、reli、enha、inst、inti 是友谊质量的 5 个支持性维度：陪伴、可信赖联盟、价值提升、工具性支持、亲密性; 

loneliness1~loneliness3 是探索性因素分析发现的孤独感的 3 个因子。下图同。 
 

表 3  父母支持、友谊质量和孤独感、抑郁的关系模型的拟合指标 

因变量 模型 χ2 df χ2/df RMSEA GFI IFI TLI (NNFI) CFI AIC ECVI

间接效应模型 200.41 51 3.93 0.08 0.94 0.94 0.92 0.94 254.41 0.56 
孤独感 

竞争模型 222.48 52 4.28 0.09 0.93 0.93 0.91 0.93 274.48 0.60 

间接效应模型 246.99 74 3.34 0.07 0.93 0.94 0.93 0.94 308.99 0.68 
抑郁 

竞争模型 269.17 75 3.59 0.08 0.93 0.93 0.92 0.93 329.17 0.72 

 
以 上 多 组 模 型 与 数 据 的 拟 合 均 良 好 , RMSEAs< 
0.07。与模型 1 相比, 模型 2 χ△ 2 = 11.13, △df = 3, 
p<0.05, 说明整体上不同发展阶段之间结构模型有

显著差异。 
经参数差异临界比率值比较发现, 5 年级和 7

年级的父母支持对友谊质量的影响存在显著差异, 
c.r. = −2.90, 绝对值大于 2.58, p<0.01。进一步分析

发现, 5 年级父母支持对友谊质量的影响显著但 7
年级时该影响不显著：γ = 0.41, S.E. = 0.09, p<0.001; γ 
= 0.15, S.E. = 0.06, p>0.05。而友谊质量对孤独感的

影响在两个年级都是显著的且无显著年级差异, c.r. 
= 0.53, p>0.1, 5 年级：β = −0.36, S.E. = 0.06, p<0.001; 
7 年级：β = −0.44, S.E. = 0.10, p<0.001。对 7 年级

的 Sobel 检验结果发现, |z| = 1.51>0.97, 说明 7 年

级的友谊质量在父母支持和孤独感之间的关系中

依然有显著的中介效应。此外, 5、7 年级父母支持

对孤独感的直接效应也存在边缘显著差异, c.r. = 
−1.88, p<0.1, 5 年级时父母支持对孤独感的直接效

应显著, γ = −0.22, S.E. = 0.05, p<0.05, 间接效应是

−0.15, 占总效应(−0.37)的 41%; 7 年级时父母支持

的直接效应不显著 , 仅 γ = −0.14, S.E. = 0.05, 
p>0.05, 间 接 效 应 是 −0.07, 占 总 效 应 (−0.21) 的

33%。 
为了能与 5、7 年级的结构模型进行比较, 对

10 年级的间接效应模型之测量模型部分按修正指

数进行模型修正(使父母工具性帮助与情感支持的

残差项相关, 友谊工具性帮助与亲密性的残差项相

关), 修正后模型与数据达到良好拟合程度, χ2/51 = 
1.68, RMSEA = 0.07, GFI = 0.92, IFI = 0.94, TLI = 
0.92, CFI = 0.94。在该模型中, 父母支持对友谊质
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量和孤独感的影响均不显著, γ = 0.03, S.E. = 0.09, 
p>0.05; γ = −0.16, S.E. = 0.05, p>0.05, 但友谊质量

对 孤 独 感 的 影 响 显 著 , β = −0.51, S.E. = 0.08, 
p<0.001。此外, 父母支持对孤独感的间接效应只有

−0.02, 占总效应(−0.18)的 11%。Sobel 检验结果发

现, |z| = 0.33<0.97, 说明 10 年级的间接效应模型不

成立 3。 
上述结果说明, 童年晚期和青少年早期的父母

支持、友谊质量和孤独感的关系均支持间接效应模

型, 但该模型更适用于童年晚期, 青少年中期的间

接效应模型不成立。而且, 父母支持对孤独感的间

接效应占比和总效应都在随发展阶段下降, 而友谊

的直接效应却不断上升且始终显著, 而父母支持对

孤独感的直接影响只在童年晚期是显著的。 
3.2.2  父母支持、友谊质量影响孤独感的间接效

应模型：性别差异 
首先分别对男女分样本进行间接效应模型检

验(Bootstrap 法)以确定是否需要进行结构方程多组

比较, 结果发现男女生的模型拟合结果均可接受：

χ2/51 = 2.55, 2.84; RMSEA = 0.08, 0.09; GFI = 0.93, 
0.91; IFI = 0.94, 0.93; TLI = 0.92, 0.90; CFI = 0.94, 
0.93, 可以进行多组比较。然后设定男女两个分样

本, 模型 1 为未设限的基准模型, 模型 2 在模型 1
的基础上设定结构模型部分的路径系数跨组等值。

结 果 发现 , 以 上 多组 模型 与 数据 的拟 合 均良 好 , 
RMSEAs<0.08。与模型 1 相比, 结构模型 χ△ 2 = 8.55, 
△df = 3, p<0.05, 说明整体上男女两组在结构模型

上有显著差异。 
经过参数差异临界比率值的比较发现, 仅父母

支持对友谊质量的影响存在显著性别差异, c.r. = 
−2.42, 绝对值大于 1.96, p<0.05, 男生的父母支持

显著预测友谊质量, 而女生的父母支持对友谊质量

的影响不显著, 分别是 γ = 0.36, S.E. = 0.06, p< 
0.001; γ = 0.13, S.E. = 0.05, p>0.05。友谊质量均显

著负向预测男生和女生的孤独感且无显著性别差

异, 男生：β = −0.41, S.E. = 0.07, p<0.001; 女生：β 
= −0.34, S.E. = 0.06, p<0.001。对女生友谊的中介效

应进行 Sobel 检验, 结果发现, |z| = 1.67>0.97, 说

明女生的父母支持仍然存在经由友谊质量对孤独

感的显著间接效应。其中, 男生的父母支持对孤独

感的直接效应是 γ = −0.25, S.E. = 0.05, p<0.01, 间

接效应是−0.15, 占总效应(−0.40)的 38%; 女生的

父母支持对孤独感的直接效应 γ = −0.15, S.E. = 
0.04, p<0.05, 间接效应是−0.04, 占总效应(−0.19)
的 21%。 

结果说明, 男生和女生的父母支持、友谊质量

与孤独感的关系均支持间接效应模型, 两种支持对

孤独感的影响也是性别一致的, 但考虑到父母支持

仅显著预测男生的友谊质量, 且父母支持对男生的

影响(无论间接效应还是总效应)明显大于对女生的

影响, 间接效应模型更适用于男生。 
3.3  父母支持、友谊质量影响抑郁的间接效应

模型 
同样, 根据本研究的假设, 对父母支持、友谊

质 量 和 抑 郁 的 关 系 进 行 结 构 方 程 模 型 检 验

(Bootstrap 法)。关于 CDI 的维度性, 由于也存在单

维和多维之争, 如俞大维和李旭(2000)认为该量表

是单维量表, 但也有研究者发现该量表包含 5 个分

量表：负面情绪、人际问题、效能低下、快感缺乏

和负性自尊(王君等, 2009; 吴文峰, 卢永彪, 谭芙

蓉, 姚树桥, 2010; Samm et al., 2008)或者 4 个因素

(Richey et al., 2009; Wu et al., 2012)。因此, 本研究

也根据吴艳和温忠麟(2011)的建议, 在项目打包之

前, 采用本研究的样本先对抑郁的单维结构进行了

CFA 检验, 结果发现, χ2(324) = 999.27, p<0.001, 
RMSEA = 0.07, GFI, IFI, TLI, CFI 均小于 0.80, 说

明把抑郁作为单维结构不合适。然后采用 EFA 对

抑郁的结构进行探索, 发现了 6 个因子, 鉴于个别

因子项目数少于 3 且解释率低, 故重新限定为 5 个

因子进行 EFA, 结果发现 5 因子的总解释率是

46.92%, 各因子包含的项目数 3~8 个, 各项目在相

应主因素上的负荷都在 0.37~0.78 之间。CFA 结果

发现 5 因素模型与数据的拟合好于单维模型且可接

受, χ2/289 = 2.26, p<0.001, RMSEA = 0.05, GFI = 
0.90, IFI = 0.86, CFI = 0.86。因此, 本研究采用这 5
个因子作为潜变量抑郁的新指标(卞冉等, 2007; 吴

艳, 温忠麟, 2011)。 
结构方程模型检验结果发现, 各变量的测量模

型 与 数 据 拟 合 良 好 ,  各 因 子 载 荷 均 显 著 , 
ps<0.001(见图 3), 3 个潜变量之间的结构模型与数

据拟合良好, 且好于竞争模型(父母支持与友谊不

相关), 见表 3 和图 3。父母支持可显著正向预测友 
                                             
3 考虑到模型修订使得 10 年级的测量模型与 5、7 年级有差异, 在模型修订前, 本研究也对结构模型部分的路径系数进行了检验, 发

现检验结果与模型修订后的结果是一致的。 
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图 3  父母支持、友谊质量和抑郁的关系模型 

注：dep1~dep5 是探索性因素分析发现的抑郁的 5 个因子。 
 
谊质量, 两种支持也均显著负向预测抑郁, 说明父

母支持对抑郁的影响既有直接效应也有间接效应。

其中 , 父母支持对抑郁的间接效应是−0.06, 仅占

总效应(−0.37)的 16%, 而其直接效应是−0.31, 占

总效应的 84%, 父母支持的效应大于友谊质量的效

应(−0.25)。 
3.3.1  父母支持、友谊质量影响抑郁的间接效应

模型：发展阶段差异 
为检验发展阶段间差异, 分别对 3 个年级的分

样本进行间接效应模型检验(Bootstrap 法)以确定是

否需要进行结构方程多组比较, 结果发现 5、7 年级

的模型拟合结果良好, χ2/74 = 1.62, 1.81; RMSEA = 
0.06, 0.08; GFI = 0.92, 0.88; IFI = 0.96, 0.94; TLI = 
0.95, 0.93; CFI = 0.96, 0.94, 但 10 年级的模型拟合

结果不理想, χ2/74 = 2.05, RMSEA = 0.09, GFI、
TLI、CFI 等拟合指数均小于 0.90。故仅对 5、7 年

级的间接效应模型进行结构方程模型多组比较(荣

泰生, 2009)。首先设定两个年级两个分样本, 模型

1 为未设限的基准模型, 模型 2 在模型 1 基础上设

定结构模型部分的路径系数跨组等值。结果发现, 
以 上 多 组 模 型 与 数 据 的 拟 合 均 良 好 , RMSEAs< 
0.05。与模型 1 相比, 结构模型 χ△ 2 = 16.26, △df = 3, 
p<0.01, 说明整体上不同年龄段之间结构模型有显

著差异。 

经参数差异临界比率值比较发现, 5 年级和 7
年级的父母支持对友谊质量的影响存在显著差异, 
c.r. = −2.82, 绝对值大于 2.58, p<0.01。具体而言, 5
年级时父母支持对友谊质量的影响显著而到 7 年级

时该影响不显著：γ = 0.41, S.E. = 0.08, p<0.001; γ = 
0.16, S.E. = 0.05, p>0.05。两个年级的友谊质量对抑

郁的影响也有显著差异, c.r. = −2.29, p<0.05, 友谊

质量对抑郁的影响在 5 年级时并不显著, 但在 7 年

级时是显著的, 5 年级：β = −0.20, S.E. = 0.01, p> 
0.05; 7 年级：β = −0.34, S.E. = 0.03, p<0.01。分别对

两个年级友谊质量的间接效应进行 Sobel 检验, 结

果发现, 5 年级时|z| = 1.83>0.97, 7 年级|z| = 1.54> 
0.97, 说明 5、7 年级父母支持对抑郁依然存在经由

友谊质量的显著的间接效应。但两个年级的父母支

持对抑郁的直接效应无显著差异且都是显著或边

缘显著的, 5 年级时父母支持的直接效应 γ = −0.21, 
S.E. = 0.01, p = 0.05, 间接效应是−0.08, 占总效应

(−0.29)的 28%; 7 年级时父母支持的直接效应是 γ = 
−0.27, S.E. = 0.02, p<0.01, 间接效应是−0.05, 占总

效应(−0.32)的 16%。 
对 10 年级单独进行模型检验, 经过模型修正

(使父母工具性帮助与情感支持的残差项相关, 友

谊工具性帮助与亲密性的残差项相关)后, 该模型

与数据达到良好拟合程度, χ2/72 = 1.71, RMSEA = 
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0.07, GFI = 0.89, IFI = 0.92, TLI = 0.90, CFI = 0.92。

在该模型中, 父母支持对友谊质量影响不显著, γ = 
0.04, S.E. = 0.09, p>0.05, 但友谊质量对抑郁的影

响边缘显著, γ = −0.32, S.E. = 0.02, p = 0.05。父母支

持对抑郁的直接效应显著, γ = −0.33, S.E. = 0.02, 
p<0.05, 间接效应只有−0.01, 仅占总效应(−0.34)的
3%。Sobel 检验结果发现, |z| = 0.43<0.97, 说明 10
年级的间接效应模型不成立 4。 

结果说明, 童年晚期和青少年早期父母支持、

友谊质量对抑郁的影响均符合间接效应模型, 但效

应都很小, 青少年中期的间接效应模型不成立。此

外, 父母支持对抑郁具有跨阶段的持续影响, 而友

谊的影响仅在青少年期是显著或边缘显著的。 
3.3.2  父母支持、友谊质量影响抑郁的间接效应

模型：性别差异 
分 别 对 男 女 分 样 本 进 行 间 接 效 应 模 型 检 验

(Bootstrap 法)以确定是否需要进行结构方程多组比

较, 结果发现男女生的模型拟合结果均良好, χ2/74 
= 2.33, 2.24; RMSEAs<0.08; GFI = 0.91, 0.91; IFI = 
0.93, 0.94; TLI = 0.92, 0.92; CFI = 0.93, 0.94。可对

上述间接效应模型进行结构方程模型多组比较。设

定男女两个分样本, 模型 1 为未设限的基准模型, 
模型 2 在模型 1 基础上设定结构模型部分的路径系

数跨组等值。结果发现, 以上多组模型与数据的拟

合均良好, RMSEAs<0.06。与模型 1 相比, 结构模

型 χ△ 2 = 8.16, △df = 3, p<0.05, 说明整体上男女两

组在结构模型上有显著差异。 
经过参数差异临界比率值的比较发现, 仅父母

支持对友谊质量的影响存在显著性别差异, c.r. = 
−2.53, p<0.05, 男生的父母支持显著预测友谊质量

而女生的父母支持对友谊质量的影响不显著, 分别

是 γ = 0.36, S.E. = 0.06, p<0.001; γ = 0.12, S.E. = 
0.05, p>0.05。友谊质量显著负向预测抑郁且无明显

性别差异, 男生：β = −0.21, S.E. = 0.01, p<0.05; 女

生：β = −0.31, S.E. = 0.02, p<0.001。对女生友谊间

接效应进行的 Sobel 检验发现, |z| = 1.35>0.97, 说

明女生的父母支持仍然存在经由友谊质量对抑郁

的显著间接效应。其中, 男生的父母支持对抑郁的

直接效应是 γ = −0.30, S.E. = 0.01, p<0.01, 间接效

应是−0.08, 占总效应(−0.38)的 21%; 女生的父母

支持对抑郁的直接效应 γ = −0.35, S.E. = 0.01, 

p<0.001, 间接效应是−0.04, 仅占总效应(−0.39)的

10%。 
结果说明, 男生和女生的父母支持、友谊质量

与抑郁的关系均符合间接效应模型, 但父母支持仅

显著预测男生的友谊质量, 且男生友谊质量的间接

效应占比明显大于女生, 故间接效应模型更适用于

男生。此外, 两种支持对抑郁的直接影响是性别一

致的, 无论男女, 父母支持和友谊质量均可显著预

测抑郁。 

4  讨论 

4.1  从童年晚期到青少年中期父母支持、友谊质

量和孤独感、抑郁的相关 
相关分析结果发现, 总体上父母支持、友谊质

量与孤独感、抑郁之间的相关都显著, 这与以往研

究的结果(凌宇等, 2010; 田录梅等, 2012; La Greca 
& Harrison, 2005; Helsen et al., 2000; Parker & 
Asher, 1993; Young et al., 2005)相一致, 说明亲密

关系提供的社会支持是儿童青少年情绪适应的重

要相关因素。具体分析发现, 父母支持与抑郁存在

跨性别、跨年级的一致性相关, 友谊质量与孤独感

的关系亦如此, 而父母支持与友谊质量的相关虽然

在总体上是显著的, 但具体到各子样本, 只有男生

的父母支持与友谊质量才显著相关。这些结果与本

研究的假设相一致, 说明父母支持与抑郁的关系更

密切, 而友谊质量与孤独感的关系更紧密; 男生的

友谊质量比女生更多地受到父母支持的影响。 
4.2  父母支持、友谊质量影响孤独感和抑郁的间

接效应模型及其发展阶段、性别差异 
总体上, 与假设相一致, 本研究的结构方程模

型结果支持间接效应模型, 父母支持除直接影响情

绪适应外也通过影响友谊质量间接影响情绪适应, 
可见父母支持是儿童青少年情绪适应的基础, 也是

影响同伴关系质量(如友谊)的基础, 从而进一步支

持了 Bowlby (1969, 1973)的依恋理论(see Al-Yagon, 
2011)。不过, 正如本研究所假设的, 由于孤独感和

抑郁是两种不同的情绪适应问题, 父母支持和友谊

质量对两种适应问题的间接效应模型仍然存在具

体差异：对于孤独感, 父母支持的总效应(−0.31)小
于友谊(−0.50), 且其间接效应占比(39%)较大; 对

于抑郁, 父母支持的总效应(−0.37)大于友谊(−0.25),  
                                             
4 同样, 考虑到模型修订问题, 在模型修订前, 本研究也对结构模型部分的路径系数进行了检验, 发现检验结果与模型修订后的结

果是一致的。 
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但其间接效应占比反而较小(16%)。换言之, 父母支

持对孤独感的总影响小于友谊质量, 而且其中很大

比例的效应还是由友谊所中介的, 而它对抑郁的总

影响却大于友谊, 且更多是直接的影响。结合发展

阶段来看, 童年晚期时友谊质量并不能显著预测抑

郁而到了青少年期父母支持又不能显著预测友谊

质量。这些结果说明尽管两种亲密关系支持系统对

两种情绪适应指标的影响均符合间接效应模型, 但

显然更适用于孤独感。以往研究发现, 与父母支持

相比 , 友谊是孤独感更好的预测指标 (田录梅等 , 
2012; see also Al-Yagon, 2008), 而父母对孤独感的

影 响 显 然 有 相 当 一 部 分 是 由 友 谊 所 中 介 的

(Bogaerts, Vanheule, & Desmet, 2006)。与此不同, 
抑郁与父母支持的关系更密切 (田录梅等 , 2012; 
Auerbach et al., 2011), 父母支持对它的影响更多是

直接的。 
此外, 就发展阶段差异来看, 只有 5 年级(童年

晚期)和 7 年级(青少年早期)的父母支持、友谊质量

和孤独感、抑郁的关系符合间接效应模型, 而 10
年级的间接效应模型不成立。而且, 由于父母支持

对友谊的影响只在童年晚期是显著的, 它对情绪适

应的间接效应占比也呈不断下降趋势, 因此, 该间

接效应模型更适用于童年晚期。这与本研究的假设

基本一致。年龄较小的儿童对父母的依赖较大, 无

论其同伴关系还是其情绪适应受父母的影响也都

较大 , 间接效应模型较典型。而一旦进入青春期 , 
随着青少年的独立性和自主性增长, 父母的权威性

下降, 朋友的影响上升, 赶上甚至超过了亲子关系

的作用(叶子, 庞丽娟, 1999), 间接效应模型开始弱

化。但由于青少年早期刚从童年期转入青少年期, 
还同时兼有童年期对父母的依赖和青少年期的独

立特征。因此这个时期的青少年表现出相对矛盾的

特点：一方面其情绪适应仍然受亲子关系的影响较

大(田录梅等, 2012; Al-Yagon, 2011), 另一方面其

友 谊 的 亲 密 性 逐 渐 达 到 高 峰 (see Steinberg, 
2005/2007), 友谊发展逐渐摆脱了父母的束缚。因

此, 尽管此时父母支持仍然存在经由友谊质量的显

著间接效应, 但主要是父母支持和友谊质量的直接

效应, 父母支持与友谊质量之间已没有明显关联。

不仅如此, 青少年早期父母支持也并不是对任何情

绪问题都具有独立的直接效应, 它对孤独感的直接

效应也不再显著。这些结果都充分说明(1)父母支持

对抑郁的影响远大于对孤独感的影响; (2)青少年早

期父母支持的首要作用已开始让位于友谊, 间接效

应模型弱化。直到到了青少年中期, 一方面, 青少

年的心理发展逐渐趋于成熟, 他们与父母的关系更

加趋于平等(De Goede, Branje, Delsing et al., 2009)、
更亲和而不是更冲突 (宫秀丽 , 刘长城 , 魏晓娟 , 
2008), 另一方面, 随着社会能力的提高, 中期青少

年与同伴逐渐建立起成熟稳定的关系(Helsen et al., 
2000), 不仅其友谊质量不再轻易受父母影响 , 父

母支持和友谊质量对青少年情绪适应的影响也呈

现出彼此独立的状态(田录梅等, 2012), 因此, 青少

年中期父母支持和友谊质量的间接效应模型不再

成立。 
从性别角度看 , 本研究发现 , 无论男生女生 , 

两种亲密关系支持系统对孤独感、抑郁的影响均符

合间接效应模型, 但该模型更适用于男生。这与本

研究的假设基本一致。由于女生对同伴关系、友谊

投入了更多的时间和精力, 更看重同伴关系(Rose 
& Rudolph, 2006), 对同伴关系的质量也更为敏感

(Wentzel & Caldwell, 1997)等。因此, 相比男生, 其

情绪适应更多地受友谊质量而非父母支持的影响。

在本研究中 , 父母支持对女生的孤独感的总效应

(-0.19)远小于对男生的总效应(-0.40)。更重要的是, 
男生的友谊质量也明显受父母支持影响, 而女生的

友谊质量却相对独立于亲子关系的质量, 这与田录

梅等人(2012)的研究结果相一致。这进一步说明女

生比男生更少受亲子关系质量的影响, 从而使得女

生的间接效应模型较弱。而男生感知到较多的父

母支持(Frey & Röthlisberger, 1996)却并不意味着

有较少的亲密友谊 , 他们的友谊可能只是较难察

觉(Steinberg, 2005/2007), 因此 , 男生同时受到父

母和友谊较多的影响 , 表现出较典型的间接效应

模型。 
总之, 本研究发现, 总体上, 父母支持、友谊

质量与情绪适应的关系均符合间接效应模型, 即父

母支持越多, 友谊质量也越多, 进而使得情绪适应

也更积极。然而 , 间接效应模型更适用于孤独感 , 
且更适用于童年晚期群体和男生群体。最后, 需要

指出的是, 上述间接效应模型的适用性都是相对的, 
在绝对的意义上, 在任何一个模型中, 直接效应都

大于间接效应。换言之, 父母支持和友谊质量对情

绪适应的影响更多是直接的而非是间接的。另外, 
本研究采用的是横断研究和相关设计, 只能推断各

发展阶段的差异, 不能探讨个体从童年晚期到青少

年中期的发展变化, 也无法准确考察两种亲密关系

支持系统对情绪适应的因果影响, 因为这种影响可
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能混杂了不同年龄段之间的年代效应。未来研究需

要通过纵向研究或实验设计弥补这一不足。此外, 
本研究采用的是儿童青少年自我报告法, 对父母支

持的测量实际上是感知到的父母支持而非实际的

父母支持, 尽管前者可能比后者对青少年的发展和

适应有更大的影响, 但为了更全面地理解父母支持

的作用, 未来研究还应采用多主体评定法(如同时

采用父母报告和儿童青少年自我报告)来弥补上述

不足。 
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Effects of Parental Support, Friendship Quality on Loneliness and Depression:  
To Test An Indirect Effect Model 
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Abstract 

Rubin et al. (2004) indicated that at least three linking ways might exist in the relationships between 
emotional adjustment and child-parent relationships and friendship quality: an independence model, an 
interaction model, and an indirect effect model. The indirect effect model, however, has stayed to be a 
theoretical hypothesis and lacked enough empirical evidence. Furthermore, it is possibly different when applied 
to different emotional problems (e.g., loneliness vs depression), developmental stages and genders. Thus, the 
present study explored the validity and applicability of the indirect effect model. 

A total of 560 students from grade 5 (late childhood), grade 7 (early adolescence), and grade 10 (middle 
adolescence) were surveyed with questionnaires, including the Chinese versions of Network of Relationships 
Inventory (Furman & Buhrmester, 1985), Peer Nomination Questionnaire, the Friendship Quality Questionnaire 
(Parker & Asher, 1993), the Loneliness Scale (Asher, Hymel, & Renshaw, 1984)), and the Children’s Depression 
Inventory (Kovacs, 1992). Among them, each of 458 participants had at least one mutual best same-sex friend. 
At last, the present study conducted correlation analyses, structural equation modeling and its multiple-group 
analyses mainly on their data using SPSS 13.0 and Amos 7.0.  

The main findings were as follows: (1) overall, the indirect effect model was found to be significant, 
parental support negatively affected the participants’ loneliness and depression both directly and indirectly via 
friendship quality; (2) in terms of emotional adjustment problems, the indirect effect model was significant for 
both loneliness and depression, but it was more applicable to predict loneliness; (3) from the aspect of 
developmental stage, the indirect effect model was applicable to both late childhood and early adolescence, 
particularly to late childhood; (4) from the gender perspective, the indirect effect model was applicable to both 
boys and girls, particularly to boys.  

These results suggest that parental support and friendship quality influence emotional adjustments by way 
of an indirect effect model, i.e., parental support can influence emotional adjustments via friendship quality, 
whereas the applicability of this model is different in terms of different emotional problems, developmental 
stages, and genders. 

Key words  parental support; friendship quality; loneliness; depression; the indirect effect model 


