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探寻人类文化的起源和演化规律是科学亟待研究的基本任务(Kennedy & Norman, 2005), 也是文化心

理学当今前沿研究热点(Varnum & Grossmann, 2021)。中国一百多年来的现代化转型, 特别是新中国成立

后、改革开放以来史无前例的经济高速发展和社会快速转型, 为研究人类文化、心理和行为变迁的基本规

律提供了千载难逢的机会。当前, 世界百年未有之大变局正在加速演进。深入揭示中国社会变迁在文化、

心理与行为层面的表现和规律, 着力破解现代化进程中涌现的文化、心理和行为适应问题, 不仅是科学的

召唤, 更是当下国家治理和变局应对的迫切需要。为了汇聚学界智慧, 并促进相关研究的发展, 《心理学

报》于 2022 年 5 月向全社会征稿, 盛邀海内外对该问题有兴趣的专家、学者一起来探讨现代化进程中的

中国文化和中国人心理与行为的变化。集结在这个专刊的 9 篇文章就是这次征稿所获近 80 篇来稿的部分

优秀结果。 

关于中国文化和中国人的心理和行为在中国快速社会转型过程中的变化, 目前已经有一些初步的研

究(综述见: 蔡华俭 等, 2020; 黄梓航 等, 2021)。这些早期研究初步揭示了中国社会变迁的一些基本趋势, 

即：整体而言, 现代个体主义在上升、传统的集体主义在式微; 但是, 部分传统价值依然在延续, 甚至还在

上升, 多元文化共存是当下中国的基本特征。基于这些前期研究, 本专刊的文章对现有研究在广度和深度

两个方面都有所拓展。其中, 侯娟等探讨了近 20 年来中国大陆婚姻满意度发展趋势的变化(见 p.895); 张

良和张文新探讨了高中生的教育效用和教育志向的变化(见 p.926); 王祥坤等探讨了大中学生道德推脱水

平的变迁(见 p.859); 唐宁玉等探讨了中国员工工作价值观的代际变迁(见 p.876); 袁航和罗思阳通过表征

相似性分析来, 揭示了中国老年人心理健康模式的变化特点(见 p.938); 张明杨等探讨了中国人的积极理

想情绪的变化(见 p.847); 包寒吴霜等在前期发现中国人越来越喜欢用独特性名字的基础上, 进一步探讨

了其背后的文化成因(见 p.954); 吴胜涛等在前期个人主义上升的基本发现基础上, 第一次对理性个人主

义和功利个人主义进行区分, 并进一步探讨了两种个人主义在改革开放以来不同的变化趋势(见 p.911); 

胡洁和周晓虹以知青社会学人为例, 动态展示了改革开放以来中国人的个体心理蜕变和集体心态建构的

特征和历程(见 p.964)。 

这些研究采用了丰富多样的方法。就研究设计而言, 有跨时间比较、跨代际比较、跨地域比较等; 就

数据来源而言, 有各种调查数据、既往发表文章的数据、质性访谈数据、自然语言数据; 就分析方法而言, 

有方差分析、回归分析、基于 Age-Period-Cohort (APC)模型的分析、横断历史元分析、时间序列分析、格

兰杰因果关系分析、表征相似性分析等。方法的多样性在一定程度上增强了结果的可靠性和可信性。 

非常荣幸的是, 我们还邀请到了三位著名学者对专刊发表的论文以及中国当下的社会文化和心理、行

为变化进行了高屋建瓴的评论。其中, 陈欣银教授从人类发展和社会变迁的视角出发, 以他和合作者几十
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年来关于中国人的害羞等相关研究发现为基础, 提出理解中国的当代社会文化和心理变化需要一个多元

动态建构的理论, 并考虑中国人的基本气质(或变迁的起点和基础)和中国独特的历史文化(见 p.977)。而傅

根跃教授和李康教授则以他们过去二十多年来对谦虚谎言和不谦虚真话的研究为例, 恰如其时地指出, 很

多受深层文化影响的心理行为在中国巨变过程中是难以改变的, 未来的研究需要同时考虑社会变迁过程

中心理与行为的变和不变, 并探索其背后的成因和机制(见 p.994)。三位教授都认为, 关于中国社会变迁的

心理学视角的研究还处于起步阶段, 未来大有可为, 并指出了一些特别有价值的方向。对此, 我们非常认

同。期待本专刊的问世, 能够吸引越来越多的心理学研究者来关注中国社会变迁、研究中国社会变迁, 在

增进对中国社会变迁的理解的同时, 也为回答一些基本科学问题做贡献。 
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