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摘  要  本研究从学习投入的社会文化视角出发, 结合了人力资本理论, 锚定三类社会因素, 采用两个研究

对中国内地学生学习投入的纵向变迁进行分析, 并考察经济(GDP、基尼指数、城镇失业率)、教育(教育经费)、

互联网(互联网普及率)三类共 5 种社会因素对学习投入的影响。研究 1 纳入 406 篇文献(n = 375902)进行横断

历史元分析, 结果发现学习投入主要表现为逐年上升的趋势, 在 2020 年出现整体下降后又迅速回升。基尼指

数和城镇失业率不能显著预测学习投入, 而其余 3 种社会因素均能显著正向预测。研究 2 采用中国家庭小组

追踪数据集(n = 14623)进行多层线性回归, 结果同样发现中国内地学生的学习投入展现出逐年上升的趋势, 

并在 2012 年出现了明显的增长。此外, 除城镇失业率对学习投入的影响方向不一致外, 其余 4 种因素均能显

著正向预测学习投入。整体来看, 两项研究结果相互印证, 共同表明中国内地学生的学习投入水平呈现逐年上

升的趋势, 经济发展水平、教育资源配置和互联网普及率在其中起到了促进作用。 

关键词  学习投入, 变迁, 多层线性回归, 线性元回归模型, 横断历史元分析 
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1  引言 

“一分耕耘, 一分收获”的学习观反映了学习

投入(learning engagement)在中国教育思想中的核

心地位。学习投入指的是学生在学习过程中表现

出的积极参与状态, 它有助于激发学生的乐观心

态、心理韧性、意义感与创造力等品质, 促进学

生的全面发展, 是衡量学生学习积极心理的重要

指标(方来坛 等, 2008)。学习投入的社会文化视

角强调(Engeström, 1999; Kahu, 2013), 对学习投

入的考察应当置于宏观的社会文化语境之下。随

着时间的推移, 社会文化语境, 特别是教育领域

中的社会文化几经更迭, 势必使学生的学习投入

发生改变。 

具体而言, 儒家“学不可以已”的终身学习理

念与“万般皆下品, 惟有读书高”的社会认知图式, 

共同映射出中国民众长期以来对“知识改变命运”
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的深刻文化认同。然而, 随着城乡与区域教育资

源差距的加大(尹秋玲, 2022), “寒门难出贵子”的

观念开始悄然兴起。近些年来, “内卷”文化盛行, 

同时也催生出“佛系”与“躺平”文化。在当前的数

字时代 , 互联网带来的飞速传播推动了“网红经

济”与“直播文化”的发展, 导致部分青少年的价值

观发生了异化 , “读书无用论”再度浮现(贾彦峰 , 

2022)。叠加新冠疫情与全球经济震荡, 进一步导

致民众的教育信念遭遇严重冲击。因此亟待从纵

向变迁的视角, 深入探讨中国内地学生学习投入

的变迁, 并分析各种社会指标如何对其影响, 这

将为理解中国社会转型期的教育心理现象提供新

的视角。 

1.1  社会结构指标影响学生学习投入 

活动理论(Activity Theory)从社会文化的角度

探讨了学习主体、客体与工具、规则等因素的动

态关系(Engeström, 1999), 是理解学习活动的普

适性框架。Kahu (2013)则更聚焦于学习投入, 构

建 了 一 个 投 入 度 、 前 因 和 后 果 的 概 念 框 架

(Conceptual framework of engagement, antecedents, 

and consequences)。两者都强调文化工具与社会结
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构对学习投入的影响, 从学习投入的社会文化视

角(以下简称“社会文化视角”)提出 , 学习投入不

仅仅是个体的认知活动, 而且是学习者与社会文

化构成的活动系统的动态结果。此外, 人力资本

理论(Human Capital Theory, HCT)为理解学习者

与环境的交互作用提供了更为具体的分析框架 : 

学习者会基于对未来潜在经济收益的预期和当前

资本损失的评估 , 来决定其学习投入的程度

(Kodde, 1988)。经济发展水平作为宏观环境变量, 

通过塑造就业市场的结构特征和薪酬梯度, 直接

影响学生对教育回报的可预见性与信心, 最终影

响其人力资本投资策略。因此, 不难发现, 经济资

本与教育资源配置作为核心社会结构性变量, 共

同表征社会分层系统的关键维度。而互联网既是

一种学习环境, 也体现了社会文化的影响, 亦是

影响学习投入的重要社会指标。 

1.1.1  社会指标对中国内地学生学习投入的积极

影响 

研究表明, 高社会经济水平的家庭有更多的

机会获得财务(例如, 收入)、社会(例如, 职业地位)

和人力(例如 , 教育)资本 , 从而为子女提供更优

越的学习条件和物质基础, 进而促进其学习投入

(Wang et al., 2024)。同时根据人力资本理论

(Kodde, 1988) 和 受 挫 学 生 效 应 (Discouraged 

Student Effect; Micklewright et al., 1990), 学习行

为受到潜在教育成本、当前工资损失和未来收入

预期这三个方面的影响。当年轻人面对媒体关于

公司裁员和就业机会减少等报道时, 对教育持续

投入是否能够增加获得工作的可能性进行着动态

评估(Hill et al., 2018)。为了应对严峻的就业环境, 

学生努力提升自身竞争力, 以获得理想的工作机

会(苑津山, 幸泰杞, 2021)。因此, 失业率可能成

为激励学生增加学习投入的因素。 

随着经济的发展, 国家对教育的财政投入不

断增加。教育经费是改善学校硬件设施、提升师

资队伍、优化师生比例的重要财政支持。其中, 合

理配置资源与完善课程体系的教学支出, 为师生

提供更多互动和参与高质量教育活动的机会(Pike 

et al., 2006)。基础教育工作者待遇的提升, 有助于

吸引高素质人才, 增强教师队伍的稳定性和专业

性。当教师的物质与精神需求得到满足时, 其教

学积极性和投入度也随之提升 (孙美 , 陈旭东 , 

2002)。学校整体教学质量的提高, 为学生营造了

更加有利的学习氛围, 从而有效促进学习投入的

增强。 

互联网的高速发展推动了知识共享时代的到

来, 使线上个性化学习成为现实。可持续在线课

程在确保教育可及性和有效性方面发挥了关键作

用(Lasekan et al., 2024)。而且, 在线教育不仅大大

增加了获取知识和学习资源的机会, 还降低了获

取成本, 提高了学生的灵活性与自主性, 促进了

个性化学习的实现 (Al Rawashdeh et al., 2021; 

Getenet et al., 2024)。当学生遇到学习难题, 个性

化教学能通过及时化解学习困境来优化学习体验, 

从而有效激发学生的学习动机, 形成良性的学习

循环。有研究表明, 在线学习所提供的自主学习

机会与及时反馈功能, 不仅直接增强了学生的学

习动机和参与度, 还提升了学生对在线学习的归

属感, 进一步强化了身份认同, 促使其更积极地

参与学习活动(Lund Dean & Jolly, 2012; Wong & 

Liem, 2022)。此外, 互联网不仅拓展了学习资源

的获取渠道, 也为学生接触更合适的教师提供了

可能。在线学习使得教职员工的办公地点更具灵

活性, 因此可以聘用那些身处异地但具备独特专

业知识的教职员工(Getenet et al., 2024)。简言之, 

在线学习平台提升了学生的学习投入(Poon et al., 

2024; Vo & Ho, 2024)。 

综上所述, 经济水平、教育经费投入和互联网

发展均对学生学习投入产生了积极影响。优越的

经济条件通常能够为学生提供更好的学习资源和

环境, 从而保障并进一步促进其学习投入。教育

经费的增加改善了学校硬件设施, 提升了师资水

平, 间接促进了学生的学习投入。互联网的普及

推动了知识共享与个性化学习, 使资源获取更加

便捷、成本更低, 还通过增强学生的学习动机和归

属感, 进一步提升学习投入。此外, 社会文化的转

型深刻重塑了学习信念: 传统“唯分数论”的应试

教育观念正逐步转向素质化、终身化与国际化的

价值导向。这种文化观念的革新不仅缓解了功利性

学习压力, 也通过多元化评价体系激发了学生的内

在投入动机。据此, 本研究提出假设: (H1)中国内

地学生学习投入随着年代发展呈上升趋势; (H2)社

会因素促进了中国内地学生学习投入的上升。 

1.1.2  社会指标对中国内地学生学习投入的消极

影响 

然而 , 上述社会指标的消极影响亦不容忽
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视。首先, 经济的持续发展在一定程度上加剧了

青少年的拜金主义倾向 , “金钱万能”和“一夜暴

富”等观念对青少年的价值观产生了显著影响(刘

俊彦, 2012)。与此同时, 商家逐利的营销模式进一

步迎合了青少年的消费心理, 使他们逐渐偏离学

习的核心目标(陈赛金, 王雅萍, 2022)。此外, 就

业市场的动荡加剧了青年的不安与焦虑, 降低了

个体对教育价值的评价, 对是否还要继续学习产

生疑问(Hill et al., 2018)。其次, 国家、社会、学

校以及家庭对教育愈发重视, 但随之而来的是学

生的学习压力和时间压力也持续上升(陈必忠, 孙

晓军, 2022;王琇, 杨惠雯, 2022), 这使得个体在

面对学习困难时选择回避策略 (Schmitt et al., 

2015), 降低学习投入。最后, 社交媒体的发展催

生了“错失恐惧” (Fear of Missing Out, FOMO; 

Tanrikulu & Mouratidis, 2023), 导致个体过度关

注 社 交 信 息 , 注 意 力 分 散 , 学 习 受 到 干 扰

(Al-Furaih & Al-Awidi, 2021), 从而削弱学习投入

(Tanrikulu & Mouratidis, 2023)。加之部分网络媒

体对“学历贬值”等负面社会论调的渲染, 激发了

公众的负面情绪(罗龙翔, 王秀丽, 2024), 冲击了

中国学子对读书的信念, 损害了学习投入(吴本健 

等, 2023)。 

简言之, 经济发展催生出浮躁心态, 教育期

望的日益攀升加剧了教育压力, 互联网的兴起使

学生注意力分散 ,这些因素共同导致学生学习投

入的降低。此外, 部分网络媒体对负面社会事件

的渲染, 以及 Z 世代对“内卷”、“佛系”与“躺平”

文化的认同, 冲击了学习者的学习信念, 加剧了

学生学习投入的动摇, 中国公民的教育信念也随

之下滑。基于上述分析, 本研究提出以下竞争假

设: (H1’)中国内地学生学习投入随年代发展呈下

降趋势; (H2’)社会因素抑制了中国内地学生学习

投入的上升。为了控制结果的稳定性, 本研究设

计了两个研究进行交叉验证。 

2  研究 1: 学习投入随年代的变迁: 基
于 UWES-S 量表的横断历史元分析
(2006~2024 年) 

研究 1 采用横断历史元分析法, 通过事后追

认将分散的研究按时间顺序连接起来 , 使已有

研究成为历史发展的横断样本 , 进而研究学习

投入随年代的变化趋势以及社会指标对其产生

的影响。 

2.1  横断历史元分析方法 

横断历史元分析不同于将年代效应视为误差

项的传统分析手段, 而是一种将重点放在直接分

析年代效应本身的方法。该方法由美国学者

Twenge (2000)首次提出并应用, 随后国内学者相

继引入研究, 揭示了年代变迁对群体心理指标的

影响(辛自强, 张梅, 2009; Konrath et al., 2025;陈

必忠, 孙晓军, 2022)。该方法同样被用于考察不同

群体中各类社会心理指标的变迁趋势(池丽萍, 辛

自强, 2020)。借助横断历史元分析, 可系统揭示年

代效应背后的社会因素与心理变量之间的关联。

本研究拟运用该方法, 考察中国内地学生学习投

入的年代变迁趋势, 并检验三类宏观指标——社

会经济(GDP、基尼系数、城镇失业率)、教育投入

(教育经费)、网络因素(互联网普及率)对学习投入

的影响。根据以往研究经验, 如果数据收集年代

的心理指标(学习投入)和社会指标在当年以及 5

年前的相关性显著, 则可以认为社会变迁与心理

变迁存在关联(辛自强, 张梅, 2009)。鉴于社会因

素可能具有滞后效应, 本研究借鉴前人的研究思

路(Xin & Xin, 2017; 陈必忠, 孙晓军, 2022), 将

当年的学习投入 POMP 得分分别与 3 年前和 1 年

前的社会指标进行匹配, 进行滞后效应分析。简

言之, 本研究通过使用 5 年前、3 年前、1 年前以

及当年的社会指标来预测当年学习投入的方式 , 

探究社会因素对中国内地学生学习投入的影响。 

2.2  社会指标的数据来源 

结合理论以及本研究所涉及的研究对象与内

容, 选取 GDP、基尼指数、城镇失业率作为经济

发展指标; 选取教育经费作为教育指标。以上两

类 指 标 数 据 来 源 于 国 家 统 计 局 数 据 发 布 库

(https://data.stats.gov.cn/easyquery.htm)。同时, 选

取互联网普及率作为网络指标。数据来源于中国

互联网信息中心(CNNIC)发布的历年《中国互联

网络发展状况统计报告》, 将次年 1 月发布的报

告作为当年的统计指标。社会指标的具体信息见

表 1。 

2.3  学习投入的测量 

2.3.1  测量工具 

研究者们已开发出多种学习投入的测量工

具, 其中较具代表性的是 Schaufeli 等(2002)设计

的三维度学习投入模型(Utrecht Work Engagement  
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表 1  社会指标的描述性信息 

社会指标 M (SD) 全距 单位 时间跨度

GDP: 国内生产总值。 7.72(3.74) 1.11 − 12.05 十万亿元 2001~2022

基尼指数: 不平均分配的收入/在全部居民收入中总收入×100%。 46.87(1.21) 40.50 − 49.10 % 2001~2022

城镇失业率: 城镇劳动力中失业人口占全部劳动力人口的比例。 40.50(4.34) 36.00 − 55.00 ‰ 2000~2022

教育经费: 中央和地方财政部门的财政预算中实际用于教育的费

用。 
3.28(1.85) 0.46 − 6.13 万亿元 2001~2022

互联网普及率: 上网人数/总人数。 3.64(2.13) 0.46 − 7.56 10% 2002~2022

 

Scale-Student; UWES-S), 该模型将学习投入定义

为一种更持久而广泛的情感与认知状态, 包括活

力(vigor)、奉献(dedication)与专注(absorption)三个

维度。活力指学习者在学业活动中表现出充沛的

精力和坚韧的意志, 即使遇到困难也能持续努力,

不易倦怠; 奉献是指个体具有强烈的意义感、自

豪感以及饱满的学习热情, 能够全身心地投入到

学习中, 并勇于接受挑战; 专注则指学习者全身

心沉浸于学习任务, 伴随愉悦感和时间流逝感的

弱化。UWES-S 的信度与效度均良好, 已在国外

研究中得到广泛应用。我国学者方来坛等(2008)

对 UWES-S 量表进行了本土化修订。本研究选取

2006 年至 2024 年间采用 Schaufeli 原版或方来坛

修订版学习投入量表的实证研究, 通过横断历史

元分析方法, 探讨中国内地学生学习投入的变迁

趋势。 

2.3.2  计分方式: POMP 分数 

为了解决横断历史元分析中, 由于研究使用

的样本不同导致量表得分含义不一致, 进而无法

直接进行比较和计算的问题, 本研究借鉴前人研

究采用 POMP (percent of maximum possible scores, 

POMP)分数解决该问题 (Buecker et al., 2021)。

POMP 分数将研究中的平均分和标准差转化为百

分比的最大可能得分。它是原始得分的线性变换, 

旨在反映个体或群体在特定评估中获得的分数占

理论最高分的百分比(Cohen et al., 1999)。这一方

法有助于实现不同计分方式下数据的直接比较与

整合。POMP 分数的计算方法为每个参与者的得

分减去该量表的最低可能得分, 将结果除以量表

的全距, 最后乘以 100 得出百分比。这一过程确

保了 POMP 分数不仅反映了个体在量表上的相对

位置, 考虑了不同量表的评分范围, 同时不受特

定样本统计特征的影响。这意味着无论是不同文

化背景, 还是不同时间点的样本, POMP 分数都能

保持较强的可比性。通过使用 POMP 分数, 研究

者能够更清晰地描绘出变量随时间变化的轨迹。 

2.4  文献收集 

2.4.1  文献收集标准 

在文献收集时采用以下标准: (1)测量对象必

须是一直在我国学习的学生, 不包括留学生、交

换生等; (2)被试学籍应为中国内地, 不包括华裔

及港澳台学生; (3)对于学习投入水平的测量必须

使用由 Schaufeli 编制或方来坛等学者修订版的量

表进行施测, 不限制计分方式; (4)文献至少呈现

所有测量对象学习投入的样本量(n)、平均数(M)

及标准差(SD); (5)若汇报了子维度得分, 子维度

得分也需要收集; (6)如果同一作者的多篇文章存

在数据重复的情况, 则仅选取其中一篇进行分析; 

(7)文献收集截止时间为 2024 年 8 月。 

2.4.2  文献收集结果 

所用文献均来自中国知网(CNKI)、万方数据

库的中文全文数据库、谷歌学术文献库以及 web 

of science, 以“学习投入” “学习参与度” “学生参

与度” “UWES-S” “school engagement” “learning 

engagement” “academic engagement”等构成题目

与摘要的检索词进行文献收集(筛选流程见图 1)。

最后纳入的文献共有 406 篇(n = 375902 人), 其中

男生所占的比例为 47.00%。所有文献发表时间在

2006 至 2024 年间。根据以往横断历史元分析的

研究经验 , 除了明确注明数据收集年代的文献 , 

其余文献年代均按照发表的年份减去两年的方式

计算(Twenge, 2000)。 

2.4.3  文献编码 

本研究使用 E x c e l 进行数据编码 ,  通过

RStudio 中的 robumeta 包(主要使用 robu 函数)进

行数据分析。根据以往横断历史研究的经验

(Twenge, 2000), 首先赋予每篇文献唯一编号, 并

将所有文献的基本数据(如样本量、学习投入均值

和标准差)、发表年代、数据收集年代、数据收集

地区及学生所属学段等信息录入数据库。为确保 
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图 1  文献筛选流程图 
 

本研究编码准确, 文献编码过程由两位编码者各

自根据事先确定的编码标准进行单独编码。两位

编码者分别完成编码后 , 计算编码者在出版年

限、文章类型、省份、样本量、男性比例、学习

投入总分及其维度的均值和标准差等 13 项指标

的评分者一致性信度, kappa 值在 0.82~0.95 之间, 

表明评分一致性较好(McHugh, 2012)。对于编码

不一致的内容, 由两位编码者共同商讨核对并达

成一致。 

2.4.4  数据准备 

对于文献中只报告子研究或亚群体数值的文

献(例如男、女), 根据公式(1)和公式(2)分别合成

总样本平均值和标准差; 

 /i i ix x n n   公式(1) 

2 2( ) /i i i i iS n s n x x n
   
     公式(2) 

2.5  研究结果 

2.5.1  学习投入随年代的整体变化 

为了更清晰地了解中国内地学生学习投入的

变化趋势, 本研究以年代为横坐标, POMP 分数为

纵坐标, 绘制了散点图(如图 2)。结果显示, 中国

内地学生的学习投入水平呈缓慢上升趋势。 

为了检验年代对中国内地学生学习投入的预

测作用, 以年代为自变量, 发表类型为控制变量、

学习投入得分及其三个子维度 POMP 得分为因变

量, 采用 Rstudio 进行线性元回归模型分析。结果

表明, 年代与学习投入之间存在良好的拟合关系

(β = 0.42, 95% CI [0.18, 0.66], p < 0.001)。同时, 分

别绘制了活力(图 3-B)、奉献(图 3-C)与专注(图 3-D)

随年代变化的元回归趋势图, 发现活力(β = 0.66, 

95% CI [0.35, 0.97], p < 0.001)、奉献(β = 0.64, 

95% CI [0.31, 0.97], p < 0.001)、专注(β = 0.61, 95% 

CI [0.31, 0.90], p < 0.001)与年代的拟合均良好。 

进一步考察学习投入的年代变化量, 将 2006

年和 2024 年分别代入年代与学习投入及其 3 个子

维度 POMP 得分的 4 个方程(y 总学习投入 = 0.42x – 

789.64; y 活力维度 = 0.66x − 1284.13; y 奉献维度 = 0.64x − 

1235.47; y 专注维度 = 0.61x – 1166.38), 计算 2006年与 
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图 2  中国内地学生学习投入的变迁(2006~2024 年) 
注: 每个数据点表示一个样本中 POMP 得分平均值, 点的大小表示该数据在回归模型中的权重, 大的点表明效应量的变异

较小在回归模型中所占的权重也越大。彩图见电子版, 下同。 

 

 
 

图 3  中国内地学生学习投入及其子维度随年代变化的元回归趋势图(2006~2024 年) 

注: A-D 图分别表示, 以年代为横坐标, 分别以总学习投入的 POMP 得分(A)、学习投入活力维度 POMP 得分(B) 、学习投

入奉献维度 POMP 得分(C) 、学习投入专注维度 POMP 得分(D) 为纵坐标的元回归趋势图。 

 
2024 年分别在 4 个方程中的均值, 再除以 19 年

间的平均标准, 得到学习投入总分随年代变化量

的 Cohen’s d 值, 公式为 Cohen’s d = (M2006 − 

M2024) / MSD。结果显示 19 年间学习投入总分、

活力维度、奉献维度与专注维度得分, 分别增加

了 0.40、0.63、0.59、0.56 个标准差。根据 Cohen 

(1992)的标准, Cohen’s d 值 0.5 属于中效果量。因

此, 本研究中总体学习投入水平、活力、奉献和

专注在 19 年间的涨幅均位于中效果量。 

最后, 以学生学习投入 POMP 得分作为因变

量, 将被试的性别、数据收集地区及所处教育阶

段(均转化为虚拟变量)作为控制变量 , 进行线性

元回归模型分析。结果表明, 被试的性别、数据

收集地区及所处教育阶段均无显著的预测作用。

但控制这些变量后, 年代仍具有显著的预测作用

(β = 0.37, 95% CI [0.12, 0.63], p = 0.005)。综上所

述, 在 19 年间, 我国学生学习投入整体呈现上升

趋势。 
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2.5.2  学习投入与社会指标之间的关系 

为了进一步探究学习投入与社会指标之间的关

系, 以年代为“桥梁”, 将社会指标作为横坐标, 以

当年的学习投入 POMP 得分作为纵坐标, 绘制元回

归趋势图(结果如图 4)。同时, 将当年、1 年前、3

年前以及 5 年前的社会指标和当年的学习投入

POMP 得分进行滞后相关性的线性元回归模型分析

(结果如图 5)。结果显示, GDP、教育经费、互联网

普及率三个指标对学习投入的预测稳定, 而基尼

指数和城镇失业率对学习投入的预测并不稳定。 
 

 
 

图 4  社会指标与学习投入之间的关系 
注: A-E 图分别表示, 以 GDP、基尼指数、教育经费、互联网普及率、城镇失业率为横坐标, 以总学习投入的 POMP 得分为

纵坐标的元回归趋势图。 
 

 
 

图 5  社会指标对学习投入(基于 UWES-S 量表测量)的预测 
注: 红色表示对应社会指标对学习投入有显著影响, 蓝色表示对应社会指标对学习投入不存在显著影响, 下同。 
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总体而言, 研究 1 得出了两个结论: (1)初步

验证了 H1, 即中国内地学生的学习投入随着时间

的变迁呈现上升趋势。值得注意的是, 学习投入在

2020 年出现了短暂的下降, 随后迅速回升。(2)初步

验证了 H2, 即经济、教育和互联网这三种因素对

学习投入存在积极影响, 然而城镇失业率对学习

投入的影响表现出不稳定性。 

研究 1 通过横断历史元分析揭示了学习投入

随时间变化的趋势, 并初步证实了经济、教育、

互联网这三种因素对学习投入的积极影响。然而

研究 1 也存在局限: 研究 1 使用了其他研究者提

供的二手数据, 缺乏一手数据支持。因此, 在研究

2 中, 采用公开数据集中的一手数据, 以排除数

据因素对结果可能产生的影响。 

3  研究 2: 学习投入随年代的变迁: 基
于中国家庭小组数据集的证据 

研究 2 参考了 Yang 等人(2022)的做法, 利用

2010 年至 2020 年期间, 中国家庭小组研究(CFPS)

数据集的 7 波追踪数据, 考察学生的学习投入情况。 

3.1  社会指标的数据来源 

社会指标的来源同 2.2。 

3.2  学习投入的测量 

本研究使用的数据来自 2010~2020 年中国家

庭追踪调查(China Family Panel Studies, CFPS)。 

 

CFPS 是由北京大学社会科学调查研究所实施

的纵向调查项目 , 于 2010 年正式启动 , 经过 7

轮全国性调查后 , 已成为社会科学领域研究人

员广泛使用的数据来源。本研究借鉴 Yang 等人

(2022)对“学习投入”的测量方法 , 采用 CFPS 问

卷一中的 4 个题项(题号以 2010 年的调查问卷

为例): S601 “我学习很努力”、S602“我在课堂上

会集中精力学习”、S603“我会在完成家庭作业

时核对数遍 , 看看是否正确”、S606“我只在完成

家庭作业后才玩” (均采用 5 点计分)的总分代表

学习投入的程度 , 并在此基础上进行 POMP 得

分转换 , 以便后续分析。经过剔除核心变量中存

在缺失值或异常值(如“不适用”、“不知道”)的样

本后 , 得到 14623 份有效样本(男性 7607 人、女

性 7016 人)。被试主要来源于陕西省、河南省、

广东省等 31 个省级行政区 , 具体来源地构成见

表 2。  

3.3  数据分析与结果 

3.3.1  学习投入随年代的整体变化 

首先, 为了揭示中国内地学生学习投入的变

化趋势, 本研究以学习投入的 POMP 得分为横坐

标, 以年代为纵坐标, 绘制山脊图(如图 6), 展示学

习投入 POMP 得分在年代之间的分布差异。结果

表明, 中国内地学生的学习投入水平呈现缓慢上

升趋势。其中, 在 2011~2012 年间, 涨幅最为显著。 

表 2  被试来源地构成 

省份 n 占比 省份 n 占比 

北京市 55 0.4% 湖北省 164 1.1% 

天津市 71 0.5% 湖南省 424 2.9% 

河北省 792 5.4% 广东省 1593 10.9% 

山西省 551 3.8% 广西壮族自治区 439 3.0% 

内蒙古自治区 3 0.10% 海南省 1 0.10% 

辽宁省 814 5.6% 重庆市 137 0.9% 

吉林省 167 1.1% 四川省 672 4.6% 

黑龙江省 295 2.0% 贵州省 784 5.4% 

上海市 402 2.7% 云南省 512 3.5% 

江苏省 216 1.5% 西藏自治区 281 1.9% 

浙江省 165 1.1% 陕西省 2006 13.7% 

安徽省 204 1.4% 甘肃省 0 0.0% 

福建省 145 1.0% 青海省 0 0.0% 

江西省 415 2.8% 宁夏回族自治区 1 0.10% 

山东省 467 3.2% 新疆维吾尔自治区 9 0.10% 

河南省 1891 12.9% 未报告 947 6.5% 
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图 6  中国内地学生学习投入变迁(2010~2020 年) 

注: 横坐标为学习投入的 POMP 得分, 纵坐标为数据收集的年代。每一条山脊曲线代表收集数据当年, 被试学习投

入 POMP 得分的分布情况。 
 

其次 , 为深入探讨学习投入随年代的变迁 , 

本文采用多层嵌套线性回归模型进行分析。具体

而言 , 由于同一地区学生的学习情况较为相似 , 

导致观测数据之间不满足独立性假设, 因此传统

回归分析方法不适用(方杰, 温忠麟, 2023)。为了

更精确地估计学习投入得分随年代的变化, 本研

究中使用 Rstudio进行多层线性回归模型分析, 将

学生嵌套于所属的省份。结果显示, 年代能够较

好地预测学习投入 (β = 0.023, 95% CI [0.022, 

0.024], p < 0.001)。 

3.3.2  学习投入与社会指标之间的关系 

研究 2 同样使用当年学习投入得分及其与 5

年前、3 年前、1 年前以及当年社会指标进行滞后

分析。为了更精确地估计学习投入得分随年代的

变化, 在研究 2 中将学生嵌套于所属省份, 进行

多层线性模型分析, 以探讨社会指标对学习投入

的影响。结果显示(如图 7)经济因素(包括 GDP、

基尼指数、城镇失业率)、教育因素(教育经费)、

网络因素(互联网普及率)对学习投入的预测作用

都显著。但是 3 年前城镇失业率的预测方向与当

年、1 年前和 5 年前的预测方向相反, 说明城镇失

业率的预测作用不稳定。 

总的来说, 研究 2 得出了两个结论: (1)再次

验证了 H1, 即中国内地学生的学习投入随时间变

迁而上升, 特别是在 2011 年至 2012 年间变化最

为显著; (2)进一步验证了 H2, 即 GDP、教育经费

和互联网普及率显著正向预测学习投入, 并且其

预测作用较为稳定, 而基尼指数和城镇失业率对

学习投入的预测作用不稳定。 

尽管研究 2 选取的数据由同一机构进行追踪

且为一手数据, 能够较准确地反映学习投入变迁

的真实情况, 然而仍存在一定的局限性。具体来

说, 分析纳入的数据涵盖 2010、2011、2012、2014、

2016、2018 和 2020 年共 7 年, 虽然时间跨度较长, 

但数据是间断性的。而且近年数据的缺乏, 限制

了对学习投入动态变迁过程的全面揭示。相比之

下, 研究 1 通过连续数据有效弥补了研究 2 的这

一不足。因此, 研究 1 与研究 2 起到了相互补充

印证的作用。 

4  讨论 

本研究结合横断历史元分析与多层线性回归

两种方法, 互为补充、交叉验证, 揭示了近 20 年

来中国内地学生学习投入的变化趋势。从整体来

看, 学习投入呈现缓慢上升的趋势, 且这一结果

不受被试来源地、教育阶段和性别差异的影响。

与此同时, 学习投入的三个子维度“活力”、“奉献”

和“专注”, 同样呈现缓慢上升的趋势。在学习投入

的影响因素方面, 研究结果表明, 经济、教育和互

联网因素均对学生学习投入产生积极影响。 
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图 7  社会指标对学习投入(基于 CFPS 测量)的预测 
 

4.1  中国内地学生学习投入的近 20 年动态变化

趋势 

社会文化视角指出, 学习不仅是个体的认知

过程, 更是社会化和文化中介的实践, 并强调通

过优化社会互动、文化工具以及情境设计来促进

深层次的学习投入。不同阶段的社会与文化特征

深刻影响着学习者的动机与行为模式 (Lave & 

Wenger, 1991), 本研究结果与之一致。首先, 研究

2 发现, 学习投入在 2012 年出现了明显的上升。

21 世纪初, 中国经济结构开始优化升级, 中国经

济进入 “新常态 ”, 第三产业迅速发展 (王一鸣 , 

2013)。经济结构的优化不仅提升了对技能的需求, 

也带来了更多职业发展机会, 从而增强了学生对

未来收益的预期。激发了他们通过学习提升自我

价值的动力, 进而促进了学习投入的增加。在这

一时期, “学而优则仕”的传统观念与“知识改变命

运”的现代叙事高度融合 , 进一步强化了学习投

入的信念。 

其次, 研究 1发现, 2020年学生的学习投入短

暂下降, 随后迅速回升。2020 年疫情爆发, 社会

经济结构受到冲击, 就业市场遭到重创, 学生的

学习环境也发生了根本性变化。虽然在线教育的

迅速普及在一定程度上缓解了学习资源的短缺 , 

但也带来了信息过载、注意力分散和学习效果不

确定性等新挑战(Alamri, 2023)。疫情对学生的学

业和心理健康产生负面影响的同时, 也改变了学

生的学习信念。所幸, 随着社会政策的调整和在

线学习工具的不断完善, 学生的学习信念得以迅

速恢复。这表明, 虽然外部环境的变化会对学习

投入产生短期影响, 但社会政策的支持和教育技

术的进步可以有效缓解这些负面影响。这与前人

研究相符(Kahu, 2013): 就业、身体健康等外部因

素对学习投入的影响并非持续发挥作用, 而是在

特定时间点产生关键影响。 

4.2  中国内地学生学习投入与社会指标在近 20
年间的动态关系 

首先, 经济因素的促进。除前述物质环境的

改善对学习投入的直接促进作用以外, 经济增长

还可以通过潜移默化地影响个人的认知和情绪 , 

间接提升其学习投入。一方面坚实的经济基础通

过促进价值观或思维模式的形成, 培养学生学习

投入的信念(Wang et al., 2024)。例如, 在经济繁荣
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时期, 社会倾向于强调教育的重要性和个人成就

的价值, 这种价值观的传播和内化能够有效激发

学生的学习动力。已有研究表明, 高社会经济地

位的父母对孩子的未来抱有较高的期望, 这种期

望最终被孩子内化(李佳丽 等, 2016)。孩子也因

此对自己抱有较高期望, 能够以长远的眼光规划

未来 , 从而保持较高的学习投入 (Wang et al., 

2024)。另一方面, 经济增长促进了公民幸福感的

提升, 研究表明幸福感与学习投入呈正相关(Yi et 

al., 2020)。我国居民幸福感逐年上升(邢占军, 胡

文静, 2022), 促进了中国内地学生的学习投入。此

外, 本研究发现城镇失业率对学习投入的预测作

用并不稳定, 表现为时而正向, 时而负向预测作

用。一方面, 家长和老师可以将就业难的外部压

力转化为内在和可控的学习目标以激励孩子, 进

而促进学习投入(Hidi & Harackiewicz, 2000)。另

一方面, 随着互联网的发展, 学生获取社会信息

的方式逐渐由身边人的“耳提面命”转向网络媒

介。网络上关于就业形势严峻的报道, 会使部分

学生失去奋斗动力, 转而选择“躺平”。因此, 城镇

失业率对学生学习投入的影响变得并不稳定。这

也反映出网络文化对学生心理和行为的深远影响。 

其次, 教育经费的保障。教育投资能显著预

测中国内地学生的学习投入, 这一发现与前人研

究一致(Liu et al., 2021)。教育经费的投入有助于

提高教师的积极性并改善学习环境。良好的教育

环境为学生提供了更丰富的学习资源和更积极的

学习氛围, 从而提升学习者的身份认同感, 进而

激发学生的学习动力(Wong & Liem, 2022; Kassab 

et al., 2024)。教育经费投入还用于设立奖学金和

助学金项目 , 能够增强学生的学习投入 (Hayek, 

2001)。奖学金不仅是物质激励, 还传递了一种社

会价值观, 即追求学术成就和努力能够得到社会

认可。学生在奖学金的激励下, 会通过与他人的

互动内化这种社会价值观, 增强学习的责任感和

投入感。助学金则帮助学生消除经济压力, 强化

他们作为学习者的社会身份, 使他们能够将注意

力集中在学习上, 增加学习投入。 

最后, 网络因素的补充。基于社会文化视角, 

网络因素作为文化工具的一部分, 其技术应用不

仅优化了学习环境, 还为学生提供了新的学习工

具和互动平台, 进而促进知识建构和学习投入。

一方面, 线下学习与互联网技术的融合显著提升

了教学效果。网络课程中人机交互等高新技术将

传统书本知识以更具吸引力的形式呈现, 有助于

增强学生对复杂概念的理解, 维持学习兴趣, 促

使学生更积极地参与学习(Lasekan et al., 2024)。

另一方面, 基于互联网的线上学习, 提升了学习

者的控制感和自主性, 为知识建构创造有利条件, 

增强了学习投入程度和学习效果  (Martin & 

Borup, 2022; Liu, 2024)。实证研究也发现, 将互联

网的游戏化工具与课程学习有机结合, 能够促进

学生在游戏中逐步探索并实现知识建构, 显著提

升其课程兴趣与学习动机(Temel & Cesur, 2024)。 

总的来说, 中国内地学生学习投入在近 20 年

间呈缓慢上升趋势, 而这一趋势既受到社会经济

发展、教育改革和科技进步等宏观因素的推动 , 

也受到社会文化观念演变的深刻影响。学习投入

通过社会互动、文化工具和情境设计的不断优化, 

对教育实践(如协作学习设计、跨文化教学)具有重

要指导意义。 

4.3  本研究的理论贡献与实践意义 

首先, 本研究通过中国本土化分析, 拓展了

社会文化视角的解释范畴, 揭示了文化冲突在制

度层面的机制。中国教育系统中的“寒门难出贵

子”现象, 本质是文化与制度冲突的体现。具体表

现为传统“学而优则仕”的价值观与教育资源分配

的结构性矛盾形成张力 , 导致寒门学子对“知识

改变命运”的信念产生认知断裂, 催生了“防御性

学习策略” (如应试内卷 )。这一过程也印证了

Mann (2001)关于“学术文化异化”的论述。 

其次, 本研究丰富了社会文化视角中文化工

具的内涵。例如, 借助在线学习平台, 个性化学习

和自主学习文化的塑造逐步消解了传统课堂的权

威性。这种技术赋能的媒介资本, 为社会文化视

角的文化工具因素拓展了外延。 

最后 , 基于研究结果 , 可以构建 “文化−资

本”双路径模型 , 揭示两类理论的协同机制 : 社

会文化可通过价值观与信念(如“读书改变命运”)

为学习赋能 , 而人力资本则通过经济回报(如高

学历薪资溢价)提供行为激励。二者的协同在特

定阶段(如经济高速增长期 )形成“信念−利益”共

振 , 驱动学习投入的集体强化 ; 而在矛盾期 , 文

化承诺与资本现实脱节 , 则可能诱发个体动机

的双重异化——既瓦解传统价值信念, 又迫使学

习行为退化为生存策略, 最终导致为竞争而学习
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的“迫卷”困局。 

4.4  本研究的局限和未来展望 

本研究从宏观视角探讨学习投入这一心理变

量, 揭示了中国内地学生在近 20 年间学习投入逐

年增加的趋势。同时, 研究发现经济、教育和网

络三大宏观社会因素对中国内地学生学习投入具

有显著的正向预测作用, 具有重要的理论意义和

实践价值。然而, 本研究也存在一些局限性: 首先, 

研究样本量存在损失。关于学习投入的测量方法

种类较多, 除了本文选用的 Schaufeli 编制的量表

外 , 另一代表性量表为三维度学习投入(Student 

engagement in school, SES)测量模型(Fredricks et al., 

2004)。但是许多学者在此基础上修订形成了四维

度(Veiga, 2016)、五维度(Lin & Huang, 2018)和六

维度(Gunuc & Kuzu, 2015)的测量工具, 这说明

SES 问卷并没有获得业内的一致认同, 故此本研

究并没有纳入使用 SES 模型的文献, 也因而损失

了大量被试; 其次, 虽然本研究考察了经济、教育

和网络等因素对学习投入的影响, 但选用的指标

不够全面, 未来研究还需纳入更丰富多维的社会

指标(如社会态度、情绪等)进行考察。最后, 未来

研究可以采用多元宇宙分析(Multiverse analysis)、

规范曲线分析(Specification curve analysis)等方

法, 以确定诸多因素中起主要作用的因素(黄顺森 

等, 2023)。 
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Longitudinal changes in students’ learning engagement in  
China’s mainland (2006~2024) 
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(1 School of Education, Jianghan University, Wuhan 430056, China) 

(2 School of Education，Huanggang Normal University, Huanggang 438000, China) 

Abstract: Grounded in a sociocultural perspective on learning engagement, combining human capital theory, 

this study investigated the longitudinal development of student learning engagement in China’s mainland. 

By incorporating two complementary sub-studies, the research systematically analyzed how three broad 

categories of societal factors—economic (GDP, Gini coefficient, urban unemployment rate), educational 

(government spending on education), and internet (internet penetration rate)—influence student engagement 

levels over time. Sub-study 1 conducted a cross-temporal meta-analysis of 406 studies (n = 375, 902), 

revealing a general upward trend in learning engagement. Although engagement levels temporarily dipped 

in 2020, it was short-lived, with engagement rebounding and continuing its upward trajectory. Regression 

analyses indicated that GDP growth, increasing education funding, and greater internet access were 

significant positive predictors of learning engagement. Conversely, income inequality (as measured by the 

Gini coefficient) and urban unemployment rates were not statistically significant predictors in this context. 

Sub-study 2 drawed on longitudinal data from the China Family Panel Studies (CFPS), comprising 14, 623 

participants. Results indicated a progressive increase in learning engagement among students in China’s 

mainland, with a noticeable inflection point around 2012. While the influence of urban unemployment 

appeared inconsistent, the remaining societal variables—GDP, education investment, internet penetration 

rate, and income inequality—showed stable, statistically significant associations with engagement. Together, 

these two sub-studies offered robust, triangulated evidence for a long-term increase in student learning 

engagement across China’s mainland. They jointly highlighted the pivotal roles of economic development, 

educational investment, and internet connectivity in shaping students’ academic motivation and behavior. 

Keywords: learning engagement, longitudinal changes, multilevel linear regression, linear meta-regression 

model, cross-sectional historical meta-analysis
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