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视听协同发展在婴儿期语言习得中的作用: 典型 

发育与高风险自闭症谱系障碍婴儿的比较分析* 

靳孟可 1  严璘璘 1  刘少英 1  肖乃奇 2 
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摘  要  多模态感知机制对婴儿期语言习得至关重要, 其中视听整合在典型发育婴儿的语言能力发展中起着

关键作用。相比之下, 高风险自闭症谱系障碍(ASD)婴儿在此整合过程中常面临挑战。典型的言语感知发展轨

迹强调面部特征加工的重要性——对眼部与嘴部区域的注意能促进语言学习。实证研究表明, 4.5 月龄的婴儿

已具备视听整合能力, 这种能力可有效预测后期语言发展水平。而高风险 ASD 婴儿则表现出社会性注意减少

和视听整合功能受损, 此类缺陷可能破坏常规语言习得路径。因此, 早期干预策略应优先采用基于生物学的感

觉引导方法, 重点增强多感官整合能力, 而非仅针对注意行为进行训练。理解这些机制不仅能深化对典型语言

发展的认知, 更能为制定早期干预方案提供实证基础, 从而支持高风险 ASD 群体的语言习得。 
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1  引言 

在生命的最初两年, 婴儿在接触周围语言时

逐步掌握语音系统(李思瑾 等, 2023), 涵盖语音

及其分布、组合、韵律信息(如音节、节奏、重音), 

并逐步发展出将离散语音单位组合为词汇的感知

能力(Curtin & Zamuner, 2014)。在与周围环境的互

动过程中, 婴儿对语言的感知与习得并非单一感

官的孤立参与, 而是多种感官协同作用的复杂过

程(Rosenblum, 2008)。在面对面的交流中, 来自婴

儿照顾者的视听言语信息, 特别是婴儿导向言语

(Infant-directed speech, IDS), 通过提供丰富的多

模态线索(如语言与面部表情的同步性), 显著促

进了婴儿对语音单位的感知与词汇的习得, 从而
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对他们的语言发展产生了决定性的影响(Coffey & 

Snedeker, 2025; Weisleder & Fernald, 2013; Zhou 

et al., 2023)。 

婴儿对语音和面孔的偏好与生俱来(Buiatti, 

et al., 2019; Wu et al., 2022), 在生命早期, 他们能

够广泛辨别不同类别的语言和面孔。然而, 随着

月龄的增长, 这种辨别能力逐渐趋于专门化, 具

体表现为对熟悉语音(如母语)和面孔(如本族面孔)

的感知能力增强, 而对不熟悉语音(如非母语)和

面孔(如他族面孔)的辨别能力则逐渐减弱(Maurer 

& Werker, 2013)。值得注意的是, 语音知觉和面孔

识别的专门化并非独立发展, 而是在婴儿成长过

程中表现出动态的依赖关系: 6 个月时两者尚未相

关, 9个月时呈现负相关, 而到 12个月时则转变为

正相关(Xiao et al., 2018)。这一发现揭示了婴儿视

听感知能力的跨感官协同发展及其随月龄增长的

动态演变特征。鉴于婴儿认知资源有限, 其在视

听匹配与视听整合过程中对眼部及嘴部的选择性

注意随月龄增长而动态变化, 这种变化对其言语

习得能力具有显著影响(Edgar et al., 2023; Pons 

et al., 2019)。自闭症谱系障碍(Autism Spectrum  
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图 1  典型发育婴儿和高风险 ASD 婴儿视听整合能力发展轨迹的对比分析 
 

Disorder, ASD)作为一种早发性神经发育障碍, 通

常伴随语言困难, 但因自闭症婴儿极少在 2 岁前

确诊(Leng et al., 2024; Sheldrick et al., 2017), 可

能错失干预的关键期。近年来研究发现, 高风险

自闭症谱系障碍婴儿(以下简称高风险 ASD 婴儿)

在早期发展中可能存在视听匹配及整合能力缺陷, 

并表现出眼部−嘴部区域选择性注意的异常模式

(Lozano et al., 2025)。系统比较典型发育婴儿(以

下简称婴儿)语言习得各阶段的关键行为标志与

高风险 ASD 婴儿的特异性偏离特征, 不仅能够深

入揭示语言发展的内在机制, 而且为高风险 ASD

婴儿的早期识别和精准干预提供重要依据。 

本文通过系统梳理婴儿言语感知能力的发展

轨迹(见图 1), 重点考察了视觉信息提取、匹配与

整合的发育特征 , 创新性地揭示了眼部−嘴部选

择性注意分配在言语习得过程中对视听整合的关

键调控作用。本文从视听协同发展的视角, 首次

构建了婴儿视听整合能力的阶段性发展模型。并

针对高风险 ASD 婴儿群体, 指出他们在相应阶段

发展过程中存在的特异性偏离, 这些差异点为深

入理解 ASD 早期发病机制及制定个体化早期干

预方案提供了重要的理论支撑和实践指导。 

2  婴儿的言语感知 

新生儿自出生起便展现出对人类语音的显著

偏好(Vouloumanos & Werker, 2007), 并具备初步

的音素区分能力(Wu et al., 2022)。研究表明, 新生

儿的大脑能够辨别音素(如元音和辅音的区分)、音

节及其序列 (陈钰 , 张丹丹 , 2020; 李思瑾  等 , 

2023), 同时能够检测单词边界、学习词汇并分离

语音流(Kujala et al., 2023)。这些能力使得婴儿能

够从日常语言输入中快速且高效地习得语言。 

婴儿语言能力的发展呈现出明显的阶段性特

征, 这一过程既受先天认知机制的影响, 又与后

天语言环境密切相关。研究表明, 6~12 个月婴儿

会经历“母语特异性”转变：对母语音素(如英语的

/r/和/l/)的敏感度显著提升, 而非母语音素的辨别

能力下降(Kuhl et al., 1992, 2006; Werker & Tees, 

1984)。值得注意的是, 这种转变过程具有可塑性。

研究发现 9 个月大的美国婴儿在与普通话使用者

进行真实互动后, 仍能保持对普通话音素的辨别

能力(Kuhl et al., 2003), 但通过屏幕的互动则无

法产生相同效果。这表明婴儿通过统计学习机制

提取母语音系规律, 并结合婴儿导向沟通中的多

维信息(Kosie & Lew-Williams, 2024), 在尚未掌

握大量词汇的情况下就能适应母语环境。在词汇

加工层面, 新生儿已表现出对音节序列的敏感性, 

研究显示其对 ABB 结构(如"mubaba")的神经激活

强于 ABC 结构(Gervain et al., 2008)。随着月龄增

长, 6 个月大的婴儿能利用高频词(如自己名字)分

割相邻新词(Bortfeld et al., 2005), 7.5 个月大时可

突破韵律偏好来分割抑扬格单词 (Sandoval & 

Gómez, 2016)。面对连续语音的复杂性, 7~8 个月

婴儿会选择关注中等可预测性的刺激, 以优化认

知资源的分配(Kidd et al., 2014)。这些发展不仅

依赖于听觉系统的加工, 还需要视觉信息的协同

配合。 

视觉信息在语言习得过程中发挥着重要的补

充作用, 与听觉系统协同增强婴儿的语言加工效

率。说话者的面部运动(如口型变化)不仅能反映音
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素发音特征 , 还能提供韵律结构和语言整体特

征。研究表明, 视觉线索对语音分割具有辅助作

用：当听觉信号模糊时, 婴儿通过观察说话者口

型区分音素(Kuhl, 2010)。这种视听整合机制在早

期即发挥作用, 4~6个月婴儿已能匹配特定口型与

对应元音(Lewkowicz & Hansen-Tift, 2012)。在词

汇习得中, 视觉情境与语言输入的时空共现为词

汇−指称映射提供关键线索 , 如 Bergelson 和

Swingley (2012)发现 6 个月婴儿通过视觉焦点锁

定与语音同步出现的物体。值得注意的是, 视觉

互动对语音感知的促进作用具有特异性：真实社

交场景中的眼神接触、动态面部表情与语言输入

形成多模态刺激(Kuhl, 2010)。这种多通道整合不

仅解释了为何真人互动能有效改善非母语音素感

知衰退, 同时也表明婴儿语言习得本质上是一个

多模态信息整合的学习过程。 

3  婴儿的视听言语整合 

3.1  典型发育婴儿的视听言语整合 

3.1.1  典型发育婴儿对视觉信息的提取 

婴儿天生具备面部感知能力, 这种能力在出

生后的第一年通过与照顾者的面对面交流得到特

异性发展(Buiatti et al., 2019; Quinn et al., 2019)。

研究表明, 4 个月大婴儿的视觉注意主要受物理显

著性驱动, 而 6~8 个月大的婴儿在视觉搜索任务

中表现出稳定的面部注意偏好, 其注意力受物理

显著性的影响明显减弱(Kwon et al., 2016)。这一

转变揭示了注意引导机制自下而上向基于社会信

息的自上而下调节的发展轨迹。随着视觉系统的

成熟, 婴儿对面部的注意偏好进一步强化, 尤其

倾向于关注视听动态面孔(Bastianello et al., 2022)。

动态面孔通过提供时空同步的视听线索, 为婴儿

社交与语言发展构建了关键学习界面。首先, 眼

睛注视引导的社会参照作用。婴儿通过追踪说话

者视线建立词汇−客体映射：当婴儿通过凝视锁定

于说话者注视的目标物体时, 其新词的学习准确

率显著提升(Çetinçelik et al., 2021), 且该能力与

第二年词汇量增长呈正相关(Brooks & Meltzoff, 

2015; Tenenbaum et al., 2014)。其次, 嘴部运动的

语音解码功能。随着语言加工复杂度增加, 婴儿

的注意资源逐步向说话者嘴部区域分配(Imafuku 

et al., 2019a, 2019b)。在听觉输入受损(如非母语刺

激或者背景噪音)情境下, 嘴部运动提供的视觉线

索可有效补偿听觉模糊性(Lewkowicz & Hansen- 

Tift, 2012)。纵向研究显示, 12 个月大婴儿对嘴部

的注视时长及目光追随能力均可预测其在 18~24

个月时的词汇量(Tenenbaum et al., 2014)。 

3.1.2  典型发育婴儿视听言语整合的发展变化 

婴儿的视听言语整合能力发展是一个由感知

偏好为基础, 多模态经验塑造的复杂过程。其核

心在于对视听时间同步性线索的敏感性提升与跨

模态信息整合能力的动态发展。这一过程以月龄

为节点, 呈现从感官匹配到整合的连续过程。 

(1) 0~3 个月: 视觉偏好的形成。婴儿的视觉

系统通过感知偏好与社会互动形成双重驱动机

制。从出生起, 婴儿就对直接眼神注视表现出特

殊敏感性。行为实验显示, 2 至 5 天大的新生儿能

够区分直接注视和转移注视(Farroni et al., 2002)。

这种注视模式通过注视追随建立共同注意基础

(Ishikawa et al., 2022), 并借助眼睛运动解码社会

互动意图(Belteki et al., 2022)。此阶段注意资源分

配呈现单通道特征, 婴儿更倾向于加工高对比度

的眼部动态信息, 而对嘴部运动仅维持基础感知。

神经生理学证据表明, 3 个月大婴儿的初级视听皮

层已能够对同步的语音−面部刺激产生跨模态的

反应, 但整合精度限于较小时间窗口(Lewkowicz, 

1996)。这种早期视听匹配能力优先加工社会性

刺激(Suri et al., 2023), 为后续视听整合启动奠定

基础。 

(2) 3~6 个月: 视听整合的启动。随着注意力

定向功能的发展(Hurley & Oakes, 2015), 婴儿逐

渐突破对眼部区域过多的依赖, 形成动态注意力

分配策略。这一阶段, 两种认知驱动力显现：感

知驱使婴儿关注具有显著视听冗余线索的嘴部运

动进而促进感知(Tomalski, 2015), 而认知则推动

其探索语言输入的规律性(Kidd et al., 2014)。多模

态实验表明, 4.5 个月婴儿已具备跨模态整合能力, 

典型表现为 McGurk 效应 (Burnham & Dodd, 

2004), 即能将冲突的视听语音刺激(如视觉/ga/与

听觉/ba/)整合为统一感知“da”。该效应具有经验

依赖性与文化特异性(Ujiie et al., 2021; Yan et al., 

2024)。此外, 注意转移表现出情境依赖性——面

对非母语刺激时, 婴儿的嘴部注视时长增加 28% 

(Birulés et al., 2018), 表明视觉策略调整与语言输

入复杂度密切相关。神经影像学研究进一步揭示, 

5月龄婴儿的颞上沟区域对不匹配的视听刺激产生
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特异性响应(Riva et al., 2022), 为后续视听整合奠

定了神经基础。 

(3) 6~9 个月: 语言敏感期的开始。婴儿的视

觉注意力模式从眼部向嘴部发生显著转移。多模

态实验表明, 当呈现视听同步的说话面孔时, 6~8

月大的婴儿对嘴部的注视比例从与眼部相当逐渐

显著超越(Lewkowicz & Hansen-Tift, 2012)。这一

转变与三个关键认知机制的形成密切相关：首先, 

视听冗余线索的利用。动态嘴部提供的视听冗余

线索能有效补偿听觉输入的模糊性, 在背景噪音

下, 视觉线索显著提升语音辨别的准确率(Lalonde 

& Werner, 2019)。其次, 语音−运动映射机制的成

熟。语音−运动映射机制的成熟促进发音模仿, 婴

儿通过观察说话者的构音动作, 更精确地控制发

声器官运动(Imafuku et al., 2019a)。最后, 动态注

视策略的调整。婴儿能根据任务需求灵活调整注

视策略, 例如面对不符合语法规则的刺激时, 其

嘴部注视时长显著增加(Birulés et al., 2022)。发展

神经模型揭示, 此阶段跨模态信息的传递效率提

升至 100 毫秒水平(Pons & Lewkowicz, 2014)。值

得注意的是, 双语环境婴儿的嘴部注视优势持续

时间较单语组延长 4~6 个月(Pons et al., 2015), 这

一调整深刻体现了认知系统的可塑性。 

(4) 9~12 个月: 互动意识的提升。婴儿的注视

模式逐渐呈现眼部−嘴部动态平衡的特征。这种转

变源于以下两个认知变化。首先, 随着母语语音

范畴化基本完成, 嘴部运动的视觉信息价值相对

降低, 促使注意资源向更具社会价值的眼部区域

转移(Mercure et al., 2022)。其次, 心理理论能力的

萌芽使婴儿能通过眼部线索推断说话者的交流意

图, 从而显著提升互动质量。纵向研究表明, 12 月

龄时建立的共同注意能力可显著预测 24 月龄的

词汇量(Wu et al., 2014)。此时, 婴儿的跨模态整合

机制已具备多层化特征：在基础层面, 时间同步

性检测精度显著提高, 能处理复杂语境下的视听

异步(Lewkowicz, 2010); 在高级层面 , 能够利用

音素特征(音调、音色)、情感表达、说话者的性别

等非模态特征进行多源信息整合 (Hillairet de 

Boisferon et al., 2016)。这种双重加工能力使婴儿

能同时利用眼部传达的社会参照信息和嘴部提供

的语音线索, 形成语言学习的双通道优化系统。 

(5) 12 个月后: 视听协同的优化。随着语言系

统的初步建立, 婴儿注意资源的分配根据任务需

求呈现动态调整特征。在词汇习得情境中, 嘴部

注视比例仍保持优势, 以强化语音−语义映射。在

社会互动场景中, 眼部注视重新占据主导, 以捕

捉非言语交流线索(Santapuram et al., 2022)。这种

动态平衡机制的建立标志着跨模态整合能力的成

熟。研究表明, 12 月龄的跨模态加工能力能够独立

解释 24 月龄语言水平的变异(Edgar et al., 2022)。

此外, 婴儿开始发展元认知监控能力, 能根据交

流对象的注视方向主动调整自身注意策略 (Wu 

et al., 2014)。这种双向互动能力的形成将语言学

习推向更高的发展阶段。 

综上所述, 婴儿视听整合能力的发展呈现出

明显的阶段性特征。在初始阶段, 婴儿主要依赖

对眼部和嘴部的生物性偏好建立视听匹配; 随后

通过注视策略的调整, 逐步强化对视听线索的解

码能力; 最终在社会认知的驱动下实现视听协同

优化。这一过程既受时间同步性检测和统计学习

的调控, 也在婴儿与照顾者的动态互动中持续塑

造。贯穿整个发展进程的婴儿导向语言(IDS)作为

一种特异性视听信号(Tan et al., 2023), 通过视听

线索的夸张和强化, 持续优化婴儿的跨模态语言

学习环境, 为其语言能力的发展提供了重要支持。 

3.2  高风险自闭症谱系障碍婴儿的视听言语整合 

3.2.1  高风险自闭症谱系障碍婴儿对视觉信息的

提取 

由于自闭症谱系障碍(ASD)极少在 2 岁前确

诊, 因此本文关注的高风险 ASD 婴儿特指具有较

高概率在后期被诊断为 ASD 的婴幼儿群体。这一

群体通常包括以下特征：具有 ASD 家族史, 表现

出与 ASD 相关的早期行为特征(如社交互动异常、

语言发展延迟、重复刻板行为等), 具有 ASD 相关

的生物标记物。 

研究表明, 高风险 ASD 婴儿在生命第二年常

表现出语言延迟, 这一现象与其对面部区域的非

典型注意模式相关。事件相关电位(ERP)研究显示, 

6 个月大高风险 ASD 婴儿(即后来被诊断为 ASD

儿童的兄弟姐妹)对面部表情的 ERP 反应显著减

弱, 且对面部的视觉注意力持续时间较短(Kolesnik 

et al., 2019)。此外, 8 个月大高风险 ASD 婴儿对面

部刺激的 N290 成分反应降低(van Noordt et al., 

2022), 表明其无法有效利用视觉韵律和言语线索

进行社会性学习。高风险 ASD 婴儿可能因早期感

知偏差, 优先加工低水平物体特征而忽视社会性



1798 心 理 科 学 进 展 第 33 卷 

 

 

线索(如缺乏对母语语音和熟悉面孔的优先加工), 

从而形成感知狭窄特征 (Campos, 2018; Johnson 

et al., 2015)。这种加工偏向导致两个关键发展障

碍。一方面, 眼区注视减少削弱了社会互动中的

情感联结和共同注意机会, 直接影响词汇习得的

社会认知基础。另一方面, 由于眼神接触减少, 难

以引发照顾者的正向反馈, 形成“社交回避−学习

语言机会减少”的恶性循环。值得注意的是, 高风

险 ASD 婴儿对嘴部的关注并未伴随语言能力的

提升, 表明其利用视觉线索进行语言学习的能力

存在缺陷(Chawarska et al., 2022)。这种“嘴部关注

−语言能力”关联的断裂, 可能源于高风险 ASD 婴

儿在整合视觉线索与语言信息上的障碍, 使其对

嘴部运动的注意未能有效促进语言发展。 

3.2.2  高风险自闭症谱系障碍婴儿视听言语整合

发展的缺陷 

高风险自闭症谱系障碍婴儿的视听加工能力

发展呈现出独特的轨迹, 其社会性注意和跨模态

整合能力在生命早期即表现出显著异常。以下从

不同发展阶段阐述其视听加工特征及潜在机制。 

(1) 0~3 个月: 早期社会注意的神经行为偏

离。典型发育婴儿在出生后即表现出对人脸核心

区域(如眼睛)的先天偏好(郭桐阳 等, 2024), 这种

偏好在母婴互动过程中不断强化, 成为社会认知

发展的基石。然而, 高风险 ASD 婴儿的视觉加工

模式与典型发育婴儿存在细微但重要的差异。虽

然新生儿普遍具有对直视的敏感性(Farroni et al., 

2002), 但高风险 ASD 婴儿更倾向于优先加工局

部客体特征(如明暗对比或运动轨迹), 而相对忽

视眼神接触等社会性线索(Johnson et al., 2015)。

纵向研究表明, 高风险 ASD 婴儿在出生后前两个

月对眼睛的注视时间与典型发育婴儿相似, 但从

2 个月开始 , 其注视时间会逐渐减少 (Jones & 

Klin., 2013)。这种注视行为的衰减可能与早期视

觉−社会网络的发育异常有关。神经影像学研究显

示, 高风险 ASD 婴儿的下丘脑−枕叶白质通路存

在特征性异常(Nair et al., 2021), 不过在这一阶段, 

其行为表现尚未达到显著异常水平。特别需要关

注的是, 母婴互动过程中的反馈循环可能会放大

这种早期异常。当婴儿对眼神接触的反应较弱时, 

父母可能会无意识地减少视觉反馈, 从而进一步

限制婴儿视觉社会学习的机会(Hyvärinen et al., 

2014)。这种双向互动过程可能会加剧高风险 ASD

婴儿在社会性注意发展方面的偏离轨迹。 

(2) 3~6 个月: 社会性注意衰减与视听整合的

早期异常。典型发育婴儿的注视模式呈现从眼部

到嘴部的自然过渡, 4.5 月龄时已能通过 McGurk

效应展现初步的视听整合能力(Burnham & Dodd., 

2004), 并通过母婴互动强化眼部注视形成共同注

意基础。相比之下, 高风险 ASD 婴儿表现出显著

的社会性注意衰减: 6 月龄时眼部注视时间持续减

少(Elsabbagh et al., 2013; Jones & Klin., 2013), 在

动态社会场景中对社会场景和面孔的关注度降低

(Chawarska et al., 2013)。神经影像证据显示, 高风

险 ASD 婴儿的颞叶皮层对社会性视听觉刺激的

反应较弱(Zhang & Roeyers., 2019)。在视听整合方

面, 高风险 ASD 婴儿虽然能检测视听同步, 但敏

感性可能低于典型婴儿。此外, 高风险 ASD 婴儿

在 5 个月时已出现左侧颞叶语言区对母语刺激的

神经反应减弱, 缺乏对母语与非母语的神经区分

能力(Wagner et al., 2025)。这些早期异常可能影响

视觉−听觉跨模态整合的效率。 

(3) 6~9 个月: 视听整合缺陷的显化阶段。典

型发育婴儿的嘴部注视比例从 6 月龄的 35%提升

至 12 月龄的 62%, 这有助于其整合视听线索, 促

进语音解码(Lewkowicz & Hansen-Tift, 2012)。高

风险 ASD 婴儿在面部注视模式上表现出非典型

的发展轨迹。虽然部分研究观察到他们存在嘴部

注视增长趋势, 但其增幅显著低于典型发育婴儿

(Lozano et al., 2024), 直到 18 月龄时才出现明显

的嘴部注视比例提升(Minagawa et al., 2019)。神经

机制研究发现, 高风险 ASD 婴儿大脑区域之间的

信息传递效率低下(Zhang & Roeyers., 2019)。行为

上表现为：对视听同步刺激(如说话面孔)的敏感性

降低(Suri et al., 2023)。9 月龄时无法像典型发育

婴儿那样整合冲突的视听信息(McGurk效应缺失) 

(Guiraud et al., 2012)。这种缺陷源于时间绑定窗

口过宽和注意分配异常。值得注意的是, 女性高

风险 ASD 婴儿可能通过更强的嘴部注视能力

(Kleberg et al., 2019)部分弥补语言延迟, 而男性

缺陷更为明显(Long et al., 2024)。 

(4) 9~12 个月: 社会沟通缺陷。这一阶段典型

发育婴儿的视听整合能力显著提升, McGurk 效应

增强(Guiraud et al., 2012), 而高风险 ASD 婴儿仍

表现出明显的视听整合困难。行为上, 高风险 ASD

婴儿对语音−嘴部运动同步性的检测阈值较典型
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发育婴儿较宽(Suri et al., 2023), 导致实时语音解

码效率较低。同时, 高风险 ASD 婴儿对嘴部的注

视时间增长缓慢, 显著少于典型发育婴儿(Lozano 

et al., 2025), 导致嘴部注视与语言发展的关联断

裂(Chawarska et al., 2022)。这些缺陷直接反映在

语言发展中: 12 个月时高风险 ASD 婴儿表现出语

言产出和理解的延迟(Belteki et al., 2022; Hudry 

et al., 2014)。在社会互动方面, 高风险 ASD 婴儿

往往表现出眼神接触减少, 这会降低父母与之互

动的频率(Jones & Klin., 2013)。与此同时, 这些婴

儿更倾向于关注非社会性刺激 (如几何图形 ) 

(Pierce et al., 2011), 从而形成“社交减少−互动机

会减少−社交能力发展滞后”的恶性循环。值得注

意的是, 这一阶段家长通常开始注意到孩子的异

常表现(Ozonoff et al., 2009)。临床实践表明, 结合

标准化评估工具可显著提高早期筛查的准确性

(Talbott et al., 2025)。 

(5) 12 个月后: 视觉−社会沟通缺陷进入稳定

关联期。在视听整合方面, 与典型发育婴儿相比, 

高风险 ASD 婴儿在语音模仿能力的发展上表现

出明显延迟(Young et al., 2011), 且其在听觉信息

加 工 存 在 显 著 的 困 难 (Germani et al., 2014; 

Demopoulos & Lewine, 2016)。12 个月高风险 ASD

婴儿在接受性语言能力和联合注意行为上表现出

明显的缺陷(Wagner et al., 2025)。这些缺陷导致高

风险 ASD 婴儿难以有效利用视听整合线索来促进

语言习得(Wang et al., 2025)。神经影像学研究发

现, 高风险 ASD 婴儿在 12~24 个月之间脑容量过

度生长(Hazlett et al., 2017), 且在 24 个月时表现

出视觉网络与默认模式网络(DMN)连接减弱, 这

种神经连接异常与社交缺陷显著相关(Lombardo 

et al., 2019)。这些缺陷最终导致：语言产出减少, 

特别是表达性语言发展滞后(Tsang et al., 2018); 

社会性事件的注视显著减少 (Santapuram et al., 

2022)。在 24 个月时, 这些儿童在自闭症诊断观察

量表(ADOS)中表现出联合注意与社交互动能力

低下(Gotham et al., 2009), 逐渐形成 ASD 的核心

临床症状。 

综上所述, 高风险 ASD 婴儿的语言发展障碍

本质上源于社会认知与跨模态整合系统的异常。

这一异常发展轨迹呈现出明显的阶段性特征: 在

早期表现为社会性注意的衰减(如眼部注视减少、

嘴巴注视增长缓慢), 随后逐步发展为视听整合能

力的明显缺陷(如时间同步感知阈值升高、McGurk

效应缺失等)。这些阶段性特征为高风险 ASD 婴

儿的早期识别和干预策略提供重要启示。 

4  高风险自闭症谱系障碍婴儿的干预
措施 

基于高风险 ASD 婴儿在社会性注意衰减与

跨模态整合障碍的核心缺陷, 以下干预策略旨在

通过优化环境输入和互动模式促进语言和社会认

知发展。 

针对社会性注意衰减的干预。在 0~6 月龄阶

段, 建议采用生物运动偏好引导的多模态干预：

利用高对比度动态面部刺激(如夸张表情与同步

语音组合 ), 结合眼动追踪反馈系统实现行为强

化。当婴儿注视照顾者眼部区域时触发动态视觉

奖励, 通过操作性条件反射建立注视联结。对于

6~12 月龄婴儿, 可引入联合注意闭环训练系统：

通过可穿戴式眼动仪实时监测视线方向, 在检测

到共同注意发起时自动播放目标物体的语音标签, 

形成“注视−听觉反馈”强化环路。实施过程中需整

合家庭场景 , 指导照顾者采用婴儿导向言语

(Infant-Directed Speech, IDS)并保持面对面交互姿

势, 通过语速调控、面部表情增强及肢体动作同

步性优化, 显著提升社会性刺激的知觉显著性。 

针对视听时间同步性感知缺陷以及跨模态整

合障碍的干预。6~12 月龄阶段实施视听冗余梯度

训练：从简单音节−唇动同步配对(如/ma/-闭合唇

形)的基础映射开始, 通过高频率重复强化语音−

视觉关联; 进一步引入噪音干扰情境, 训练婴儿

通过视觉线索进行语音辨别, 从而增强视听补偿

机制。为促进语言意图理解, 采用虚拟现实技术

模拟眼神−语音协同指向(如虚拟形象转头注视物

体并同步命名), 结合多模态韵律匹配游戏(如高

兴语调与微笑表情动态联系), 系统提升情感−语

义跨通道整合能力。值得注意的是, 母亲敏感性

(maternal sensitivity)——即互动中表现出的偶发

性、合作性与可及性特质——可显著影响婴儿的

多感官统合效能(Rothbart et al., 2011)。最新纵向

研究表明, 高敏感性母亲的婴儿在跨模态整合能

力上具有显著优势(Bruce et al., 2022), 这为基于

视频反馈的家庭干预提供了理论依据。通过记录

分析亲子互动场景并给予实时反馈, 可使家长更

精准识别婴儿的注意焦点与需求, 进而优化互动
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策略。此外, 婴儿导向语言(infant-directed speech)

通过强化视听同步性及激发积极情绪(Alviar et al., 

2023), 能进一步促进婴儿的语言理解与社会互动

能力发展。 

5  总结和展望 

婴儿语言习得是一个依赖视听协同的动态发

展过程, 典型发育婴儿与高风险自闭症谱系障碍

(ASD)婴儿在这一过程中存在明显差异。典型发育

婴儿的发展呈现规律性阶段特征: 0~6 个月主要

通过注视眼部区域建立社会认知基础 (Jones & 

Klin, 2013), 6~12 个月则转向嘴部注视主导的语

音解码模式(Lewkowicz & Hansen-Tift, 2012)。这

一转变使其能够通过精准的时间同步性检测和统

计学习(如音节−嘴部共现规律)优化语言输入效

率, 最终形成灵活的注意策略(Edgar et al., 2023)。

婴儿导向语言(IDS)的特征性夸张表达(如放慢语

速、夸张的嘴部动作)为这一过程提供了重要支持

(Kosie & Lew-Williams, 2024)。相比之下, 高风险

ASD 婴儿表现出双重缺陷: 早期社会性注意不足

(2~6 个月时眼部注视时间显著减少)导致联合注

意发展滞后(Jones & Klin, 2013); 视听整合异常

表现为时间同步性感知阈值扩大(Suri et al., 2023)

和 McGurk 效应缺失(Guiraud et al., 2012)。这些缺

陷形成恶性循环: 嘴部注视发展迟缓影响语音解

码效率(Chawarska et al., 2022), 而眼神接触减少

又进一步减少了与照顾者的语言互动机会。 

未来研究可在研究方法和干预策略上继续完

善。在方法学层面, 应突破现有实验室范式的局

限, 通过可穿戴眼动技术结合自然情境观察(如喂

食、游戏等), 深入探究母婴互动中注视行为与语

言输入的动态关联机制, 以更真实地揭示多模态

语言习得的本质。在干预策略方面 , 建议基于

ASD 发展的阶段性特征构建精准干预模型：早期

(0~6 个月)重点重建社会性注意, 后期(6~12 个月)

强化视听整合训练。同时, 需要开发智能化的婴

儿导向语言干预方案, 在保持声学夸张特性的基

础上, 通过实时反馈技术优化照顾者的互动质量, 

包括嘴部运动幅度、表情−语调匹配度等关键参

数。这种融合自然观察方法与智能化干预手段的

研究范式, 将有助于更全面地理解 ASD 的发病机

制, 并为早期干预提供更精准的指导。 
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Audiovisual integration in infant language acquisition: Different patterns in 
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Abstract: Multimodal sensory mechanisms are critical for language acquisition in infancy. Audiovisual 

integration, in particular, plays a pivotal role in developing linguistic skills among typically developing 

infants. In contrast, infants at high risk for autism spectrum disorder (ASD) often encounter significant 

challenges in this integration process. Typical developmental trajectories of speech perception emphasize 

the importance of processing facial features. Specifically, attention to the eye and mouth regions facilitates 

language learning. Empirical evidence shows infants as young as 4.5 months demonstrate audiovisual 

integration abilities. These early abilities reliably predict later language development outcomes. In contrast, 

infants at high risk for ASD show reduced social attention and impaired audiovisual integration. Such 

deficits may disrupt typical language acquisition pathways. Therefore, early intervention strategies should 

prioritize biologically-informed, sensory-guided approaches. These approaches should focus on enhancing 

multisensory integration rather than exclusively targeting attentional behaviors. Understanding these 

mechanisms advances our knowledge of typical language development. Moreover, it provides empirical 

foundations for creating targeted early interventions to support language acquisition in high-risk ASD 

populations. 

Keywords: speech perception, audiovisual matching, multisensory integration, high-risk autism spectrum 

disorder (ASD) infants, language development, early intervention 


