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动作编码促进孤独症谱系障碍学龄儿童记忆 

的影响因素及机制* 

谢婷婷 1  王丽娟 2 

(1 福建师范大学心理学院, 福州 350117) (2 上海交通大学教育学院, 上海 200240) 

摘  要  关于动作编码促进孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)学龄儿童记忆的研究发现促进效

果与动作编码方式(自我、观察和想象操作)和 ASD 类型(按智力水平分类)有关, 指明了自我操作的动作编码理

论(非策略加工理论、多通道加工理论、动作编码理论、“五成分说”和“四成分说”)对 ASD 儿童的适用范围。

不过, 这些研究仅指出动作编码促进 ASD 儿童记忆的两类影响因素且没有厘清具体影响, 也未阐明观察和想

象操作的动作编码对 ASD 儿童记忆的促进机制。为在干预中更充分利用动作编码, 也为使理论更有效指导干

预, 未来研究应：(1)从动作编码方式、ASD 类型和动作类型补充探讨动作编码促进 ASD 儿童记忆的影响因

素; (2)基于所揭示的影响因素完善自我操作的动作编码理论, 构建并完善观察和想象操作的动作编码理论, 

以提高这些理论对 ASD 儿童的预测; (3)制定以动作编码促进 ASD 儿童记忆的标准化干预方案。 

关键词  动作编码, 孤独症谱系障碍, 记忆, 动作编码方式, 智力 

分类号  R395 

1  引言 

孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, 

ASD)是一组以社交沟通障碍、兴趣或活动范围狭

窄以及重复刻板行为为主要特征的神经发育性障

碍(五彩鹿自闭症研究院, 2022)。2024 年 4 月发布

的《中国孤独症教育康复行业发展状况报告(Ⅴ)》

显示, 全国 0～14 岁 ASD 儿童约 200 万, 且每年

新增约 16 万(五彩鹿自闭症研究院, 2024)。与这

一增长数据形成对比的是, 目前尚无治愈 ASD 的

方法, 对 ASD 儿童的干预仍以教育训练为主(五

彩鹿自闭症研究院, 2022)。这些教育训练主要针

对 ASD 的社会交往(Park et al., 2020)、交流

(Ben-Itzchak & Zachor, 2021)、情绪(Bartroli et al., 

2024)等方面的能力。这些能力大多与个体对言语

材料的记忆 1(以下简称“记忆”)有关。例如, 社交 
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1 在记忆任务中 , 被试通过阅读学习词语等言语材料 , 然

后回忆或再认这些言语材料。被试的回忆或再认正确率即

为其记忆成绩(Wang et al., 2022)。 

和情绪疏导时可能要借助语言表达; 记忆是语言

表达所需要的核心能力, 好的记忆能让语言表达

更顺畅(Veraksa et al., 2020)。ASD 儿童的记忆受

损(Griffin et al., 2021), 这意味着改善记忆应被视

为 ASD 教育训练的核心目标。 

动作编码是一种改善 ASD 学龄儿童(以下简

称“儿童”)记忆的方法(Xie et al., 2022)。Summers

和 Craik (1994)发现相比于通过阅读编码词语 , 

ASD 儿童通过执行词语所代表的动作来编码词语

时的回忆成绩更好。这一发现得到众多研究的支

持(如 Grainger et al., 2017; Roberts et al., 2022; 

Wojcik et al., 2011; Wojcik et al., 2022)。然而, 也

有研究揭示动作编码在某些情况下不起作用

(Wang et al., 2022; Xie et al., 2022), 表明动作编

码能否作为改善 ASD 儿童记忆的方法, 需根据具

体情况而定。 

找到动作编码促进 ASD 儿童记忆的影响因

素及机制具有重要现实意义。具体而言 , 由于

ASD 儿童存在社交、语言等方面的障碍, 针对其

的干预实施较为困难 (五彩鹿自闭症研究院 , 

2022)。无效的干预可能消耗大量时间、金钱和人
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力资源, 不仅未能带来预期的改善, 反而增加家

长的焦虑和抑郁。研究揭示家长的焦虑和抑郁正

向预测 ASD 儿童的破坏性行为, 从而加重 ASD

症状(Agazzi et al., 2017)。长期无效的干预也会增

加学校的时间和经济成本(Scheibel et al., 2022)。

找到动作编码促进记忆的影响因素及机制可有效

利用动作编码从而减轻家长与学校抚养 ASD 儿童

的压力, 也可揭示 ASD 儿童的记忆特点从而为探索

ASD 的发病机制或诊断方法提供指导。基于这些现

实意义, 本文总结了关于动作编码对 ASD 儿童记忆

影响的研究, 探讨：(1)什么因素影响动作编码对

ASD 儿童记忆的促进作用; (2)探索动作编码起作用

的影响因素有什么理论贡献, 以使相关理论更有效

预测动作编码对 ASD 儿童的促进作用; (3)现有研究

有什么不足, 未来研究可从哪些方面进一步加深对

动作编码与 ASD 儿童记忆关系的理解, 为高效合理

使用动作编码干预 ASD 提供方向。 

2  动作编码促进 ASD 儿童记忆的影响
因素 

Summers和 Craik (1994)首次发现动作编码促

进 ASD 儿童的记忆。后续研究表明这一促进作用

与动作编码方式和 ASD 类型有关(Grainger et al., 

2017; Hill & Russell, 2002; Wang et al., 2022; Wojcik 

et al., 2011; Wojcik et al., 2022; Xie et al., 2022)。 

2.1  动作编码方式 

动作编码有三种方式, 即自己实际操作动作

(“自我操作”), 观察他人操作动作(“观察操作”)以

及想象自己操作动作 (“想象操作”) (Ma et al., 

2021; Wojcik et al., 2011)。研究者最早关注自我

操作对 ASD 儿童记忆的作用(Summers & Craik, 

1994; Wang et al., 2022; Wojcik et al., 2022), 随

后 相 继 关 注 观 察 操 作 (Hill & Russell, 2002; 

Wojcik et al., 2011)与想象操作(Grainger et al., 

2017; Xie et al., 2022)。研究者一致发现前两种动

作编码促进 ASD 儿童的记忆, 且自我操作与观察

操作的作用无显著差异 (Hill & Russell, 2002; 

Wojcik et al., 2011)。Wojcik 等(2011)解释了无显

著差异的结果。他们认为, 动作编码能额外生成

运动表征 , 感觉通道的多元性促进了记忆 (也见

Summers & Craik, 1994)。他们的研究以动名词短

语为材料, 并在自我操作和观察操作条件下持续

呈现物体。尽管 ASD 儿童在执行和理解手势方面

存在困难(见 Adornetti et al., 2019), 但在持续的物

体线索支持下, 他们仍能在两种操作条件下生成

足够的运动表征。因此, 自我操作与观察操作下

的记忆成绩没有显著差异。研究者在想象操作上

得到不一致发现。Grainger 等(2017)发现 ASD 儿

童在执行记忆任务时受益于想象操作, 而 Xie 等

(2022)揭示想象操作对 ASD 儿童无效。这两项研

究对想象操作的操纵不同。Grainger 等人要求被

试想象自己在未来某个时间点执行某动作(涉及

详细的规划过程), Xie 等人则要求被试想象自己

现在执行某动作(不涉及详细的规划过程)。Xie 等

人认为详细规划有助于激发更深层次的加工, 因

此 Grainger 等人所设置的想象操作的编码更为深

入, 这可能对想象操作的结果产生影响(更多解释

参见 Xie et al., 2022)。关于自我操作和想象操作

的关系, 研究者们一致发现自我操作优于想象操

作(Grainger et al., 2017; Xie et al., 2022)。 

综上所述, 三种动作编码中, 自我操作和观

察操作对 ASD 儿童记忆的促进作用已得到普遍

认可, 想象操作如何影响 ASD 儿童的记忆还不明

确。在动作编码方式的比较上, 根据以往研究所

揭示的自我操作优于想象(现在)操作、自我操作与

观察操作之间无相对优势的结果, 可推断观察操

作优于想象(现在)操作。然而, 不同研究的实验材

料、被试和试验次数不同, 还需在一个实验中操

纵观察操作和想象(现在)操作检测这一推断。 

2.2  ASD 类型 

有研究按智力水平划分 ASD 儿童, 发现动作

编码不能促进智力水平较低(位于群体的 10%以

下)的 ASD 儿童的记忆(Wang et al., 2022)。由于在

智力类型和动作编码类型方面的探讨还不充足 , 

现有研究只是初步揭示出智力水平的调节作用。 

具体而言, 探究动作编码对 ASD 儿童记忆影

响的研究通过两类量表测量 ASD 儿童的智力。一

是使用韦氏智力量表(Wechsler Abbreviated Scale 

of Intelligence, WASI; Wechsler, 1999) (如 Wojcik 

et al., 2011), 二是结合使用瑞文推理测验(Raven 

Standard Progressive Matrices Test, SPM; Raven et al., 

1998) 与皮博迪图片词汇测试 (Peabody Picture 

Vocabulary Test-Revised, PPVT-R; Dunn & Dunn, 

1981) (如 Summers & Craik, 1994; Wang et al., 

2022; Xie et al., 2022)。以 WASI 测量智力的研究

将 ASD 儿童分为高功能 ASD 儿童与低功能 ASD
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儿童。前者指被诊断为 AD 且智商低于 80 的儿童, 

后者指被诊断为 AD 或 AS 且智商在 80 或以上的

儿童(Mayes et al., 2009)。在探究动作编码对 ASD

儿童记忆的影响时, 所有研究选用高功能 ASD 儿

童且未将智力作为协变量。目前尚不明确韦氏智

力能否调节动作编码对 ASD 儿童记忆的影响。在

以 SPM 和 PPTV-R 测量智力的研究中, 只有一项

研究根据智力水平划分 ASD 儿童并检测智力水

平的作用(Wang et al., 2022)。Wang 等(2022)划分

了智力低下 ASD 儿童(SPM 得分为 5%, PPTV-R

得分排名为末三分之一)、智力中下 ASD 儿童

(SPM 得分为 10%和 25%, PPTV-R 得分排名为中

间三分之一)和智力中上 ASD 儿童(SPM 得分为

50%和 75%, PPTV-R 得分排名为前三分之一)。他

们发现智力中下和智力中上 ASD 儿童在执行记

忆任务时受益于动作编码, 而智力低下 ASD 儿童

未受益于动作编码。然而, Wang 等人的研究只涉

及自我操作的动作编码。 

总之, 已有证据表明智力(通过 SPM 和 PPVT

测量)调节自我操作的动作编码对 ASD 儿童记忆

的促进作用。尚无研究探讨智力是否调节观察和

想象操作的动作编码对记忆的促进。 

3  动作编码的促进机制及探索促进作
用影响因素的理论贡献 

研究者将动作编码引入 ASD 领域是受典型

发育(Typically Developing, TD)儿童或成人记忆研

究的启发。针对 TD 儿童或成人记忆的研究最早发

现动作编码对记忆的促进(Cohen, 1981)并构建了理

论解释这一现象 (Allen et al., 2019; Bäckman & 

Nilsson, 1984; Cohen, 1981; Engelkamp & Zimmer, 

1984; Russ et al., 2003; Zimmer et al., 2001)。这些

理论可预测动作编码能否促进 ASD 儿童的记忆。

探讨动作编码是否以及在什么条件下促进 ASD

儿童则能指明这些理论的临床应用范围或为理论

提供临床群体的证据。 

3.1  动作编码对记忆的促进机制 

自我操作的动作编码对记忆的促进(被称为

subject-performed task 效应, 简称“SPT 效应”)受

到最早及最广泛的关注。目前存在几种理论2解释

                                                                 

2 观察操作和想象操作均服务于 SPT 效应的解释, 目前尚

无针对这两种动作编码的理论解释。 

SPT 效应, 这些理论均在 TD 成人或儿童研究中

被提出(见: 王丽娟, 李广政, 2014)。 

21 世纪以前的理论主要关注动作成分的作

用。最先被提出的是非策略加工理论(non-strategic 

encoding theory)。最初, 该理论认为被试在执行动

作时不会有意使用记忆策略, 即使有意使用记忆

策略, 记忆成绩(自由回忆或再认正确率)也不能

被提高(Cohen, 1981)。经过不断论证分析, 研究者

修正了该理论, 认为不能排除个体在执行动作时

有意运用记忆策略且强调动作成分导致 SPT 效应

(见: 王丽娟, 李广政, 2014)。另外两个有影响力

的理论是多通道加工理论(multimodal theory)和动

作编码理论(motor encoding theory)。其中, 多通道

加工理论认为除视觉和听觉通道, 动作还激活触

觉、嗅觉等通道, 编码通道的多元性导致 SPT 效

应(Bäckman & Nilsson, 1984)。动作编码理论认为

大脑存在专门加工动作的系统, 该系统在个体执

行动作时被激活 ; 这一激活的系统促进记忆

(Engelkamp & Zimmer, 1984)。非策略加工、多通

道和动作编码理论均强调执行动作所诱发的动作

成分导致 SPT 效应(见: 王丽娟, 李广政, 2014)。

脑磁图 (magnetoencephalography)研究为此提供支

持。Masumoto 等(2006)发现在自我操作的动作编码

条件, 所有被试的左侧初级运动皮层都被激活, 但

在言语编码条件, 只有一名被试出现了这种激活。 

21 世纪初, 研究者开始关注其他成分在 SPT

效应中的作用, 提出“五成分说” (five-component 

theory, Zimmer et al., 2001) 和 “ 四 成 分 说 ” 

(four-component theory, Russ et al., 2003)。“五成分

说”认为动作编码涉及 5 个加工过程: (1)语义加工

激活动作执行相关的动作表征; (2)决定哪些动作

将被执行; (3)规划动作; (4)执行和监控动作; (5)评

估动作是否成功。“四成分说”认为动作编码由 4

个步骤构成: (1)对动作短语进行语义理解; (2)形

成物体及其动作的表象; (3)对各子动作成分进行

计划排序; (4)激活控制“动作执行及肌肉运动”的

动作程序, 并进行感觉登记。这两种成分说均认

为动作编码可能涉及四种加工成分(语义、表象、动

作和知觉), 其中, 语义、表象和动作成分是产生

SPT 效应的关键。目前语义、表象和动作成分的作

用均已得到 TD 成人研究的支持(如 Ma et al., 2021)。 

发现自我操作的动作编码促进 ASD 儿童的

记忆(即 SPT 效应)后, 研究普遍以 SPT 效应理论
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(非策略加工理论、多通道加工理论、动作编码理

论、 “五成分说 ”或 “四成分说 ”)解释结果 (如

Grainger et al., 2017; Summers & Craik, 1994; 

Wang et al., 2022; Wojcik et al., 2011)。例如 , 

Grainger 等(2017)以动作编码理论(Engelkamp & 

Zimmer 1984)解释 ASD 儿童的 SPT 效应。他们认

为动作所涉及的额外动作成分导致自我操作的动

作对材料的编码更深。另有研究引用非策略加工

理论(如 Summers & Craik, 1994; Wang et al., 2022; 

Wojcik et al., 2011)。这些研究认为在头脑中构建

动名词短语是一个积极主动的过程, 需要一定的

策略(见 Koriat et al., 1990), 自我操作的动作编码

所提供的额外运动线索可能会绕过或减少主动建

构动名词短语所涉及的策略需求, 从而使得 ASD

儿童在自我操作的动作编码条件的记忆好于言语

条件的记忆。可见, 以往研究均认可动作成分导

致 ASD 儿童的 SPT 效应。 

除了认可 SPT 效应的理论 , 一些研究还在

“量”上发展了这些理论。具体而言, 有研究比较了

ASD 与 TD 儿童的 SPT 效应, 发现 TD 儿童的 SPT

效应更大(如 Grainger et al., 2017; Summers & 

Craik, 1994; Wang et al., 2022; Wojcik et al., 

2011)。由于 ASD 儿童的运动皮层激活程度弱于

TD 儿童(An et al., 2021), 这些研究认为出现群体

差异可能是因为在自我操作的动作编码条件下

ASD 儿童激活的动作成分弱于 TD 儿童。 

也有研究在“质”上发展了 SPT 效应的理论。

例如, Xie 等(2022)发现想象能力受损的 ASD 儿童

在执行记忆任务时无法受益于自我操作的动作。

据此, 他们认为 ASD 儿童 SPT 效应的产生不依赖

于表象成分 , 并指出将“四成分说” (Russ et al., 

2003)和“五成分说” (Zimmer et al., 2001)应用于

ASD 儿童时无需考虑表象能力。 

总之, 以往研究普遍认为如同 TD 儿童, ASD

儿童表现出 SPT 效应也是因为动作成分, 只是这

一成分的激活程度更弱; 不同于 TD 儿童, ASD 儿

童 SPT 效应的产生不是因为表象成分。这些异同

说明在使用 SPT 效应理论来预测 ASD 儿童是否

表现出 SPT 效应时, 需重点关注动作成分而非表

象成分。需要注意的是, 如同针对 TD 儿童或成人

的研究, 针对 ASD 儿童的研究在发现观察操作和

想象操作对记忆的促进作用时, 未构建理论解释

这些促进, 而是将这些促进作为 SPT 效应理论完

善的证据。 

3.2  探索动作编码促进作用影响因素的理论贡献 

以往研究揭示了动作编码促进 ASD 儿童记

忆的两个影响因素(智力水平和动作编码方式)。

在智力水平方面, Wang 等(2022)揭示了智力水平

调节自我操作的动作编码对 ASD 儿童记忆的促

进。这一揭示限定了以 SPT 效应理论(非策略加

工理论、多通道加工理论、动作编码理论、“五

成分说”和“四成分说”)预测 ASD 儿童的一个范

围, 即智力非低下(SPM 得分为 5%以上, PPTV-R

得分排名不在末三分之一 )。这一揭示也说明

ASD 和低下的智力水平会导致动作成分难以被

激活。 

在动作编码方式方面 , 研究者发现自我操

作和观察操作而非想象现在操作的动作编码能

促进 ASD 儿童的记忆(见 Xie et al., 2022)。从理

论上说 , 这些发现除了能为自我操作的动作编

码理论提供临床群体的证据并指明理论应用于

ASD 儿童的范围 , 也应有助于观察操作编码和

想象操作编码的理论完善、限定这些理论适用于

ASD 儿童的范围。然而, 如前所述, 针对 TD 成

人或儿童的研究在发现观察操作和想象操作的

动作编码对记忆的促进作用时 , 并未对此现象

构建理论解释。针对 ASD 儿童的研究同样缺乏

理论框架, 他们仅基于 ASD 特征来解释观察操

作或想象操作的动作编码所产生的结果。例如 , 

Xie 等(2022)将 ASD 儿童未受益于想象操作的动

作编码归于缺乏想象能力。这类解释无法全面揭

示想象操作和观察操作的动作编码对 ASD 儿童

记忆的促进机制。 

4  以往研究的不足与展望 

动作编码因其简单易操作(只需在阅读词语

的同时做出该词所代表的动作)且对 TD 儿童或成

人具有促进作用而被 ASD 研究者关注。本文回顾

以往相关的 ASD 研究, 发现动作编码能否促进

ASD 儿童的记忆与动作编码方式和 ASD 类型有

关。具体而言, 对于(不与其他障碍共病)智力中下

(SPM得分为 10%和 25%)和智力中上(SPM得分为

50%和 75%)ASD 儿童, 自我操作和观察操作的动

作编码均促进记忆; 对于(不与其他障碍共病)智

力低下(SPM得分为 5%)ASD 儿童, 自我操作的动

作编码无法促进记忆; 想象现在操作动作与想象
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未来操作动作对 (不与其他障碍共病 )智力中上

ASD 儿童记忆的影响不同。 

以往研究虽然得到上述有价值的发现 , 但

仅指出动作编码促进 ASD 儿童记忆的两类影响

因素(动作编码方式和智力水平)且没有厘清具体

的影响。此外 , 这些研究对动作编码促进 ASD

儿童记忆的机制探讨仍不全面 , 仅指出自我操

作的动作编码理论应用于 ASD 群体的范围, 不

涉及对观察操作编码和想象操作编码的理论贡

献。为在干预中更充分有效利用动作编码, 也为

使理论更有效指导干预 , 未来研究可基于以下

几方面的不足, 进一步考察动作编码对 ASD 儿

童记忆的影响。 

4.1  动作编码方式的调节作用 

第一, 虽然自我操作和观察操作对 ASD 儿童

记忆的促进作用得到普遍认可, 但这两种编码方

式不适用于一些独特的场景(如考试)和特殊群体

(如视觉和肢体障碍者)。想象操作适用于这些场景

和群体(Xie et al., 2022)。为了在这些场景中合理

有效地利用动作编码, 需要探究想象操作的动作

编码是否及如何影响 ASD 儿童的记忆。然而目前

的实证研究还不能回答关于想象操作的问题。一

方面, 研究对想象操作的动作编码能否提高 ASD

儿童的记忆有不一致发现(Grainger et al., 2017; 

Xie et al., 2022)。这些研究分别使用了想象未来操

作某动作和想象现在操作某动作。未来研究需要

在一个实验中操纵两种想象操作, 验证以往研究

结果, 确定在实施干预时更宜采用规划性想象还

是当前想象。此外, Xie 等(2022)认为编码深度可

能是他们与 Grainger 等(2017)在想象操作上有不

一致发现的原因。未来研究可检测编码深度与想

象现在动作、想象未来动作的关系, 根据所得结

果判断在干预时是否需要考虑材料的学习程度。

另一方面, 以往研究使用的想象操作测量任务主

观性较强, 仅通过指导语要求被试想象自己在未

来某个时间点执行动作(Grainger et al., 2017)或想

象现在执行动作(Xie et al., 2022)。正如 Xie 等

(2022)所论述的 , 使用这些任务得到的结果只能

表明“指导语要求的想象操作对于智力中上 ASD

儿童执行记忆任务无效”。一些仪器已被证明可检

测想象动作。例如, Fu 等(2022)使用功能性近红外

光谱(functional near-infrared spectroscopy)技术区

分了同侧肢体的不同想象动作。Ma 等(2021)使用

事件相关电位(event-related potential)技术发现在

500~900 ms 的时间窗内, 在中央区 Cz 电极点, 想

象操作的动作编码比言语编码激活了更多正成

分。相比于仅依赖指导语要求被试想象动作, 使

用这些技术或许能更有效地检测被试是否真正进

行了动作想象。 

第二, 自我操作、观察操作和想象操作是三

种常用的动作编码方式, 以往研究未全面比较三

者对 ASD 儿童记忆的促进作用, 也未直接比较观

察操作和想象操作的作用。观察操作和想象操作

均不需要个体外显执行动作, 可能更适合无法实

际执行动作者(例如考生或行动不便者)、大龄儿童

或成人3(也见 Xie et al., 2022)。比较两种编码方式

下的记忆将有助于在难以外显执行动作的情况下

为 ASD 儿童找到合适的动作编码方法。因此, 未

来需要进行更全面的比较研究。 

4.2  ASD 类型的调节作用 

现有研究探讨了智力水平对动作编码促进

ASD 儿童记忆的调节作用, 但探讨还不充分。除

按智力水平, 现有研究还按亚型划分 ASD 儿童, 

不过这些研究并未关注亚型是否是动作编码促

进作用的调节因素。ASD 儿童在共病及严重程度

上也有差异 , 这些差异在日常生活中非常普遍

(五彩鹿自闭症研究院 , 2022)且可能影响动作编

码对 ASD 儿童记忆的促进作用, 现有研究也没

有关注这些差异。 

4.2.1  智力水平的调节作用 

ASD 儿童的智力普遍低于正常水平(Lung & 

Bertone, 2023)。研究者仍在 ASD 儿童中发现动作

编码对记忆的促进作用(如 Grainger et al., 2017; 

Summers & Craik, 1994; Wang et al., 2022; Wojcik 

et al., 2011), 表明有大部分 ASD 儿童可能受益于

动作编码。 

智力是一种广泛、多维度的人类认知能力 , 

衡量过程复杂。目前存在多种智力测评工具(如韦

氏智力量表、斯坦福−比奈智力量表和瑞文推理测

验), 每种工具都有其独特的评估维度和方法(彭

聃龄, 2022)。此外, 动作编码有多种形式(Ma et al., 

2021; Wojcik et al., 2011)。基于这两点, 需要明确

指出每种智力测验中处于什么智力水平的 ASD

                                                                 

3 随着年龄增长 , 外显执行动作给个体带来的羞耻感更强

烈, 个体更不情愿外显执行动作(Xie et al., 2022)。 
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儿童受益于什么样的动作编码。 

目前仅明确以瑞文推理测验与皮博迪图片词

汇测试测量的智力调节自我操作的动作编码对

ASD 儿童的促进作用(Wang et al., 2022), 还不清

楚这类智力是否调节观察操作和想象操作的动作

编码, 也不清楚其他智力测验测量的智力是否是

调节因素。如同自我操作动作, 观察和想象动作

都能带来额外的动作成分(Xie et al., 2022), 而额外

动作成分能使 ASD 儿童对言语材料进行更深编

码(Grainger et al., 2017)。据此推测, 如同自我操

作的动作编码, 智力也会调节观察操作和想象操

作的动作编码对 ASD 儿童记忆的促进。此外, 以

瑞文推理测验与皮博迪图片词汇测试测量的智力

涉及推理和语言能力(Wang et al., 2022), 韦氏智

力量表测量的智力也涉及抽象和语言能力 (见

Betancourt et al., 2015)。因此韦氏智力可能也会调

节动作编码对 ASD 儿童记忆的促进。未来需检验

这些推测以及探索更多类型的智力与动作编码方

式的交互作用 , 以充分揭示适合于动作编码的

ASD 儿童。 

4.2.2  ASD 亚型的调节作用 

《精神障碍诊断与统计手册》(Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, DSM)是目

前最权威的用于诊断 ASD 的工具(邹小兵, 邓红

珠, 2013)。关于动作编码对 ASD 儿童记忆影响的

研究涉及四个版本的 DSM, 即 1987 年出版的第

三版修订版(DSM-Ⅲ-R)、1994 年出版的第四版

(DSM-IV)、2000 年出版的第四版修订版(DSM-IV-R)

和 2013 年出版的第五版(DSM-5)。这四个版本的

差异主要体现在两方面, 一是诊断标准4, 二是障

碍名称及亚型的划分(邹小兵, 邓红珠, 2013)。其

中, 亚型可能会调节动作编码对 ASD 儿童记忆的

                                                                 

4 在核心症状上, 非 DSM-5 和 DSM-5 无本质区别, 只是在

症状合并上有所差异 ; 而在语言障碍上 , 非 DSM-5 和

DSM-5 有本质区别。具体而言, 在 DSM-Ⅲ-R、DSM-IV 和

DSM-IV-R 中, 诊断标准包括社会交往障碍、沟通障碍、狭

隘兴趣和刻板行为 3 个核心症状; 而在 DSM-5 中, 社会交

往障碍、交流障碍合并为社会和(或)交流障碍。在 DSM-

Ⅲ-R、DSM-IV 和 DSM-IV-R 中, 语言障碍是确定诊断的必

须依据, 而在 DSM-5 中, 语言障碍不再是必须依据, 而是

疾病程度不同的体现(邹小兵, 邓红珠, 2013)。 

影响5。 

(1)障碍名称和亚型划分 

障碍名称和亚型划分的变化见表1。DSM-Ⅲ-R、

DSM-IV 和 DSM-IV-R 未使用术语“孤独症谱系障

碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)”而是使用术

语 “ 广 泛 性 发 育 障 碍 (pervasive developmental 

disorders, PDD)”。PDD 包括 5 种亚型, 即孤独症

(autistic disorder, AD)、阿斯伯格综合征(Asperger’s 

disorder, AS) 、 儿 童 瓦 解 性 精 神 病 (children 

disintegrative disorder, CDD)、一般发展障碍未分

化(pervasive developmental disorder not otherwise 

specified, PDDNOS) 和 Rett 综 合 征 (American 

Psychiatric Association, 2000)。2013 年以前的研究

使用 PDD 的各亚型(如 AD, Hill & Russell, 2002; 

Summers & Craik, 1994)称呼样本。DSM-5 不再区

分亚型, 而是将 5 种亚型统称为“ASD”、取消术语

“PDD” (见: 邹小兵, 邓红珠, 2013)。DSM-5 出版

后, 研究者统一使用术语 ASD。部分研究未报告

亚型, 称样本为 ASD (如 Wang et al., 2022; Wojcik 

et al., 2022; Xie et al., 2022)。也有研究报告亚型, 

以各亚型(AD 或 AS; Grainger et al., 2017)称呼样

本。不过, 报告多个亚型的研究未分别处理不同

亚型的数据。 

(2)亚型可能调节动作编码对 ASD 儿童记忆

的影响 

现有研究已明确动作编码促进 AD 儿童的记

忆(Hill & Russell, 2002; Summers & Craik, 1994), 

尚不明确动作编码能否促进患其余四种亚型(AS、

CDD、PDDNOS 和 Rett 综合征)儿童的记忆。有

理由假设其余四种亚型与 AD 的结果有差异。例

如, 智力水平是 AD 与 AS (智力更高)的一个区别

(Holdnack et al., 2011), Wang 等(2022)揭示动作编

码只能促进一定智力水平 (位于 10%及以上 )的

ASD 儿童的记忆。据此推测, 相比于 AD 儿童, AS

儿童更可能受益于动作编码。 

各亚型的临床表现不同, 同种干预方法对不

同亚型的影响可能也不同。因此, 很难在临床干预 

                                                                 

5 虽然针对动作编码对 ASD 儿童记忆影响的研究涉及不同

诊断标准, 这些诊断标准在语言障碍上不同(邹小兵, 邓红

珠, 2013), 但语言障碍不影响 ASD 儿童记忆研究的比较。

因为这类研究要求被试口头报告言语材料, 排除了具有严

重语言障碍的样本(见 Wang et al., 2022)。 
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表 1  不同诊断标准下的障碍名称和亚型划分 

诊断标准(发布年份) 障碍名称 亚型 研究涉及的亚型 

DSM-Ⅲ-R (1987) 广泛性发育障碍(PDD) 孤独症(AD) 

阿斯伯格综合征(AS) 

儿童瓦解性精神病(CDD) 

一般发展障碍未分化(PDDNOS) 

Rett 综合征 

AD 

DSM-IV (1994) 

DSM-IV-R (2000) 

DSM-5(2013) 孤独症谱系障碍(ASD) 不区分 未报告、AD 或 AS 

 
方法上统一, 有必要实施个性化干预(五彩鹿自闭症

研究院, 2022)。为了实施个性化干预, 未来研究在探

讨动作编码对 ASD 儿童认知能力的影响时, 无论采

用哪种诊断标准, 都需报告 ASD 亚型, 若研究涉及

多个亚型, 还需单独分析每个亚型的数据。 
4.2.3  共病的调节作用 

为了检验动作编码对 ASD 的适用程度, 以往

研究普遍排除与其他障碍共病的 ASD 儿童。然而, 

很多 ASD儿童与其他障碍共病, 例如强迫症(80%

以上的 ASD 者表现出强迫症状, 见 Daprati et al., 

2013)、注意缺陷多动障碍(Wei et al., 2021)、视觉

障碍(曹溶萍, 孙玉梅, 2021)或智力障碍(Wang et al., 

2022)。将这些群体排除在外, 将缩小动作编码对

ASD 儿童的应用范围。相比于临床上需要借助药

物或仪器的干预方法, 例如利用经颅磁刺激技术

(transcranial magnetic stimulation)干预 ASD 个体

的执行功能(Casanova et al., 2021), 动作干预是一

个低经济成本且更易操作的方法。未来研究需要

检测与其他障碍共病的 ASD 儿童是否受益于动

作编码, 以扩大受益群体。 

4.2.4  症状程度的调节作用 

所有针对 ASD 儿童的研究均会通过量表测

量 ASD 症状严重程度。DSM-5 根据 ASD 者的症

状和功能水平划分了 3 级病情, 即轻度、中度和

重度 (见 : 邹小兵 , 邓红珠 , 2013)。这一划分为

ASD 个体化干预提供依据, 并为 ASD 儿童的家

长所关注。然而, 以往研究未控制 ASD 儿童的

症状严重程度。因此, 尚不明确动作编码是否促

进所有症状严重程度的 ASD 儿童的记忆。动作

编码能提高记忆的一个原因可能是注意增强

(Summers & Craik, 1994), 而注意缺陷与 ASD 儿

童 的 社 交 沟 通 症 状 严 重 程 度 呈 正 相 关

(Waizbard-Bartov et al., 2024)。据此推断动作编

码对 ASD 儿童记忆的影响可能与症状严重程度

有关。未来研究需检验这一推断, 以明确症状严

重程度是否为调节因素 , 从而为个性化临床干

预提供指导。 

总之, 由于障碍之间可能发生相互作用(例如, 

在自我操作的动作编码条件, 有强迫症的 ASD 成

人的词语再认成绩差于无强迫症的 ASD 成人的

成绩, 见 Daprati et al., 2013)、不同亚型 ASD 的认

知特点不同(Holdnack et al., 2011)以及不同症状

程度者完成任务的效率可能不同, 动作编码对不

同共病、亚型和严重程度的 ASD 儿童记忆的促进

作用及其机制可能不同。未来需要深入探索这些

差异, 以确保动作编码被更有效应用于 ASD 儿童

的干预。 

4.3  动作类型的调节作用 

以往研究中, 所使用的动作与言语材料之间

存在语义一致性关系。例如, 戴眼镜的步骤与词

语“戴眼镜” (Summers & Craik, 1994)。这种关系弱

化了动作编码对 ASD 儿童的益处, 因为很多词语

(例如“漂亮”)没有对应的动作。此外, 这种关系要

求个体熟悉对应的动作, 增加了动作编码的时间

成本(见 Waterman et al., 2017)。找到一种适于所

有言语材料的动作将具有更大应用价值。手势是

一种常见动作 , 分为指称 (referential gestures)和

非指称手势(non-referential gestures) (Rohrer et al., 

2022; Vilà-Giménez et al., 2021)。按照这一分类, 

以往研究考察了指称手势, 未涉及非指称手势。

非指称手势的促进作用已被其他领域研究揭示 , 

例如非指称手势能促进 TD 儿童的叙述 ( 见

Vilà-Giménez & Prieto, 2021)。未来研究可检测非

指称手势能否促进 ASD 儿童的记忆, 从而拓展动

作编码在记忆任务中的应用范围。 

4.4  影响机制 

以往研究对动作编码促进 ASD 儿童记忆的

机制探讨仍不全面, ASD 研究对 SPT 效应理论的
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完善仍有限。理论指导并服务于实践, 丰富的理

论基础是有效实践干预的可靠保障。未来研究需

挖掘 ASD 与 SPT 效应理论的联系, 也要构建理论

解释其他动作编码方式(观察操作和想象操作)对

ASD 儿童记忆的促进作用, 以让理论更恰当、更

全面地预测并指导 ASD 儿童的认知干预。 

未来可从两方面完善动作编码对 ASD 儿童

记忆的促进机制。一方面是完善 SPT 效应的产生

机制。首先可通过探索影响 ASD 儿童产生 SPT

效应的其他因素(如上述 ASD 亚型、共病、ASD

严重程度和动作类型), 不断限定 SPT 效应理论对

ASD 儿童的适用性。也可将 SPT 效应的理论与其

他领域的理论相结合预测 ASD 儿童的研究结果。

例如, “四成分说” (Russ et al., 2003)认为表象成

分起作用。未来研究可结合使用模拟理论(认为

运动想象促进运动体验的再现 , 以增加被检索

的记忆痕迹的模态数量 , 见 Marre et al., 2021; 

Xie et al., 2022)预测想象操作的动作如何影响

ASD 儿童。如此, 模拟理论的适用条件便可融入

并用于发展“四成分说”。第二方面是形成和完善

观察操作和想象操作对记忆的促进机制。首先要

构建理论以解释观察操作动作和想象操作动作

的促进作用。然后通过探索影响这两种动作编码

方式促进 ASD 儿童记忆的因素, 来发展与完善

所构建的理论。 

4.5  临床干预 

除了需要深入探索动作编码对 ASD 儿童记

忆的促进作用的影响因素, 并基于影响因素补充

和完善动作编码促进作用的产生机制, 使理论与

实证研究相互促进, 未来研究还需要关注一个关

键问题——临床应用。目前所有研究均为实验室研

究, 尚未建立一套标准、具体的干预方案。ASD 是

一种持续终生的神经发育障碍, 开发针对 ASD 儿

童具体的治疗方案是一个重要研究目标(五彩鹿自

闭症研究院, 2022)。因此, 未来研究需要建立具体

的、标准且有效的动作编码干预方案。要开发这样

的方案仍需进行大量工作。例如, 在揭示动作编码

对 ASD 儿童记忆的促进作用的影响因素后, 还需

要确定干预步骤、干预时间和效果持续时间等因素。 
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Influencing factors and mechanisms of action encoding in facilitating 
memory in school-aged children with autism spectrum disorder 

XIE Tingting1, WANG Lijuan2 
(1 School of Psychology, Fujian Normal University, Fuzhou 350117, China) 

(2 School of Education, Shanghai Jiao Tong University, Shanghai 200240, China) 

Abstract: Previous studies on action encoding for memory enhancement in school-aged children with 

autism spectrum disorder (ASD) have demonstrated that the efficacy of such enhancement is influenced by 

the type of action encoding (self-performed, experimenter-performed, and imagery-performed) and the type 

of ASD (classified by intelligence level). These studies also suggest that theories of self-performed action 

encoding—including the non-strategic encoding theory, multimodal theory, motor encoding theory, the 

‘five-component theory’, and the ‘four-component theory’—are applicable to children with ASD. However, 

these studies have only identified two types of factors influencing the effectiveness of action encoding in 

promoting memory in children with ASD and have not clarified the specific mechanisms underlying the 

memory-enhancing effects of experimenter-performed and imagery-performed actions. To more fully leverage 

action encoding in interventions and to enhance the theoretical guidance for such interventions, future research 

should: (1) expand the investigation of factors influencing action encoding in memory enhancement for 

children with ASD, including action encoding mode, type of ASD, and type of action; (2) refine the theory of 

self-performed actions encoding based on the identified influences, while also constructing and refining 

theories of experimenter-performed and imagery-performed action encoding to improve their predictive 

value for children with ASD; and (3) develop a standardised intervention programme utilizing action 

encoding to promote memory in children with ASD. 

Keywords: action encoding, autism spectrum disorder, memory, type of action encoding, intelligence 


