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新冠疫情下的儿童青少年健康危险行为： 

基于家庭风险的视角* 

周嘉雯  王明怡 

(北京林业大学人文社会科学学院心理学系, 北京 100083) 

摘  要  新冠疫情期间儿童青少年健康危险行为激增, 但随着生活逐渐恢复, 其影响仍在持续。新冠疫情期

间儿童青少年健康危险行为的变化主要体现在屏幕使用时间过长、身体活动骤减、久坐时间增加、饮食单一、

饮食不规律、晚睡更晚起等方面, 本文构建疫情背景下儿童青少年健康危险行为的家庭风险框架以解释健康

危险行为变化的内在机制, 这一框架结合生命史理论可为儿童青少年后疫情时代健康危险行为的持续提供解

释。未来研究需长期追踪儿童青少年健康危险行为的发展轨迹, 并加强家庭风险、生命史理论与儿童青少年

健康风险行为关系的实证研究, 为类似重大突发性事件、自然灾害等提供处理儿童青少年健康问题的普遍解

决思路。 
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1  引言 

健康危险行为(Health risk behaviors)是指所

有给儿童青少年健康、完好状态乃至终生的生活

质量造成直接或间接损害的行为(季成叶, 2007)。

2019 年新冠疫情的爆发使多国采取严格的管控措

施以最大程度地减少病毒的传播。区域性居家限

制对儿童青少年健康发展带来多重风险, 健康危

险行为问题日渐突出(Woods et al., 2020)。López- 

Bueno 等人(2021)认为需要重点关注新冠疫情期

间儿童青少年在屏幕使用、久坐行为、身体活动、

睡眠以及饮食方面可能发生的变化。当前研究主

要集中于对某一健康危险行为进行独立分析

(Carroll et al., 2020; Ten Velde et al., 2021), 因此, 

有必要对多种健康危险行为进行系统的梳理和总

结, 以更全面地理解疫情对儿童青少年健康行为

的潜在影响。 

新冠疫情期间, 儿童青少年在家庭之外的活

动部分或完全受限, 家庭养育在这一时期显得尤

                     

收稿日期：2023-09-13 

* 2022 年北京市社会科学基金规划项目(22JYB009)。 

通信作者：王明怡, E-mail: wang_mingyi@163.com 

为重要。以往的研究显示, 自然灾害以及流行病

(H1N1)等突发情况下虐待儿童的发生率上升(Douglas 

et al., 2009; Seddighi et al., 2021), 养育功能的发

挥受限 (Brooks-Gunn et al., 2013)。Prime 等人

(2020)认为新冠疫情同样会给家庭带来多方面的

风险, 这将进一步影响儿童青少年的适应。新冠

疫情重复了以往大规模不良事件的模式, 且更广

泛、深入、持久, 家庭成为儿童在疫情期间最主

要的依靠, 凸显出家庭因素在儿童成长中的独特

作用。目前尚未有研究从家庭风险视角分析新冠

疫情期间儿童青少年健康危险行为的成因。 

生命史理论认为, 生命早期环境的恶劣和不

可预测性会促使个体倾向于选择快生命史策略 , 

更愿意牺牲未来利益而追求即时满足(管健, 周一

骑, 2016; Ellis et al., 2009), 表现出更多的健康危

险行为(林自强 等, 2023; 罗一君 等, 2020; Zhang 

et al., 2023)。有研究者认为, 新冠疫情就像一个

“自然实验”, 其中多变的社会及家庭环境为研究

儿童青少年生命早期环境提供了条件 (Liu & 

Fisher, 2022)。已有研究显示, 新冠疫情相关的压

力源能够正向预测中国初中生的快生命史策略倾

向(Yang, Luo, et al., 2022)。随着新冠疫情局势不
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断演变, 生活秩序逐渐恢复, 但部分儿童青少年

的健康危险行为并未恢复到疫情前的水平(Wu et al., 

2022), 这种持续效应是否与疫情期间处于多变的

环境中形成的快生命史策略倾向有关？ 

综上, 新冠疫情背景下儿童青少年健康危险

行为如何变化、缘何产生、为何持续等一系列问

题值得深入探讨和分析。本文首先系统总结新冠

疫情期间儿童青少年多种突出的健康危险行为的

变化特征, 其次提出疫情背景下儿童青少年健康

危险行为的家庭风险框架, 从家庭风险视角分析

新冠疫情期间儿童青少年健康危险行为的成因 , 

最后尝试将提出的框架与生命史理论结合, 从动

态发展的视角解释后疫情时代儿童青少年健康危

险行为的持续效应, 为儿童青少年健康行为发展

研究提供系统观察和理论思考视角, 帮助理解特

殊时期下儿童青少年健康危险行为变化的动因 , 

为制定针对性的家庭干预措施提供科学依据, 也

为未来类似突发事件提供处理儿童青少年健康问

题的普遍解决思路。 

2  新冠疫情背景下儿童青少年的健康
危险行为 

2.1  文献检索与筛选 

为了对新冠疫情背景下儿童青少年的健康危

险行为的相关研究进行系统梳理, 本文基于以下

步骤进行文献检索与筛选： 

第一, 文献检索。文献检索仅限于中、英文, 

发表时间在 2020 年 1 月至 2023 年 12 月之间的文

章。中文检索主要基于中国知网、万方数据库以

及维普中文科技期刊数据库, 使用“儿童” “青少

年” “新冠疫情” “健康危险行为” “健康行为”, 并

根据 López-Bueno 等人(2021)预测的可能在新冠

疫情期间发生改变的健康行为以及健康危险行为

的种类(季成叶, 2007)选定“屏幕暴露” (或用“屏幕

使用”)、“睡眠” “身体活动” “久坐行为” “饮食习

惯”作为检索词; 英文检索主要基于Web of Science、

ProQuest 期 刊 数 据 库 , 以 “Covid-19” “SARS- 

CoV-2” “children” “adolescent” “health risk 

behaviors” “screen time” “sleep” “physical activity” 

“sedentary behaviors” “eating”为检索词。上述初步

检索共获得中文文献合计 37 篇(中国知网 37 篇; 

万方数据库 0 篇; 维普中文科技期刊数据库 0 篇), 

英文文献合计 13802 篇(Web of Science 9319 篇; 

ProQuest 4483 篇)。 

第二, 文献筛选。首先, 基于初步检索获得的

文献, 剔除不同数据库中重复的中英文文献。因

为本文聚焦传染性疾病、健康行为, 因此剔除了

除心理学、社会学、生物学、医学领域外的其他

领域文献 , 包括中文文献合计 0 篇 , 英文文献

13613 篇, 剩余文献合计 226 篇(其中中文文献 37

篇, 英文文献 189 篇)。 

第三, 文献保留。人工筛选剩余文献的题目、

摘要、关键词及正文, 剔除与研究主题无关的, 以

及研究群体预先存在健康问题或患病史的文献 , 

最终保留中文文献 30 篇、英文文献 87 篇, 共计

117 篇有效文献, 其中屏幕使用时间方面保留 35

篇, 身体活动以及久坐行为方面保留 32 篇, 饮食

方面保留 33 篇, 睡眠方面保留 17 篇。由于同一

类型的健康危险行为的研究结论具有趋同性, 因

此接下来本文将仅根据筛选出的具有典型特征结

果的文献进行叙述。 

2.2  屏幕使用时间 

屏幕使用时间过长是疫情之下全球儿童青少

年的共性问题, 多国研究均表明, 新冠疫情期间, 

儿童青少年总屏幕使用时间显著增多(Ten Velde 

et al., 2021; Xiao et al., 2021)。Trott 等人(2022)的

元分析显示, 6~10 岁的儿童总屏幕使用时间增长

最多约为 1.39 小时/天, 11~17 岁的青少年总屏幕

使用时间增加约 0.91 小时/天, 0~5 岁幼儿总屏幕

使用时间增加约 0.59 小时/天, 可见小学阶段的儿

童总屏幕使用时间可能受新冠疫情影响更大。 

在屏幕使用时间的分配上, 3~7岁儿童总屏幕

时间的增加主要是为了娱乐, 学习次之(Pfefferbaum 

& Van Horn, 2022); 对于学龄儿童和青少年, 即

使处于在线学习模式下, 总屏幕使用时间的增加

同样与娱乐屏幕使用时间增加有关(McArthur et al., 

2021)。疫情期间, 有 57.5%的儿童超过了建议的

每天 2 小时的屏幕娱乐时间(Breidokienė et al., 

2021), 观看短视频、电影或电视节目、玩游戏等

是其使用电子设备休闲娱乐的主要方式(Susilowati 

et al., 2021)。 

2.3  身体活动 

新冠疫情期间, 多国实行的相关管控措施使

得儿童青少年能够进行活动的场所和机会大大减

少, 这使儿童青少年身体活动不足, 久坐行为增

多 (Breidokienė et al., 2021; Pietrobelli et al., 
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2020)。Neville 等人(2022)的元分析显示, 新冠疫

情期间 , 儿童青少年的身体活动时间平均减少

20%, 其中中高强度的身体活动时间减少幅度最

大。我国一项纵向研究显示, 儿童青少年身体活

动的平均时间从新冠疫情前的 540 分钟/周急剧减

少到新冠疫情中的 105 分钟/周, 身体活动不足的

比例增加了 44.3%, 每周久坐时间平均增加了约

30 小时(Xiang et al., 2020), 且儿童年龄越大, 身

体活动越少 (Du et al., 2021)、久坐时间越长

(Knight et al., 2022; Siegle et al., 2020)。 

2.4  日常饮食 

新冠疫情也使儿童青少年的饮食发生多方面

的变化。这种变化一方面体现在饮食食品种类上, 

疫情期间, 儿童青少年新鲜蔬菜、新鲜水果、豆

制品和乳制品等生鲜制品的摄入频率下降(刘润

雅 等, 2020; Sidor & Rzymski, 2020), 并且额外

摄取更多的零食(Carroll et al., 2020; Clarke et al., 

2021), 尤其是油炸食品和甜食。 

另一方面, 新冠疫情还对儿童青少年的饮食

行为造成影响, 使其食欲发生变化、饮食不规律

(Sylvetsky et al., 2022)、情绪化暴饮暴食增加等

(Philippe et al., 2021), 突出表现在食欲下降或饱

腹感降低(Umano et al., 2022), 两餐之间吃零食的

频率增加(Jansen et al., 2021)、不吃早饭(Sugimoto 

et al., 2023)等, 并且随着儿童年龄的增长, 饮食

行为有恶化的趋势(Pujia et al., 2021)。 

2.5  睡眠 

新冠疫情使儿童青少年的睡眠模式发生显著

变化(Genta et al., 2021; Zhou et al., 2020), 这些变

化包括晚睡更晚起、睡眠时长增加、睡眠质量下

降以及睡眠问题发生率显著上升等。 

新冠疫情期间, 儿童青少年普遍呈现出晚睡

晚起的趋势 (廖心歆 , 2021), 睡觉时间平均延迟

0.78 小时(Richter et al., 2023), 起床时间平均推迟

1.27 小时(Lim et al., 2021)。虽然这种“晚睡更晚

起”的睡眠模式一定程度上使儿童青少年在新冠

疫情期间的睡眠时长增加, 但有研究者认为这种

在重大变化下睡眠时长的延长并不会提高睡眠质

量(Bates et al., 2020; Wang et al., 2022)。与此同时, 

新冠疫情期间我国 2~12 岁儿童整体睡眠问题检

出率为 76.07%, 显著高于疫情前的 50.64% (廖心

歆, 2021), 大于 15 岁的青少年出现睡眠障碍比例

较疫情前有明显上升(Zhai et al., 2021)。 

综上, 新冠疫情期间儿童青少年健康危险行

为可能发生了一系列的变化, 突出表现在屏幕使

用时间过长、身体活动骤减、久坐时间增加、饮

食单一、饮食不规律、晚睡更晚起等方面。鉴于

此, 深入探讨这些行为变化背后的心理机制显得

尤为重要。接下来, 本文将从家庭风险角度分析

疫情背景下儿童青少年健康危险行为的成因, 为

改善儿童青少年健康危险行为提供科学依据。 

3  新冠疫情背景下家庭风险与儿童青
少年的健康危险行为 

新冠疫情期间儿童青少年的心理和行为与家

庭因素息息相关, 对此 Prime 等人(2020)提出了疫

情背景下的家庭风险和复原力理论(The conceptual 

framework of family risk and resilience during the 

COVID-19 pandemic), 认为新冠疫情主要通过改

变家庭环境以及养育者的心理状态将风险渗透至

亲子互动过程中, 进而影响儿童适应。 

家庭风险和复原力理论为我们提供了“由果

推因”深入理解疫情期间儿童青少年健康危险行

为增多这一现象的重要思路, 但该理论较为宏观, 

没有针对健康危险行为的专门表述, 且缺少新冠

疫情时期相关数据支撑, 因素特点不明晰, 因此

本文基于对现有研究的分析, 进一步延展 Prime

等人提出的理论, 在此基础上提出了疫情背景下

儿童青少年健康危险行为的家庭风险框架(见图 1), 

对相关家庭因素进行了更为细致的归纳并对其中

的层级关系进行了更详细的分析, 以期能够更加

全面地阐释新冠疫情背景下家庭因素与儿童青少

年健康危险行为的关系。 

当前框架认为, 新冠疫情期间儿童青少年健

康危险行为的产生离不开近端养育环境风险的渗

透。近端养育环境中, 以“轻规则” “重惩戒”的消

极养育行为、低效的亲子沟通以及加剧的亲子冲

突为主要特点的养育过程是引发儿童青少年健康

危险行为变化的关键, 养育者压力水平的增加和

情绪健康的恶化承前接后, 家庭客观生活条件中

的经济状况恶化、食品安全问题凸显以及工作学

习方式的改变是引发各环节的基础。除了关注新

冠疫情期间近端养育环境各方面的独特变化外 , 

必须认识到预先存在的家庭脆弱性可能充当着

“放大器”, 加剧了疫情期间家庭风险变化对儿童

青少年健康危险行为的不良影响。 
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图 1  疫情背景下儿童青少年健康危险行为的家庭风险框架 

 

3.1  养育过程 

3.1.1  消极的养育行为 

新冠疫情期间, 养育过程作为近端养育环境

中直接影响儿童青少年健康危险行为的发生与发

展的关键环节, 其变化首先体现在消极养育行为

的增多上。研究显示, 疫情期间父母提供给子女

的支持和积极养育减少 , 消极养育行为增多

(Donker et al., 2021)。经过对文献的分析, 我们认

为疫情期间消极的养育行为存在着两种截然不同

的状态——轻规则或重惩戒, 与儿童青少年健康

危险行为的产生联系密切。 

轻规则体现在疫情期间养育者对儿童的规则

和监管不足。研究表明, 在新冠疫情期间, 养育者

会采取松懈的育儿方式, 减少规则限制(Hails et al., 

2022; Philippe et al., 2021)。在网络使用方面, 养

育者对于孩子在互联网上的活动缺乏足够的监督

和约束, 放松对儿童上网时间的限制, 忽视对网

络内容的筛选和监管, 导致儿童过度使用电子设

备(Lau & Lee, 2021), 进而可能导致身体活动减

少, 久坐时间增加。在睡眠方面, 养育者对儿童青

少年的作息时间管理更加放松, 允许孩子晚些起

床, 不限制睡眠时间, 这会导致儿童作息不规律, 

扰乱正常的生物节律(Richter et al., 2023)。在饮食

方面, 养育者对子女食物的选择更加宽容, 并不

再设定固定的用餐时间, 儿童更容易饮食不规律, 

并摄入非营养性食物 , 特别是甜味和咸味零食 

(Loth et al., 2022), 这种松懈会导致儿童营养摄入

不均衡, 养成不健康的进食习惯, 增加肥胖和健

康问题的风险。可见, 新冠疫情期间, 养育者减少

对子女的规则和约束与儿童健康危险行为的产生

息息相关 , 尽管有养育者认为“在疫情这种艰难

的情况下, 想让孩子过得更加轻松愉悦”, 进而采

取较为松懈的管教方式(Jansen et al., 2021), 但在

特殊时期, 养育者仍需平衡自主权和规则的育儿

方式, 在疫情之后更要有意识地帮助儿童重建规

则与秩序, 以确保儿童的健康发展。 

重惩戒表现在养育者对儿童过度严厉和不当

的惩罚上。新冠疫情期间, 养育者对儿童不服从

行为的容忍度较低(Sari et al., 2022), 并伴随着粗

暴的惩戒行为。研究显示, 当孩子犯错时, 父母对

子女大吼大叫的几率比平时增加 77%, 打孩子的

几率比平时增加 124% (Lee et al., 2022)。一项基

于多国数据的元分析结果显示 , 新冠疫情期间 , 

不同类型的虐待的发生率之间存在较大差异, 身

体虐待、心理虐待、忽视和性虐待的发生率分别

为 0.1%~71.2%、4.9%~61.8%、7.3%~40%和 1.4%~ 

19.5% (Huang et al., 2023)。Zhang 等人(2022)在我

国湖北省农村的一项调查研究显示, 疫情期间儿

童受心理虐待的发生率远高于疫情前。新冠疫情

期间严苛的惩戒甚至是虐待行为不利于营造和

谐、稳定的家庭氛围 , 不利于儿童的身体健康

(Brody et al., 2014), 并会诱发更多的健康危险行

为问题(Jackson & Choi, 2018)。因此, 在特殊时期

养育者能否提供积极的亲子互动、支持和适当的

监督十分关键。 

在新冠疫情期间, 轻规则和重惩戒的养育行
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为并非相互矛盾, 而是养育者在不同阶段所采取

的不同养育策略。在疫情初期, 由于养育者精力

有限且期望给予儿童更多自主权, 他们可能更倾

向于采取轻规则的养育方式。然而, 这种宽松的

管理方式可能导致儿童健康危险行为逐渐增多。

随着健康危险行为的增加, 养育者为维护家庭秩

序, 会采取更为严厉的惩戒方式来纠正儿童的不

良行为。但值得注意的是, 过度严厉的惩戒可能

会进一步恶化儿童青少年的健康危险行为, 因此

养育者在实施惩戒时应当谨慎适度。 

3.1.2  紧张的亲子关系 

亲子关系是指家庭中父母或主要养育者和子

女互动构成的人际关系, 包括亲子间的关爱、情

感和沟通(王云峰, 冯维, 2006)。亲子关系的紧张

也是新冠疫情期间养育过程因素变化的重要特征, 

低效的亲子沟通和加剧的亲子冲突是亲子关系紧

张的核心体现。 

疫情期间, 亲子双方需要更多的耐心和理解, 

但养育者往往难以选择恰当的话题和方式, 进而

导致亲子沟通的低效。疫情相关信息冗杂、真假

难辨, 基于国内情况的一项研究显示, 儿童越多

向父母询问疫情相关信息, 越容易表现出更多的

屏幕时间、更少的睡眠以及更差的睡眠质量, 尤

其是当父母在儿童面前表达负面情绪或者讨论疫

情时, 儿童的外化症状更明显(Du et al., 2021)。此

外, 居家隔离增加了家庭教育负担以及父母的教

育焦虑, 亲子沟通的主题易于涉及子女学业, 对

儿童的心理或其他行为方面关注不足, 不利于其

身心健康发展(陈慧, 2022)。养育者过于频繁谈论

疫情和学业相关问题, 可能会增加儿童青少年的

疫情焦虑和学业焦虑, 进而表现出健康危险行为

以应对和缓解不良情绪。因此, 特殊时期养育者

应注意亲子沟通过程中的话题选择和处理方式 , 

以提高亲子沟通的效果。此外, 后疫情时代养育

者可选择多样化的亲子沟通活动, 给予子女引导

与支持, 减少其健康危险行为倾向。 

亲子冲突是儿童健康危险行为的风险因素

(Fosco, LoBraico, et al., 2022)。长期的疫情生活对

于自我调节能力有限的儿童和青少年来说极具挑

战, 可能会导致亲子冲突的加剧(Hua, 2023), 其

中男孩的亲子冲突水平显著高于女孩, 中学生报

告亲子冲突显著增多(Liu et al., 2021)。亲子冲突

的加剧易引发儿童青少年适应不良问题, 持续的

亲子冲突可能给儿童带来负面情绪 (Hua, 2023), 

可能导致儿童睡眠状况不佳, 并促使其采取一些

不健康的行为方式(Foley et al., 2021), 例如, 儿

童可能倾向于增加社交媒体使用, 以获取额外的

社会支持, 并避免与父母接触, 长此以往会给儿

童带来更多的健康风险。此外, 相关研究显示, 亲

子冲突是疫情后儿童青少年适应问题的关键影响

因素, 表现在疫情后在亲子冲突水平较高的家庭

中的儿童易面临更多的心理困扰问题, 而在亲子

冲突水平较低的家庭中, 这种关联不显著(Qu et al., 

2021)。可见, 在疫情时和疫情后, 养育者都需关

注和改善亲子关系, 减少冲突, 为儿童青少年提

供良好的情感支持和适当的引导, 帮助其建立积

极的情感应对方式 , 减少和改善健康危险行为

(Liu & Doan, 2020)。 

3.2  养育者 

养育者作为近端养育环境中承接环境变化、

引发养育过程的“枢纽”, 新冠疫情期间最突出的

变化体现在养育者压力水平的增加和情绪健康的

恶化上。 

新冠疫情期间 , 与没有孩子的成年人相比 , 

父母报告的压力更大, 约 68.6%的父母报告疫情

期间的压力水平比疫情之前更高 (Jansen et al., 

2021), 约一半的父母表示疫情期间他们的情绪受

到了中度或重度影响(González et al., 2022), 约

25%的父母报告了具有临床意义的焦虑和抑郁

(Johnson et al., 2022), 其中母亲的幸福感水平较

低, 焦虑水平较高(Cusinato et al., 2020)。这表明, 

疫情期间养育者的心理健康状况不容乐观, 但由

于条件限制 , 多数养育者缺乏自我照顾的机会 , 

这可能也意味着疫情期间养育者的压力和消极情

绪得不到及时的调整, 甚至会持续恶化。 

新冠疫情期间, 养育者的压力水平和情绪状

态直接影响了养育过程 (Chung et al., 2022)。

Deater-Deckard (1998)回顾相关研究发现, 压力水

平较高的父母在养育子女时更有可能采取专制、

苛刻或是消极的养育行为, 亲子关系也较差。Liu

和 Doan (2020)认为养育者疫情相关心理负担的

增加可能会溢出到他们作为养育者的责任中, 并

妨碍他们为儿童提供敏感、及时的照顾, 从而导

致儿童在行为上的偏差或健康危险行为的出现

(Lorenzo-Blanco et al., 2017)。研究显示, 新冠疫

情期间父母的负面情绪(例如, 恐惧、愤怒、孤独
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和悲伤)都与控制型养育行为呈正相关(Wissemann 

et al., 2021), 养育者整体压力水平的增加, 与更多

地在饮食方面使用消极的养育行为有关(Pietrobelli 

et al., 2020), 也与严厉养育行为的增加以及亲子

关系亲密程度的降低有关(Chung et al., 2022), 这

种变化最终体现在儿童的健康危险行为增多上

(Oliveira et al., 2022)。总的来说, 养育者的压力和

负面情绪可能对养育过程产生连锁反应, 进而影

响儿童的健康危险行为的产生。 

3.3  家庭客观生活条件 

新冠疫情所带来的家庭客观生活条件的改变

是近端养育环境变化的基础, 是养育者压力的主

要来源(González et al., 2022; Yan et al., 2021), 这

种变化突出表现在家庭经济状况恶化、食品安全

问题凸显以及工作学习方式转变三方面。 
在家庭经济状况方面, 研究显示, 美国约有

40%、日本约有超 25%的家庭报告新冠疫情期间

家庭的经济状况恶化(Jansen et al., 2021; Yamaoka 

et al., 2021)。我国约 48%的家庭存在部分收入损

失, 越靠近疫情中心, 家庭收入越有可能遭受损

失(Qian & Fan, 2020) 。综合以往自然灾害、经济

危机相关文献, 家庭经济困境会增加父母的压力

及消极情绪, 恶化家庭关系, 进一步影响儿童青

少年的健康行为(Bywaters et al., 2016), 此外, 家

庭经济收入的减少可能导致家庭资源的缺乏, 儿

童会面临更多的心理压力和生活困境(Solantaus 

et al., 2004), 增加儿童青少年网络成瘾、暴饮暴食

等健康危险行为的风险(Slack & Yoo, 2005)。 

在食品安全方面, 新冠疫情对食品的供应和

获取以及食品的新鲜度和多样性产生了一定的影

响, 多国研究显示, 新冠疫情期间存在食品安全

问题的家庭比例明显增加 (Pereira & Oliveira, 

2020)。我国南京市家庭食品不安全水平也由疫情

前的 21.1%升至疫情中的 69.3% (Zhong et al., 

2022)。食品安全问题在饮食方面给养育者的带来

压力与担忧, 易引发相关养育过程的失调, 造成

消极的儿童发展结果(Johnson & Markowitz, 2018), 

例如食品不安全的家庭获取新鲜食物不易, 因此

更多地购买耐储存的高热量以及加工食品等, 并

对儿童施加了更大的进食压力(Censi et al., 2022), 

这也将进一步影响儿童的饮食习惯, 例如, 一些

儿童可能会出现暴饮暴食、挑食等不良饮食行为

(Jansen et al., 2017)。 

此外, 家庭成员还面临工作学习方式改变的

问题。新冠疫情期间, 由于外出活动的限制, 多数

儿童青少年转为居家线上学习, 而养育者则需远

程办公, 这意味着儿童从相对严格的学校学习环

境转变为宽松的家庭学习环境, 需要适应新的学

习模式, 同时养育者需承担更多的家庭教育责任, 

例如监督和辅导学生、与老师沟通和互动等(王琳 

等 , 2023)以及面临工作负担和教育负担的冲突 , 

养育者必须在工作和育儿之间取得平衡(Dong et 

al., 2020)。在此背景下, 养育者会面临更大的压力, 

可能降低他们的监督和管教能力, 进而间接增加

儿童青少年健康危险行为发生的风险。 

3.4  预先存在的家庭脆弱性 

家庭脆弱性(Family vulnerability)是指一个家

庭预测、应对危机和从危机中恢复的能力(Wisner 

et al., 2004)。已有研究从家庭的失业率、家庭的

拥挤情况、家庭是否存在有疾病需要特殊照料的

家庭成员以及家庭成员的受教育程度四个方面综

合衡量家庭脆弱性, 并证实新冠疫情前已存在的

家庭脆弱性越高, 新冠疫情期间家庭养育功能的

发挥越受阻碍(Chavez et al., 2021)。在家庭生活环

境的相关研究中发现, 家庭在新冠疫情前的经济

基础越差 , 在疫情期间受到的冲击越大(Qian & 

Fan, 2020), 主要体现在获得食物和心理健康援助

的困难、家庭压力的增加和家庭内部的不和谐上

(Hall et al., 2022)。由于难以提供充足的养育资源, 

儿童的健康发展更易受到威胁。在养育者层面 , 

养育者的童年期不良经历也可能构成家庭的脆弱

性, 对于童年期不良经历水平较高的养育者来说, 

新冠疫情的相关困扰会预测消极养育方式, 以及

更多的儿童情绪或行为问题(Hails et al., 2022)。在

养育过程层面, Fosco, Sloan 等人(2022)将家庭脆

弱性的概念扩展至养育者预先存在的养育模式上, 

他们发现相较于宽松的养育, 疫情前的严厉教养

模式更能够预测儿童在疫情期间的内外化问题。 

综上, 在新冠疫情期间儿童青少年健康危险

行为增多与养育过程、养育者、家庭客观生活条

件的变化以及家庭预先存在的脆弱性密切相关。

但当前框架并不能够充分解释疫情后儿童青少年

健康危险行为为何持续的问题, 因此接下来本文

将引入生命史理论, 进一步拓展疫情背景下儿童

青少年健康危险行为的家庭风险框架在后疫情时

代的适用性。 
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4  基于生命史理论的预测 

随着新冠疫情的演变 , 生活秩序逐渐恢复 , 

家庭层面的风险得到一定的缓解, 但部分儿童青

少年的健康危险行为似乎没有恢复至疫情前水平, 

这一现象不能仅看作是疫情期间不健康行为习惯

的暂时延续, Liu 和 Fisher (2022)认为新冠疫情影

响深远且持久, 对儿童青少年生命早期环境造成

了较大的影响。生命早期环境是生命史理论关注

的重要因素, 生命史理论认为生命早期环境的恶

劣(Harshness)和不可预测性(Unpredictablity)会促

使个体选择快生命史策略(管健 , 周一骑 , 2016), 

即牺牲未来利益而追求即时满足的倾向(Mittal & 

Griskevicius, 2014)。对于儿童青少年而言, 新冠

疫情发生在他们成长的早期阶段, 新冠疫情期间

的家庭风险可能构成了儿童青少年生命早期环境

的恶劣和不可预测性, 促使儿童青少年在后续生

活中更倾向于采取快生命史策略, 这可能是新冠

疫情后儿童青少年健康危险行为持续的关键。因

此有必要借助生命史理论, 对疫情背景下儿童青

少年健康危险行为的家庭风险框架进行补充, 进

一步从动态发展的视角理解后疫情时代儿童青少

年健康危险行为的持续效应。 

生命早期环境的恶劣通常使用家庭收入以及

资源来衡量 (Belsky et al., 2012; Rickard et al., 

2010), 不可预测性则与居住环境和养育环境的变

化相关, 例如不稳定的养育者情绪和行为、低质

量的亲子关系等(罗一君 等, 2020; Maranges et al., 

2022)。我们认为新冠疫情给家庭客观生活条件带

来的问题反映了儿童青少年新冠疫情期间发育环

境的恶劣性, 养育者恶化的心理状态以及消极的

养育过程反映了环境的不可预测性。因此, 新冠

疫情期间儿童青少年可能形成快生命史策略倾

向。已有研究显示, 新冠疫情相关的压力源能够

正向预测中国初中生快生命史策略倾向 (Yang, 

Luo, et al., 2022)。未来取向和延迟折扣与个体的

生命史策略倾向高度相关, 快生命史策略倾向的

个体表现出更低的未来取向水平(Chen et al., 2016; 

Lu & Chang, 2019), 以及更高的延迟折扣率(Lu et 

al., 2022), 更愿意满足当下, 而非从长计议。一项

纵向研究显示, 疫情期间青少年获得的父母支持

下降的幅度越大, 青少年未来取向减弱得更明显

(Fakkel et al., 2023)。新冠疫情期间儿童感受到的

压力越大, 表现出的延迟贴现趋势越大, 但在青

少年群体中不存在这种趋势(Crandall et al., 2022), 

这可能暗示与青春期相比, 童年期可能是新冠疫

情期间的环境恶劣和不可预测性与快生命史策略

倾向建立关联的重要发展时期。未来应开展实证

研究探究不同年龄阶段儿童青少年生命史策略受

新冠疫情的影响程度以及纵向发展轨迹。 

快生命史策略与健康危险行为联系紧密, 快

生命史策略倾向的个体容易表现出暴饮暴食(罗

一君 等, 2020), 手机成瘾, 沉迷网络(Zhang et al., 

2022), 久坐行为增加(林自强 等, 2023), 甚至会

滋生过量饮酒(Athamneh et al., 2022)、吸烟(Lu & 

Chang, 2019)、物质滥用(Richardson et al., 2014)

等行为。后疫情时代, 儿童青少年返回学校后, 手

机使用情况尚未恢复至疫情前水平(Fung et al., 

2021; Gueron-Sela et al., 2023; Tapia-Serrano et al., 

2022), 1.15%的中学生每周手机使用时长超过 42

小时(高宇奇 等, 2023), 甚至有 5.28%的青少年

表现出新冠疫情前没有的网络成瘾症状(Wu et al., 

2022), 儿童青少年的身体活动水平已恢复至疫情

前水平, 但越来越依赖结构化和有组织的身体活

动 , 而较少依赖非结构化和自发的身体活动

(Walker et al., 2023), 此外久坐行为虽有减少, 但

仍比疫情前平均多 13 分钟/天(Jago et al., 2023)。

相较于疫情前, 70%的养育者表示儿童休闲时间

使用电子设备的时间增加, 44%的养育者表示儿

童日常体力活动减少, 16%的家长表示儿童的饮

食习惯恶化(Weihrauch-Blüher et al., 2023)。这些

研究证据表明, 部分儿童青少年在后疫情时代健

康危险行为尚未完全缓解, 这可能是其快命史策

略倾向的体现, 未来还需开展研究加以验证。 

5  未来研究展望 

5.1  开展新冠疫情前后健康相关行为状况的多

方面探索 

本研究聚焦新冠疫情期间与后疫情时代的儿

童青少年的健康危险行为, 通过系统的总结发现

新冠疫情时期, 儿童青少年健康危险行为最突出

的变化体现在屏幕时间使用、身体活动、日常饮

食以及睡眠四个方面, 但当前总结仅是对现有文

献的定性分析, 有必要借助定量分析的方法, 进

一步研究不同年龄段、性别、地区和文化背景下

儿童健康危险行为的差异、不同健康危险行为之



第 8 期 周嘉雯 等: 新冠疫情下的儿童青少年健康危险行为: 基于家庭风险的视角 1335 

 

 

间的关系以及在新冠疫情期间受影响的相对程

度。值得关注的是, 随着疫情防疫等级下降, 针对

健康危险行为的后续变化缺少足够的研究支撑 , 

健康危险行为是威胁儿童青少年健康成长的直接

风险因素, 为了更全面地了解后疫情时代健康危

险行为的变化情况, 有必要开展长期的追踪调查, 

以获取更为丰富的研究数据, 为制定有针对性的

干预策略、保障儿童青少年的健康发展提供数据

支持。 

健康相关行为是指个体或群体与健康或疾病

有关的行为(Godin & Kok, 1996)。健康危险行为

作为健康相关行为的一个类别, 在新冠疫情期间

发生了特异性变化, 作为另一类别的健康促进行

为同样也不例外。健康促进行为是指个体通过生

活 实 践 增 进 健 康 的 一 种 行 为 表 现 (Martinelli, 

1999)。新冠疫情期间的健康促进行为可能体现在

佩戴口罩、保持社交距离、定期手部清洁等(Howe 

et al., 2021)。我国一项调查显示, 有 94.80%以上

的受访者选择通过戴口罩、不聚餐和聚会、少去

人多的地方、勤洗手等措施进行疫情防护, 其中

戴口罩的人数占总人数的 97.97%, 保持社交距离

的人数占总人数的 94.04%, 注重手部清洁的人数

占总人数的 89.84% (贾乘一 等, 2022)。由于不同

国家和地区受疫情影响程度以及防疫政策的不同, 

儿童青少年新冠疫情期间健康促进行为的表现以

及疫情后健康促进行为的保持可能存在差异, 因

此, 有必要进行多国研究数据的对比, 以更全面、

深入地了解各地在疫情背景下健康行为的持续和

演变情况, 这将有助于制定更为精准、适用于不

同文化和社会环境的健康干预措施。 

5.2  加强疫情背景下儿童青少年健康危险行为

的家庭风险框架的纵深研究 

本文尝试构建疫情背景下儿童青少年健康危

险行为的家庭风险框架, 从家庭各层面的风险分

析疫情期间儿童青少年健康危险行为的变化机制, 

该框架关注健康危险行为的风险因素, 用于解答

健康危险行为为何恶化的问题。未来的研究可通

过纵向追踪进一步考察后疫情时代家庭风险的缓

解情况以及恢复程度对儿童青少年健康危险行

为的影响。 

与此同时, 关注家庭中保护性因素如何维持

或促进儿童青少年健康行为、改善健康危险行为

的作用机制同样重要。根据 Prime 等人(2020)的观

点, 家庭既是危机的“发源地”, 也是儿童的“避风

港”, 家庭中的保护性因素能够缓冲新冠疫情的

影响, 帮助儿童青少年适应急剧变化的环境。在

养育过程层面, 依恋安全能够缓冲新冠疫情期间

儿童青少年不良的心理问题, 同时能够促进其健

康促进行为的增加, 如勤洗手、保持社交距离等

(Coulombe & Yates, 2022; Yang, Chen, et al., 2022)。

在养育者层面, 伴侣的支持以及共同养育是缓解

新冠疫情期间养育者痛苦与压力的保护性因素 , 

能够降低不良养育行为的发生风险(McRae et al., 

2021)。此外, 随着生活秩序的逐渐恢复, 学校、

社区等社会支持系统重新发挥作用, 未来研究可

以更深入地探讨家庭及其他环境中的保护性因素

的具体作用机制, 同时对于家庭风险和保护性因

素如何相互作用影响儿童青少年健康行为的问题

也亟需深入探讨。 

5.3  验证基于生命史理论建立的相关假设 

随着新冠疫情的不断演变, 疫情背景下儿童

青少年健康危险行为的家庭风险框架存在着难以

解释的“例外”：家庭风险得到一定程度上的缓解, 

为何部分儿童青少年的健康危险行为不见好转？

基于此问题, 本文借助生命史理论对疫情背景下

儿童青少年健康危险行为的家庭风险框架进行补

充, 并认为新冠疫情期间的家庭风险可能构成了

儿童青少年生命早期阶段的恶劣性和不可预测性, 

促使部分儿童青少年在新冠疫情期间形成了快生

命史策略倾向, 进而使得他们在后疫情时代持续

表现健康危险行为。这一假设未来还需开展相应

研究加以验证, 并且还有以下问题需要特别关注。 

首先, 这一假设可能不适用于年龄较大的青

少年群体。Simpson 等人(2012)发现 0~5 岁暴露于

不可预测、快速变化的环境的个体, 在 23 岁时拥

有快生命史策略倾向 , 表现出有更多的性伴侣 , 

从事具有攻击性的或违法的活动等行为。相比之

下, 6~16 岁暴露于恶劣环境或经历不可预测情况

不能预测个体在 23 岁时的危险行为, 这表明 0~5

岁可能是儿童感知恶劣和不可预测环境的敏感

期。但与此不同的是, 已有研究证实, 新冠疫情期

间初中生快生命史策略倾向加强(Yang, Luo, et al., 

2022), 新冠疫情期间平均年龄 10.33 岁的儿童感

受到的压力越大 , 表现出的延迟贴现趋势越大 , 

但在平均年龄 17.06 岁的青少年群体中不存在这

种预测效应(Crandall et al., 2022), 这似乎暗示着, 
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在突发且影响广泛的新冠疫情背景下, 青春期早

期及以下阶段的儿童青少年都是感知环境变化的

敏感人群, 也是生命史策略变化的风险人群, 而

处于青春期后期的青少年可能由于自我意识的完

善, 环境的影响逐渐减弱, 健康行为由“他控”转

向“自控” (吴波, 方晓义, 2006), 因此健康信念理

论、保护动机理论、计划行为理论等个体取向的

健康理论更能解释青春期后期的青少年健康行为

的变化。 

其次, 儿童青少年在新冠疫情时期形成的快

生命史策略倾向是否在后疫情时代具有稳定性是

需要关注的问题, 应通过长期追踪研究, 跨越疫

情前、中、后时间段, 探究儿童青少年生命史策

略的发展轨迹, 为从进化发展的角度理解儿童青

少年的健康行为变化提供实证支持。 

5.4  在实践层面为儿童青少年健康发展提供支持 

后疫情时代需要积极地为儿童青少年提供多

样化的社会支持 , 以弱化快生命史策略的影响 , 

改善健康危险行为。社会支持是指个体从亲人、

朋友、同事或团体组织等社会关系中获得的物质

和精神支持(刘晓, 黄希庭, 2010)。社会支持所伴

随的物质和信息资源能够在一定程度上提升个体

对环境的控制感, 缓解生命早期环境不可预测性

导致的急于满足当下的行为倾向 (罗一君  等 , 

2020)。在家庭层面, 建议加强亲子交流, 以培养

亲密的亲子关系。首先, 可借助户外运动、文化

活动等为家庭成员提供促进情感表达的机会, 这

有助于加深家庭成员间的情感纽带, 营造开放的

沟通氛围, 使儿童更愿意分享内心想法, 从而增

进亲子关系。其次, 养育者需关注儿童在学业和

社交方面的情感需求, 提供及时的情感支持和合

理的指导, 以积极的言语、耐心的倾听以及理解

的态度建立起对儿童有益的家庭氛围。党的二十

大报告指出要进一步“健全学校家庭社会育人机

制” (习近平, 2022), 随着生活秩序的恢复, 我们

需要更加注重家、校、社三方的协同作用, 共同

为儿童青少年提供全面的社会支持网络。在学校

层面, 应引入具体课程, 教导学生良好行为习惯、

未来规划、长期目标的重要性, 同时可通过组织

社会实践活动、志愿服务等, 让学生更好地体验

和理解社会责任 , 并逐渐形成对美好未来的追

求。健全家校协同育人机制, 借助网络信息平台

及时进行家校沟通, 尽早发现、矫正学生不良行

为习惯(金海英, 2022)。在社会层面, 制定系统的

文件指南帮助家庭更好地应对类似突发事件, 这

些指南可以包括应急计划、资源整合和专业支持

的获取途径等, 此外还需确保这些指南能够适应

不同的家庭需求, 以提高实际操作的可行性和灵

活性。 
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Health risk behaviors among children and adolescents during the COVID-19 
pandemic: A perspective from family risk 

ZHOU Jiawen, WANG Mingyi 
(Department of Psychology, School of Humanities and Social Sciences, Beijing Forestry University, Beijing 100083, China) 

Abstract: The COVID-19 pandemic led to a significant increase in health risk behaviors among children 

and adolescents. Moreover, these impacts have persisted even as life gradually has returned to normal. The 

changes in health risk behaviors among children and adolescents during the COVID-19 pandemic were 

primarily observed in the form of excessive screen time, reduced physical activity, increased sedentary 

behaviors, limited variety in food, irregular eating patterns, staying up late and getting up even later. This 

study aims to establish a family risk framework to elucidate the mechanisms driving these changes in health 

risk behaviors. This framework can be integrated with life history theory to provide insights into the lasting 

effects of these behaviors in the post-pandemic era. Future research should focus on long-term tracking of 

the developmental trajectories of health risk behaviors among children and adolescents. Moreover, there is a 

critical need for more empirical research to explore the complex interplay between family-related risk 

factors, life history theory, and health risk behaviors in this demographic. These research efforts will provide 

universal approaches for addressing children and adolescents' health issues in situations such as major 

unforeseen events and natural disasters. 

Keywords: COVID-19, health risk behaviors, children and adolescents, family risk, life history theory 


