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同步与否：婴儿基本面部表情识别的发展特点* 

朱丽雅  莫  凡  张志豪  赵  科  傅小兰 

(中国科学院心理研究所, 脑与认知科学国家重点实验室, 北京 100101)  

(中国科学院大学心理学系, 北京 100049) 

摘  要  面部表情是通过眼部、口部等肌肉动作传递出来的情绪信号。婴儿对面部表情的正确识别是婴儿与

外界交流的重要手段, 有利于情绪认知的发展。婴儿对基本面部表情识别的发展具有非同步性的特点：对正

性效价表情的识别早于负性效价表情, 2 个月大的婴儿能辨别出正性效价表情, 4~6 个月大时能辨别出不同的

负性效价表情; 情绪感知能力的发展早于情绪理解能力, 7 个月大的婴儿已初步具备情绪感知能力, 12 个月大

的婴儿还不能准确区分不同的负性效价表情所表达的情绪意义。婴儿识别表情受到环境和认知因素的双重影

响, 反映了基本情绪的激活到情绪图式的形成过程。 

关键词  婴儿, 面部表情, 情绪识别 

分类号  B844 

1  引言 

面部表情是情绪的外在表达, 在社会交往中

传递着丰富的情感信息, 是理解他人内心状态和

意图的重要窗口(Ogren & Johnson, 2021a)。1872

年达尔文提出了面部表情这一概念, 并在《人类

和动物的表情》著作中指出表情是在人类适应生

存需要的过程中逐渐进化并保留下来的(Darwin, 

1872/2009)。Ekman 和 Friesen 提出了 6 种基本表

情(高兴、愤怒、悲伤、惊讶、恐惧和厌恶), 指出

特定的面部肌肉模式和情绪类型之间存在普遍关

联并具有跨文化一致性(Ekman & Friesen, 1971)。

儿童对面部表情的识别发展是情绪认知发展的重

要组成, 有利于提升儿童的社会适应能力(Ogren 

& Johnson, 2021a)。研究表明刚出生的婴儿就能够

体验情绪(Feldman, 2007/2013)。对于前语言阶段

的婴儿, 能“读懂”面部表情是与他人交流的重要

途径, 对婴儿具有保护作用(Leppänen & Nelson, 

2006)。 

近半个世纪以来, 研究者们在婴儿面部表情
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识别领域开展了大量实证研究。最初聚焦于行为

研究, 近年来随着科技的发展, 研究者们进一步

探讨婴儿对面部表情识别神经机制的发展特点。

本文首先系统总结婴儿对面部表情识别的各项实

证研究, 探讨婴儿对 6 种基本面部表情识别能力

的发展是否具有同步性, 即在同一时间段内发展

水平是否相同。其次, 阐述了婴儿表情识别发展

的影响因素。最后, 探讨婴儿表情识别能力发展

的重要意义, 并为实际应用提供了一个新视角。 

2  婴儿基本面部表情识别的发展特点 

人类大脑似乎先天对社会性因素具有敏感性, 

比起非社会性刺激图片, 婴儿大脑对面孔图片反

应更强烈(Redcay & Warnell, 2018)。面孔是婴幼

儿视觉环境中最重要的刺激之一。婴幼儿从面部

表情中接收到各种重要的社会性信息, 与周围的

人形成互动, 并与所处环境的联系变得更加紧密, 

进而不断提高社交技能(Bayet, 2022; Carnevali et al., 

2022; Kim et al., 2022)。由此可见, 面部表情识别

能力的发展对婴儿社会性发展有着重要作用。 

2.1  六种基本面部表情识别的同步性特点 

有研究表明刚出生几分钟的新生儿就能够模

仿成人的面部表情, 但这并不意味着婴儿已经真

正理解了他人的情绪(Feldman, 2007/2013)。面部表
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情识别能力涵盖情绪感知能力与情绪理解能力。

情绪感知能力指通过视知觉辨别(discrimination)

出不同类型的情绪表情。通过注意时长范式

(Looking-Time Paradigms; Ruba & Repacholi, 2020), 

研究者可以观测到婴儿是否能辨别出不同类型的

面部表情(Ruba & Repacholi, 2020)。该方法包括配

对比较范式(paired-preference; Ruba & Repacholi, 

2020) 和 习 惯 化 −恢 复 范 式 (habituation-recover; 

Young-Browne et al., 1977)。在配对比较范式中, 

婴儿同时看到两张静态面部表情图片, 如果婴儿

对其中一种表情图片表现出了更长的注视时间 , 

说明婴儿能辨别出两种表情(Ruba & Repacholi, 

2020); 在习惯化−恢复范式中 , 婴儿先接收一种

表情图片的刺激以达到研究者设定的习惯化标准

(habituation criterion), 通常是刺激图片达到一定

的展示次数或婴儿的注视时间下降到一定标准后, 

再为婴儿展示新的表情图片, 如果婴儿对新图片恢

复了注视时间, 说明婴儿辨别出了新刺激(Ruba & 

Repacholi, 2020; Young-Browne et al., 1977)。 

情绪理解能力指解读面部表情所传递的情绪

意义的能力。社会参照实验(Social Referencing; 

Ruba & Repacholi, 2020)可以判断婴儿是否具备

了通过面部表情理解情绪的能力。社会参照能力

是指婴儿利用他人的情绪线索, 调控自己行为的

能力。在实验中, 实验者对一个新奇的目标(玩具、

场景或陌生人等)做出一种表情, 研究者观察婴儿

的行为反应(接近或躲避)以判断婴儿对表情的识

别能力(Ruba & Repacholi, 2020)。另一些实验采用

注意时长范式, 让婴儿观看一个具体情境, 实验

者表现出与情境一致或矛盾的面部表情。如果婴

儿能够识别出情境与表情的矛盾, 比起情境与表

情一致的情况, 婴儿会对矛盾情境表现出更长的

注视时间(Ruba, 2019)。 

神经机制研究受限于婴儿的年龄特点, 研究

者主要采用事件相关电位(event-related potentials, 

ERP)和功能性近红外光谱技术 (functional near- 

infrared spectroscopy, fNIRS)。当婴幼儿观看不同

的面部表情时, 通过 ERP 记录大脑神经的电生理

变化, 或者通过 fNIRS 记录大脑皮层相应区域的

功能反应(周玉, 张丹丹, 2017)。 

2.1.1  情绪感知能力的发展 

研究表明, 2 个月大的婴儿能够辨别出正性效

价表情：在“静止脸”的实验中, 实验者先与婴儿进

行 30 秒的互动, 随后摆出 30 秒的高兴、中性和

悲伤的静止表情, 2 月大的婴儿对高兴表情的注视

时间最长(Rochat et al., 2002); 采用习惯化−恢复

范式 , 在成年人的静态高兴−惊讶面部表情的对

比中 , 和在婴儿的动态高兴−悲伤的面部和语调

表情的对比中, 3 个月大的婴儿都对新刺激恢复了

注视时间, 说明婴儿能辨别高兴−惊讶表情、高兴

−悲伤表情(Flom et al., 2018; Young-Browne et al., 

1977)。在愤怒、恐惧、惊讶 3 种表情, 6 种配对的

情况下, 采用习惯化−恢复范式, 4~6 个月大的婴

儿除了在习惯惊讶表情后, 对恐惧表情没有恢复

注视时间, 在其余 5 种配对情况下都对新刺激恢

复了注视时间。研究者认为婴儿具备了辨别 3 种

表情的能力, 但这 3 种表情的重要性存在差异。

愤怒和惊讶表情比恐惧表情传递的信息更重要 , 

在日常生活中也更常见。特别是惊讶表情, 母亲

经常用该表情开启与婴儿的互动。4~6 个月大的

婴儿在日常生活中几乎见不到恐惧表情。因此 , 

婴儿在习惯了惊讶表情后, 无法恢复对恐惧表情

的注视时间(Serrano et al., 1992)。从 5 个月开始, 

婴儿表现出了对基本面部表情的分类知觉：让 5

个月大的婴儿先习惯 4 张面孔, 4 张面孔分别带有

4 种不同强度的高兴表情。随后展示一对表情：

一张是新面孔表现出新强度的高兴表情, 另一张

是新面孔表现出恐惧表情。婴儿对恐惧表情表现

出了更长的注视时间, 说明婴儿识别出不同面孔

和不同强度的高兴表情都属于同一种表情类型

(Bornstein & Arterberry, 2003)。通过变形技术(Morph)

给 5 个月大的婴儿展示类间(between-category)刺

激(如悲伤和厌恶表情图片)和类内(within-category)

刺激(如不同强度的悲伤表情图片), 婴儿对高兴−

惊讶、悲伤−愤怒、悲伤−厌恶表情的类间刺激都

表现出了更长的注视时间, 说明婴儿辨别出了不

同类型的表情 , 具备了对面部表情的分类知觉

(White et al., 2019)。5~7 个月大时, 婴儿出现了针

对恐惧表情的注意偏向 (Leppänen et al., 2018; 

Tuulari et al., 2020)。相比动态高兴、中性表情, 5

个月大的婴儿对恐惧表情表现出了更长的注视时

间(Heck et al., 2016; Miguel et al., 2019), 相比静

态高兴、愤怒和中性表情, 7~9 个月大的婴儿也对

恐惧表情的注视时间最长(Dixon, 2019)。 

婴儿通过面部表情感知情绪的效率和技巧也

得以快速提高：通过对比 3 个月大和 5 个月大的

Adv
an

ce
s i

n 
Psy

ch
ol

og
ic

al
 S

ci
en

ce
 



1690 心 理 科 学 进 展 第 31 卷 

 

 

婴儿在习惯化−恢复范式中的表现。研究者发现, 

对高兴和悲伤表情, 5 个月大的婴儿比 3 个月大的

婴儿能更快速达到熟悉的程度(Flom et al., 2018)。

通过眼动追踪(eye-movement tracking), 研究者发

现了婴儿对面部表情观察策略上的转变：7 个月

大的婴儿更注意面部结构传递的表情信息, 对眼

睛、鼻子和嘴巴区域表现出更多的注视(Soussignan 

et al., 2018)。相比 3 个月大的婴儿, 7 个月大的婴

儿采用了与成人相似的扫描策略, 比如更关注恐

惧表情的眼睛区域, 高兴表情的嘴巴区域(Segal & 

Moulson, 2020)。由此可见, 在面部表情识别的发

展过程中, 婴儿情绪感知能力的发展出现了非同

步性的特点：从 2 个月开始, 婴儿可以辨别出正

性效价表情; 4~6 个月大的婴儿可以辨别出不同

的负性效价表情, 具备了对基本面部表情的分类

知觉能力; 5~7 个月大的婴儿出现了针对恐惧表

情的注意偏向; 7 个月大的婴儿已形成了与成人相

似的视觉观察策略。 

2.1.2  情绪理解能力的发展 

研究者通过社会参照实验和婴儿对表情与情

境的一致性反应, 来探讨婴儿识别面部表情的能

力：在社会参照实验中, 实验者使用面部和语调

表情向目标玩具表达情绪, 5.5 个月大的婴儿更愿

意触摸被实验者表达了高兴表情的玩具, 而不愿

意触摸被表达了恐惧表情的玩具(Vaillant-Molina 

& Bahrick, 2012)。10 个月大的婴儿可以理解正、

负性效价表情与情境的一致性：实验者被抢走了

玩具后, 先后表现出与情境一致的愤怒的面部和

语调表情, 以及与情境不一致的高兴的面部和语

调表情。10 个月大的婴儿会在表情与情境不一致

的情况下, 对实验者表现出更长的注视时间。说

明婴儿可以区分正、负性效价表情的不同情绪意

义, 知道当人们失去玩具时, 会表现出愤怒表情

(Ruba, 2019)。在社会参照实验中, 11 个月大的婴

儿更喜爱触摸被表达了高兴表情的玩具, 而不愿

意触摸被表达了厌恶表情的玩具 (Hertenstein & 

Campos, 2004)。在“视觉悬崖”实验中, 1 岁大的婴

儿在识别不同的负性效价表情时, 表现出了差异

化的行为。实验中, 婴儿和母亲分别位于一张桌

子的两端, 桌子被透明有机玻璃覆盖, 并通过物

理空间的错位制造出视觉悬崖的效果。在母亲面

前有一个毛绒玩具, 婴儿要得到毛绒玩具就需要

通过视觉悬崖。当母亲做出高兴表情时, 婴儿都

会通过视觉悬崖; 当母亲做出悲伤表情时, 有三

分之一的婴儿通过; 当母亲做出愤怒或恐惧表情

时, 很少有婴儿通过(Sorce et al., 1985)。尽管在实

验中, 1 岁大的婴儿在识别不同的负性效价表情后

出现了行为差异, 但有研究者认为这是由于悲伤

情绪的唤醒度低, 导致婴儿没有识别出悲伤表情

(Widen & Russell, 2010)。并且, 婴儿看到愤怒和

恐惧表情后并没有产生行为差异, 所以, 该实验

尚不能充分证明１岁大的婴儿能够区分不同的负

性效价表情所表达的情绪意义的差异 (Widen & 

Russell, 2010)。另外一些研究则发现, １岁之后的

幼儿依然不能准确区分所有的负性效价表情。实

验者在无法获得玩具的情境中, 做出愤怒、厌恶、

恐惧表情, 14 个月大的幼儿对这 3 种表情的注视

时间没有显著差异, 说明幼儿还不能准确识别愤

怒表情(Ruba et al., 2019)。16 个月大的幼儿, 在面

部、语调、姿态表情的多模态情境中, 依然不能

参照实验者的愤怒或厌恶表情, 做出相应的回避

行为(Walle et al., 2017)。 

由此可见, 婴儿情绪理解能力的发展出现了

非同步性的特点：5~6 个月大时, 婴儿可以识别正

性效价表情所传递的情绪意义, 并做出相应的趋

近行为。相比情绪感知能力, 情绪理解能力对认

知水平要求更高, 汇总相关实证研究, 我们认为

12 个月大的婴儿还不具备准确区分不同的负性效

价表情的能力。相比情绪感知能力, 情绪理解能

力的发展更滞后, 婴儿对情绪的准确理解依赖于

认知的发展、环境的刺激, 是各种因素交互作用

的结果。 

2.1.3  神经机制的发展 

在出生后的 3 个月内, 婴儿大脑皮层便开始

运作(Feldman, 2007/2013)。研究者让 4~6 个月大

的婴儿观看从动画片《小爱因斯坦》中截取出的婴

儿面部表情图片, 通过功能性磁共振成像(functional 

magnetic resonance imaging, fMRI)发现在 4~6 个

月大的婴儿大脑中的梭状回、外侧枕叶皮层、颞

上沟和内侧前额叶皮层中已存在与成人结构相似

的面孔偏好区域(Deen et al., 2017)。通过 fNIRS, 

研究者发现 5 个月大的婴儿大脑中的面孔处理网

络虽然已激活, 但面部表情处理系统还不成熟(di 

Lorenzo et al., 2019)。在 5 个月大和 7 个月大的婴

儿中, 研究者观测到婴儿大脑在看到高兴和愤怒

表情时, 产生了颞顶叶和额叶的激活(Bayet et al., 
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2021)。7 个月大的婴儿颞叶皮质区域对高兴和愤

怒表情的反应存在差异, 看到高兴表情时, 左颞

区激活, 看到愤怒表情时, 右颞区激活。婴儿在处

理正、负性效价表情时, 颞区出现了左右半球的

分工(Nakato et al., 2011)。 

ERP 研究显示, N290、P400 和 Nc 是与婴儿

识别表情相关的脑电成分(Xie et al., 2018)：N290

和 P400 可能与成人的 N170 相似, 与婴儿的视觉

加工过程有关; Nc 的变化与婴儿的注意过程有关, 

说明婴儿对看到的表情产生了注意偏向(Munsters, 

2017)。目前大量研究得出了一致性结论：从 7 个

月开始, 婴儿对正、负性效价表情的识别产生了

Nc 波幅的差异, 主要表现在针对恐惧表情的注意

偏向上(Ruba & Repacholi, 2020), 相比高兴表情, 

婴儿看到恐惧表情时显示了更强的 Nc 波幅

(Jessen & Grossmann, 2015; Segal & Moulson, 

2020; Taylor-Colls & Pasco Fearon, 2015)。有研究

发现婴儿针对恐惧表情的注意偏向可能出现得更

早。相对静态高兴和愤怒表情, 5 个月大的婴儿在

观看恐惧表情时, N290 在右侧梭状回区就出现了

波幅变化(Xie et al., 2018)。这种注意偏向具有不

受意识控制的启动过程：当表情呈现时间缩短为

加工阈下的 50 和 100 ms 时, 相比静态高兴表情, 

7 个月大的婴儿对恐惧表情依然出现了更强的 Nc

波幅(Jessen & Grossmann, 2015)。对比 8~10 个月

大的婴儿和成人对动态高兴和悲伤表情的脑功能

区域反应发现, 婴儿大脑已经出现了与成人近似

的情绪加工偏侧化的特点, 并在随后的发展中逐

渐加强(Rotem-Kohavi et al., 2017)。通过神经机制

的相关研究, 我们发现人类已经进化出具有明显

社会性偏向的大脑。在婴儿期的前半段, 婴儿就

已具备了和成人相似的脑区 , 并表现出了对面

孔的偏好 , 这些都为后续的表情识别的发展做

好了准备。此时婴儿情绪理解能力刚发展到仅能

对正、负性效价表情进行识别的初级阶段, 尚不

能识别不同的负性效价表情。这也提示研究者 , 

儿童在后续发展中表现出的表情识别能力的缺

陷 , 有可能通过神经机制的研究做更早的筛查

和干预。 

2.2  由正性偏向到负性偏向 

0~6 个月的婴儿表现出了显著的针对正性效

价表情的注意偏向：相比中性和悲伤表情, 2 个月

大的婴儿对高兴表情的注视时间最长(Rochat et al., 

2002), 比起皱眉或中性面孔, 5 个月以下的婴儿

对微笑面孔表现出了更长的注视时间 (Bayet & 

Nelson, 2019)。这种注意偏向大约从 6 个月大时

开始转变, 5~7个月大的婴儿出现了针对恐惧表情

的注意偏向(Decety et al., 2021; Segal & Moulson, 

2020)。行为研究发现, 相比动态高兴、中性表情, 

婴儿在 5 月大时表现出了针对恐惧表情的注意偏

向(Heck et al., 2016; Miguel et al., 2019), 相比静

态高兴、中性和愤怒表情, 5 个月大和 7~9 个月大

的婴儿对恐惧表情的注视时间最长(Dixon, 2019)。

ERP 研究发现, 5 个月大的婴儿只有在注视恐惧表

情时, 才会出现 N290 在右侧梭状回区的波幅变

化, 到 7 个月时最显著, 12 个月时消失(Xie et al., 

2018)。针对恐惧表情的注意偏向还具有跨文化的

一致性, 在日本的东亚人和英国的白种人的 7 个

月大的婴儿中普遍存在(Geangu et al., 2016)。除了

针对恐惧表情的注意偏向, 6 个月以后, 婴儿对其

他负性效价表情的注意也在增加：相比 6 个月大

的婴儿, 9 个月大的婴儿对愤怒表情的注视时间更

长, 12 个月大的婴儿对厌恶表情的注视时间更长

(Prunty et al., 2021)。有研究者认为, 负性偏向对

儿童情绪认知的发展具有促进作用, 儿童通过关

注负性情绪能更好地了解他人的感受(Vaish et al., 

2008)。一方面, 婴儿针对恐惧表情的注意偏向可

能是进化而来的, 帮助婴儿更好地躲避潜在的威

胁(Leppänen & Nelson, 2009)。另一方面, 我们推

测, 在婴儿期的后半段, 可能存在负性情绪识别

发展敏感期。婴儿已经为理解他人感受做好了生

理上的准备：已初步具备情绪感知能力, 具备基

本面部表情的分类知觉能力, 掌握了与成人相似

的表情观察策略, 能够较好地辨别出不同类型的

基本面部表情。同时, 情绪理解能力的发展还处

于较为初级的阶段, 不能准确理解不同的负性效

价表情所传递的情绪意义, 此时的负性偏向或许

有助于婴儿尽快完成对负性情绪的识别。目前还

没有针对 6~12 月大的婴儿对负性情绪识别发展

的研究, 未来的研究者可以多加关注。 

3  婴儿表情识别能力发展的影响因素 

婴幼儿期是大脑发育的关键时期, 也是受环

境影响较大的时期(徐家华 等, 2021)。被母亲积

极对待的婴儿, 在看到高兴表情时 ERP 中 Nc 成

分的激活幅度更大 , 对正性情绪更敏感 (Taylor- 
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Colls & Pasco Fearon, 2015)。当母亲在孕期或产后

出现焦虑症状, 婴儿针对恐惧表情的注意偏向会

更强 (Bowman et al., 2022; Kataja et al., 2018; 

Kataja et al., 2019)。被母亲评定为负性情绪更高

的 6~8 个月大的婴儿, 在看到高兴、悲伤和愤怒

表情时, 通过 fNIRS 会观测到更强烈的大脑内侧

前额叶皮层(mPFC)的激活, 相比被母亲评定为负

性情绪不高的婴儿, 这些婴儿对情绪更敏感(Safyer 

et al., 2020)。当母亲用面部和语调表情对婴儿表

达悲伤情绪后, 9 个月大的婴儿会在随后的游戏中

显著减少玩耍行为, 并做出更多悲伤和愤怒表情

(Termine & Izard, 1988)。到 12 个月大时, 母亲自

测的负性情绪表达越多, 婴儿看到面部表情时的

瞳孔反应越小, 对情绪的唤醒度越低。而父亲的

负性情绪表达水平对婴儿没有影响(Aktar et al., 

2018), 因此, 母婴关系是婴儿面部表情识别发展

的重要影响因素。在母婴互动中, 母亲受到自己

的情绪状态、对情绪的敏感度和情绪图式的影响, 

对婴儿的需求和情绪表达会做出不同的回应(胡

佳 等, 2017)。社会参照实验发现, 5.5 个月大的婴

儿就能通过判断他人的正、负性效价表情调整自

己的行为(Vaillant-Molina & Bahrick, 2012)。母亲

的情绪表达和婴儿的行为之间可能存在交互作用

(Safyer et al., 2020), 进而影响婴儿面部表情识别

能力的发展。 

因为婴儿大部分时间都和家人在一起, 所以

家庭的情绪表达和情绪讨论很可能对婴儿情绪感

知产生重要影响(Ogren & Johnson, 2021a)。在一

项纵向研究中, 研究者通过眼动追踪发现, 比起

高兴和中性表情, 那些家庭中父母的争吵频率显

著高于平均值的 4 个月大的婴儿, 能更快地找到

电脑屏幕上的愤怒表情。但当婴儿长到 12 个月大

时, 这些来自高压家庭中的婴儿对愤怒表情的敏

感度又显著低于正常家庭中的婴儿(Burris et al., 

2022)。当家庭成员之间不擅长表达情绪时, 儿童

会因为缺乏环境刺激而导致表情识别能力发展迟

缓(Ogren & Johnson, 2021b)。9 个月大的婴儿对快

乐和中性的面部和语调表情的匹配能力与其父母

测评的家庭成员之间的情绪表达能力呈正相关

(Ogren et al., 2018)。社会弱势儿童, 如福利院儿

童和流浪儿童都会出现表情识别的非典型性发展

(Lan & Moscardino, 2021; Doretto & Scivoletto, 

2018)。与这些问题相关的认知神经机制可能在婴

儿期就已存在。实验发现 6 个月大的婴儿在接收

社会性信息时, 大脑激活程度与家庭的贫穷程度

相关。对孟加拉国贫民婴儿的研究显示, 6 个月大

时, 贫民窟中的婴儿在接收到视觉和听觉的社会

性信息刺激后, 大脑双侧的颞中回(MTG)、颞上回

(STG)和额下回(IFG)呈现了比非社会性信息更强

烈的神经激活。在接收视觉的社会性信息时, 婴

儿的右额下回(rIFG)的激活幅度与家庭的贫穷程

度相关(Perdue et al., 2019)。综上所述, 大脑处理

社会性信息的神经机制从婴儿期就已经形成, 家

庭成员间的情绪表达、家庭的经济状况都会影响

婴儿面部表情识别能力的发展。 

社会环境也有可能影响婴儿面部表情识别能

力。自新冠疫情大流行以来, 研究者发现婴儿对

面孔的识别能力受到了一定影响。经历过加拿大

第二次新冠大流行的 9~14 个月大的婴儿, 在习惯

化−恢复范式中 , 无法识别出不戴口罩的新的面

孔刺激 , 但却可以识别出戴口罩的新的面孔刺

激。研究者认为疫情限制了婴儿对面孔感知的经

验积累, 导致了婴儿面孔处理能力的改变(Kim et al., 

2022)。对 9~10 岁儿童的研究发现, 戴口罩会影响

儿童识别厌恶、恐惧和悲伤表情(Carbon & Serrano, 

2021)。有研究者通过综述, 梳理了婴儿表情识别

的相关研究, 认为婴儿日常看到的大多数是戴口

罩的成人, 会导致婴儿无法从嘴部等关键部位获

取表情信息, 进而可能影响婴儿面孔和面部表情

识别能力的发展(Carnevali et al., 2022)。戴口罩会

导致部分情绪信息的丢失, 而婴儿又正处于对他

人情绪的快速学习期 , 相比其他年龄段的儿童 , 

环境中都是戴口罩的人可能对婴儿的表情识别能

力的影响最大。但目前还缺乏相关实证研究

(Carnevali et al., 2022; Ruba & Pollak, 2020)。 

种族和文化同样影响着婴儿的表情识别方

式。不同文化中的 7 个月大的婴儿均会采取与成

人相同的面部表情的感知方式：东方日本的成人

和婴儿更关注眼睛的区域, 西方英国的成人和婴

儿更关注嘴的区域(Geangu et al., 2016)。综上所述, 

在诸多影响因素中, 家庭养育环境对婴儿表情识

别发展至关重要。一方面, 家庭要努力为婴儿提

供丰富有益的环境刺激, 另一方面, 母亲的情绪

状态也会直接影响婴儿的健康发展, 家庭和社会

也应给予母亲更多的支持和关爱, 给予科学的养

育指导。 
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4  由基本情绪向情绪图式的发展轨迹 

根据 Izard (2007)的观点, 儿童情绪认知的发

展是一个由基本情绪到情绪图式的发展过程。基

本情绪(Basic Emotion)是人类为了适应环境进化

而来的预置系统, 婴儿与生俱来具有表达和识别

基本情绪的能力。基本情绪独立于后天的认知发

展, 一旦被环境激活, 婴儿便具有了对应的识别

能力。情绪图式(Emotion Schema)是后天发展而来

的, 是情绪与认知的动态交互过程, 个体认知发

展(特别是语言发展)和环境刺激都起到了重要作

用(Izard, 2007)。 

本文通过梳理行为和神经机制两个领域的研

究, 总结出婴儿基本面部表情识别能力的发展具

有非同步性的特点, 在一定程度上印证了 Izard 的

观点。一方面, 对基本面部表情的识别, 人类大脑

已经进化出了经验 −期待性 机制 (experience- 

expectant)。婴儿表现出了对社会性信息的偏好, 

比如对面孔的偏好(Redcay & Warnell, 2018)。2 个

月大的婴儿就表现出了对母亲的正性效价表情更

长时间的注视(Rochat et al., 2002)。对面部表情识

别表现出明显的正性偏向, 可以帮助婴儿从成人

那里获得更多的保护(Izard, 2007)。从 5 个月开始, 

婴儿开始出现针对恐惧表情的特异性的注意偏向

(Ruba & Repacholi, 2020)。婴儿针对面部表情的注

意偏向是一种大脑先天预置的神经机制, 而不是

通过后天学习, 理解了信号的特定意义而产生的

注意偏向(Leppänen & Nelson, 2009)。婴儿针对恐

惧表情的注意偏向与环境刺激无关。在 6 个月之

前, 相比愤怒和惊讶表情, 婴儿在日常生活中较

少见到恐惧表情(Serrano et al., 1992), 针对恐惧

表情的注意偏向不是由大量的环境刺激产生的。

7~9 个月大的婴儿, 无论是否会爬行, 都针对恐

惧表情产生了注意偏向, 说明注意偏向的产生与

运动能力的发展带来的环境改变无关 (Dixo n , 

2019)。这种注意偏向具有大脑阈下自动化启动过

程(Jessen & Grossmann, 2015), 并且具有跨文化

的一致性(Geangu et al., 2016)。相关研究都说明婴

儿针对恐惧的注意偏向并非由环境刺激产生, 而

是一种与生俱来的神经机制。另一方面, 经验−依

赖性机制(experience-dependent)也存在于基本面

部表情识别发展的过程中。相关研究发现母婴互

动、家庭环境、家庭的社会经济地位、社会环境 

都会对婴儿的表情识别能力产生影响。这些研究

说明, 尽管基本情绪的激活为婴儿的表情识别提

供了基础, 但个体表情识别能力的发展受到个体

认知发展、个体经验、养育环境的影响。经验−

依赖性机制决定了大脑的情绪神经网络具有可塑

性(Leppänen & Nelson, 2009), 从婴儿期的后半段

开始 , 环境因素和认知发展的影响越来越明显 , 

婴儿开始形成个体的情绪图式(Izard, 2007)。 

综合本文梳理的研究结果, 我们认为面部表

情识别能力的发展对婴儿情绪图式的形成起着重

要作用, 因为表情识别既是婴儿交流的工具, 也

是学习的工具。作为交流工具, 表情识别是处于

前 语 言 阶 段 的 婴 儿 与 环 境 交 流 的 重 要 途 径

(Leppänen & Nelson, 2006)。作为学习工具, 研究

者发现对于语言能力尚未完全发展的 3 岁儿童, 

面部表情识别能力的发展水平可以预测半年后儿

童对他人情绪理解能力的发展水平。研究者认为

面部表情识别能力可以帮助尚未熟练掌握语言的

儿童学习更复杂的情感知识, 对个体认知发展具

有独特的功能性, 而这种独特的功能性在儿童熟

练掌握语言后消失(Strand et al., 2016)。面部表情

识别能力对婴儿与环境的互动和认知的发展都具

有重要作用, 会影响个体的情绪图式的形成。同

时, 长期稳定的情绪图式会构成个性特征, 不良

的情绪图式会导致个体的社会行为问题。例如 , 

形成了愤怒的情绪图式的儿童, 会产生愤怒情绪

的加工偏向, 会把他人认为中性的情绪信息线索

理解成愤怒信息 , 进而做出更多的攻击性行为

(Izard, 2007)。研究者已发现幼儿面部表情识别能

力缺陷可以预测个体的发展问题。5 岁时面部表

情识别能力较差的儿童, 在其 9 岁时由教师评定

的行为问题更多 , 学业成绩更差 (Izard et al., 

2001)。幼儿的面部表情识别能力的问题, 可能在

婴儿期就已初步形成, 并进一步导致情绪图式的

非典型性发展, 进而引发个体发展的长期问题。 

5  总结与展望 

本文主要梳理了婴儿对基本面部表情识别能

力发展的相关研究。通过对行为和神经机制研究

进行梳理, 我们发现婴儿对基本面部表情识别的

发展具有非同步性的特点：(1)正、负性效价表情

的识别发展具有非同步性的特点：婴儿对正性效

价表情的识别早于负性效价表情。(2)情绪感知能
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力和情绪理解能力的发展具有非同步性的特点：

婴儿情绪感知能力的发展明显快于情绪理解能力

的发展。7 个月大时, 婴儿情绪感知能力已初步具

备, 不仅能辨别基本面部表情, 还形成了分类知

觉, 掌握了与成人相似的视觉观察策略。但情绪

理解能力的发展相对滞后, 12 个月大时, 婴儿还

不能准确理解不同的负性效价表情的情绪意义。

结合婴儿表情识别能力发展的非同步性特点, 以

及影响因素分析, 我们认为婴儿期的表情识别能

力的发展具有由基本情绪激活向情绪图式萌发的

发展过程。对前语言阶段的婴儿而言, 表情识别

是其与外界进行信息交流的重要手段, 对其社会

性发展起着重要作用。因此, 未来研究者可以考

虑从以下几个方面开展更深入的研究： 

首先, 关注行为和神经机制之间关联性的研

究。目前的研究都相对独立, 未来研究者可以尝

试将行为和认知神经机制研究相结合, 有助于更

全面地发现婴儿期的发展特点。在幼儿期所反应

出的表情识别能力的非典型性发展的问题, 可能

从婴儿期就已开始形成。因为婴儿期表情识别能

力的发展会影响情绪图式的形成, 进而影响个体

的毕生发展, 所以, 对婴儿期表情识别能力的整

体发展规律的研究, 将有助于更早地发现相关问

题。其次, 深入探讨家庭内部环境对表情识别发

展的影响。目前的相关研究已经证实母亲对婴儿

表情识别能力的发展具有重要影响, 这种影响甚

至从孕期就开始了。但目前缺乏对母婴关系的客

观、系统化的研究。在当前研究中, 对父母和婴

儿情绪状态的评估多是采用成人主观自评的方式

(Safyer et al., 2020), 未来研究者如果能更多地采

用观察法, 并和认知神经研究相结合, 记录母婴

互动的活动特征, 就能更深入地分析母婴的交互

作用, 为养育提供更多的科学指导。最后, 在幼儿

期, 患有生理性疾病(如听力障碍、自闭症)的儿童

(范晓壮 等, 2020; Sidera et al., 2017)和社会弱势

儿童(Lan & Moscardino, 2021)都会出现面部表情

识别的非典型性发展。目前对这些高风险婴儿还

缺乏关注。研究者通过 fNIRS 发现, 自闭症高风

险婴儿在 4~6 个月大时就表现出了对社会性刺激

信息(如躲猫猫游戏视频)的非典型性反应, 大脑

皮层的额下区(IFG)和颞后区(pss - tpj)的激活显著

低于低风险儿童(Lloyd-Fox et al., 2018)。面部表

情作为社会性刺激的敏感指标, 研究者可以借助

于认知神经研究手段的发展, 从婴儿期开始, 通

过表情识别的神经活动异常更早地筛查问题, 进

而采取干预措施。 
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Synchronized or not: Developmental characteristics of  
basic facial expression recognition in infants 

ZHU Liya, MO Fan, ZHANG Zhihao, ZHAO Ke, FU Xiaolan 
(State Key Laboratory of Brain and Cognitive Science, Institute of Psychology,  

Chinese Academy of Sciences, Beijing 100101, China) 

(Department of Psychology, University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 100049, China) 

Abstract: Facial expressions are emotional signals transmitted by movements of the eyes, mouth, and other 

muscles. They play a crucial role in the social and communicative development of infants. The development 

of basic facial expression recognition in infants is asynchronous: the recognition of positive expressions is 

earlier than negative expressions, 2-month-old infants can distinguish positive expressions, while 4-6 month 

infants can distinguish different negative expressions. The development of emotional perception is earlier 

than the emotional understanding. Babies aged 7 months have the ability of emotional perception, whilst 

infants aged 12 months cannot accurately understand the emotional meaning expressed by different negative 

expressions. In addition, infants' facial expression recognition is influenced by both environmental and 

cognitive factors.  

Keywords: infant, facial expression, emotion recognition 
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