
心理科学进展  2022, Vol. 30, No. 1, 65–76    © 2022 中国科学院心理研究所 

Advances in Psychological Science  https://doi.org/10.3724/SP.J.1042.2022.00065 

 

65 
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摘  要  阅读与心理理论(theory of mind, ToM)在儿童发展过程中都发挥着重要的作用, 梳理文献发现两者可

能存在双向促进作用。儿童通过与家长或老师的共享阅读, 启动联合注意, 使用心理状态术语进行对话, 进一

步根据社会想象力, 模拟社会互动, 从而促进儿童心理理论发展。另一方面, 在阅读过程中, 心理理论能够助

力儿童从宏观的阅读观的建立、元认知阅读策略的使用、故事情境模型的构建, 到微观具体的短语、句子、

语篇和多文本的理解等能力的提高, 这些证据揭示了心理理论可以从多方面促进儿童阅读能力的发展。进一

步的神经生理证据发现, 阅读和心理理论这两个过程的神经活动是有一定重叠的。由此推测, 两者可能具备潜

在的双向促进关系。未来需要更深入和长期的纵向追踪研究为两者的关系提供丰富的实证证据。此外, 还应

进行更多中国的低龄儿童的研究。随着科技的发展和线上课程的盛行, 也应更多关注多媒体内容阅读对儿童

心理理论的影响。 
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1  引言 

儿童早期阅读的重要性越来越受到人们的重

视, 从生命初期的亲子共享阅读到学龄后的独自

阅读都对儿童的发展具有重要作用。阅读是一项

发展中的技能, 通过对语言、视觉图像和执行功

能等大脑网络的整合来发展与参与, 其中语言的

组成网络, 尤其需要在建设性经验(如共享阅读)

的充分刺激下 , 才能使其功能最大化 (Dehaene 

et al., 2015), 儿童早期的经验对大脑神经回路的

可塑性很大(Knudsen, 2004), 早期阅读可以很大

程度促进这个过程(Hutton et al., 2017), 儿童阅读

的内容多以叙事故事为主, 儿童需要运用社会认

知技能和理解策略对故事建构意义并理解故事 , 

这些技能和策略一般包括识别故事角色及其关

系、理解文本信息、启动先验知识、监控阅读过

程、转换视角和换位思考、推断行为和心理状态、
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解读主旨思想及运用工作记忆等 (Dempsey & 

Skarakis-Doyle, 2019; Hannon & Frias, 2012; 

Strasser & Río, 2014; Tompkins et al., 2012)。幼儿

早期阅读的图画书也多以叙事故事为主, 并且常

常蕴含了丰富的认知概念和可能刺激幼儿心理理

论发展的内容。实证研究也发现儿童早期阅读可

以促进同理心、心理理论、社会情感、社会交往

等社会认知的发展(Bal & Veltkamp, 2013; Mar, 

2018; Mar et al., 2006; McCreary & Marchant, 

2016)。 

心理理论(theory of mind, ToM)是一组社会认

知能力, 包括理解他人的心理状态(如信念、意图、

和愿望), 意识到不同个体在相同情况下的体验可

能不同, 能够区分自己与他人的心理状态, 以及

将行为归因于心理状态的能力(Devine & Hughes, 

2016; Miller, 2009)。较早期使用经典错误信念任

务的研究发现儿童在 4 岁左右可能就获得了这种

能力(Gopnik & Astington, 1988; Wellman et al., 

2001), 但随着涉及心理理论各方面的研究的增多, 

有研究发现儿童在婴儿期也许就已经出现了心理

理论能力, 不同国家的儿童往往在 3 至 5 岁间也
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普遍能迅速获得心理理论能力, 并且这种发展会

持续到儿童中期(Devine & Hughes, 2016; Scott & 

Baillargeon, 2017)。幼儿可能从 4、5 岁开始就能

够追踪故事角色的视角和情绪状态, 并能进行情

感推理, 而理解故事角色的心理状态有助于理解

故事和文本的内容(Diergarten & Nieding, 2015; 

Dore et al., 2018)。在儿童发展过程中, 心理理论

这种社会认知能力, 可能也会反过来促进儿童的

阅读(包括句子理解, 阅读元认知意识和阅读理解

能 力 等 ) (Atkinson et al., 2017; Guajardo & 

Cartwright, 2016; Lecce et al., 2010)。  

本综述经过对近 10 年国内外研究文献的梳

理 , 发现阅读和心理理论间存在潜在的双向关

系。本综述着眼于两者的相互关系, 这是由于阅

读理解和心理理论在儿童发展过程中, 相互作用

的模式既独特也重要, 并较少被关注。此外, 也有

研究拟出了阅读理解和心理理论间关系的建议框

架, 发现两者间可能不仅仅是一种单向的因果关

系, 可能还存在双向关联(Dore et al., 2018)。 

2  儿童阅读促进心理理论的发展 

儿童书籍中常常包含丰富的心理状态信息 , 

在共享阅读过程中也会更多提及心理状态, 为孩

子们提供接触社会认知的机会, 比如可以了解故

事角色的情感、思想、意图和信念等。Dyer 等人

(2000)分析了 90 本儿童读物中心理状态术语(如

相信、思考、知道、想要、喜欢、高兴、难过)出

现的频率, 发现平均每三句话就出现一个心理状

态术语, 所以儿童通过阅读故事书来学习心理状

态是顺其自然发生的, 而且与成人共享阅读会激

发出更多对故事角色心理状态的谈论 (Adrian 

et al., 2005; Dyer et al., 2000)。 

为了理解故事角色的意图, 儿童在故事理解

过程中需要抽象和构建心理状态的认知过程, 还

需要能够想象和推测故事角色的行为方式如何影

响他们达到目标, 并且能理解行为是由内在的心

理状态 (比如意图 )驱动的 (Gamannossi & Pinto, 

2014; Pelletier & Wilde Astington, 2004)。故事不仅

需要读者模拟角色的思维, 还需要唤起读者对角

色的情感反应和同理心, 这在很大程度上使得阅

读体验通过社会想象力模拟了真实的社会互动

(Keen, 2006)。而阅读故事或小说常会产生一种带

领读者进入虚构世界的感觉, 这种对心智能力的

锻炼恰好也是阅读的一种乐趣(Parsons, 2013)。 

大多数人看到图画会做出反应, 如大笑或者

难过, 认知理论认为这是镜像神经元使大脑能够

模拟对表象的反应, 就好像这些是真实的视觉刺

激一样(Blackmore, 2005)。而幼儿的识字和理解能

力有限, 在早期的亲子共读中多使用的是图画书

(即无字书), 就是因为视觉图像可以吸引读者与

文本接触, 尤其是儿童。训练儿童心理理论和共

情能力通常可以通过阅读图画书的方式, 为儿童

提供可参与的替代性社会情感体验。 

2.1  共享阅读中的联合注意对心理理论的促进

作用 

亲子共读能够调动婴幼儿的联合注意, 促进

父母与孩子之间近距离的身体接触和直接的眼神

交流, 吸引孩子们的目光跟随故事线索从而理解

故事, 促进心理理论。共享阅读时, 婴幼儿的注意

力在目光跟随和联合注意中被吸引, 这种社会互

动预测了心理理论的发展(Derksen et al., 2018)。

研究发现 1 岁左右可以跟随成人目光的婴儿, 在

他们 4、5 岁时表现出了更好的心理理论能力, 并

可以预测他们使用心理状态语言的能力 (Brooks 

& Meltzoff, 2015)。此外, 在联合注意中婴幼儿具

备的对目标心理状态的内隐理解能力, 也能预测

他们后来的心理理论能力 (Sodian & Kristen- 

Antonow, 2015)。 

婴幼儿与父母一起阅读图画书时, 婴幼儿常

常目光跟随讲故事者手指的方向, 将故事中的行

为和事件与指向的角色形成联系, 理解心理状态

与行为之间的内隐关系 , 从而有助于故事理解 , 

可见联合注意有可能是心理理论发展的基础。 

2.2  阅读中使用心理状态术语对心理理论的促

进作用 

随着年龄的增长, 亲子共读过程中还常伴随

大量关于故事内容的多角度交谈, 虽然图画书提

供了丰富的社会情境, 但幼儿由于情感经验有限, 

他们对故事角色的思想、情感和意图的理解也是

不完整的, 需要成人的“脚手架”来帮助他们理解

故事。Wood 等人(1976)提出了“脚手架”, 即成人

对儿童认知能力的帮助, 协助和指导儿童完成任

务中无法独自完成的较难部分。Vygotsky (1980)

的社会文化理论赋予了成人调节者和脚手架的角

色, 强调成人的指导可以作为儿童实际能力和潜

在能力间的桥梁, 并表明家长或教师让儿童参与
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有关故事的交谈, 可以吸引儿童注意到故事角色

的心理状态和心理过程, 从而能够帮助儿童调节

和扩展他们的能力, 其中儿童的最近发展区决定

了这种帮助和调节的性质, 最近发展区描述了儿

童的现有水平与经过他人帮助可以达到的较高水

平之间的差距。 

看护者和孩子在共享阅读过程中, 形成了一

种自然而然谈论很多认知术语和心理状态术语的

互动环境, 谈论过程常常会涉及不同故事角色的

视角和错误信念的内容。谈论故事角色的心理状

态有助于儿童从他人的角度思考, 使儿童有更多

检验和修正理解心理理论的机会, 对儿童的心理

理论发展有促进作用(Ruffman et al., 2002)。亲子

间的心理状态对话对儿童的错误信念理解有独特

的正向预测作用(Devine & Hughes, 2019), 对婴幼

儿在非传统错误信念任务中的表现有正向预测作

用(Roby & Scott, 2018), 还与学龄前儿童的传统

错误信念任务的表现正相关, 预测了儿童心理理

论的发展(Adrian et al., 2005; Devine & Hughes, 

2018)。这其中的原因可能是儿童在谈论故事角色

心理状态的互动中, 首先能帮助他们了解角色的

行为和对应的心理状态间的联系, 能提高他们在

一些情境中推断故事角色心理状态及其后续行为

的能力。其次能增加儿童对故事角色及其心理状

态的兴趣 , 从而引发了他们对故事角色的关注

(Christensen & Michael, 2016; Scott & Baillargeon, 

2017)。  

对于年幼的儿童来说, 亲子在阅读过程中的

心理状态谈话是自然发生的, 从目前梳理的文献

研究中发现, 大量和长期的阅读是促进儿童心理

理论发展的良好载体和工具。理解心理理论并不

是一种个人的建构, 而是一个持续多年的合作建

设, 甚至会贯穿一生。 

2.3  阅读中的社会想象对心理理论的促进作用 

读者理解图画书故事所代表的社会世界时 , 

通常需要想象故事角色的思想、情感和意图, 并

运用到故事的社会世界里, 这种特殊的想象活动

称为社会想象, 由于在过程上有些类似于心理理

论, 所以在阅读时进行社会想象也可能会促进心

理理论(Lysaker & Alicea, 2017; Lysaker & Miller, 

2013; Lysaker & Nie, 2017)。图画书描述的是一种

替代性的社会空间, 包含了故事角色的语言和观

点, 儿童在阅读过程中通过图像和文本的表征来

构建故事的意义, 并能够与想象中的各种故事角

色互动, 这有助于激发儿童的社会想象力, 而且

儿童还能在故事的安全替代情境中练习他们正在

发展的社会理解能力(Linell, 2009)。八年级学生的

自我报告数据表明阅读可能会促进社会想象力

(Ivey & Johnston, 2013), 因为读者在阅读时可以

与文本进行对话, 并通过读者的社会想象来使用

心理理论理解故事的文本, 使得读者被吸引进入

故事里的虚构世界(Lysaker et al., 2011)。 

在社会想象过程中理解故事角色时, “观点采

择”能力常会被用到 , 读者一般使用观点采择来

理解不同故事角色的观点。观点采择是一种从视

觉、认知和情感角度看待他人的能力, 能够在心

理上设身处地为他人着想, 能推断他人的思想、

情绪和动机, 是一种社会认知能力, 对儿童的社

交、智力和情感发展至关重要(Moll & Meltzoff, 

2011)。有研究认为观点采择与心理理论的概念是

部分重叠的(Wimmer & Perner, 1983), 也有研究

认为观点采择的认知维度通常是由心理理论的概

念来定义的 , 观点采择是心理理论的一部分

(Barnes-Holmes et al., 2004), 有的研究中直接是

将两者视为同一种能力来进行验证(Kloo et al., 

2021; Montoya-Rodríguez & Molina-Cobos, 2019)。

故事书可以帮助学龄前儿童提高观点采择的能力, 

这是因为故事书提供了丰富的语境和对话。儿童

在阅读时通过社会想象和观点采择的能力构建了

一个替代性的社会情境, 并通过模拟现实的社会

活动对故事各角色的思想、意图、愿望和情感等

进行猜测和推断来理解故事。由于观点采择和心

理理论的相似性 , 阅读对观点采择能力的促进 , 

很可能也会对心理理论有类似的作用。 

3  心理理论促进儿童阅读的发展 

理解故事主要是理解故事角色的想法和行为, 

这种理解能力可能依赖于心理理论。Pelletier 和

Wilde Astington (2004)认为, 儿童理解叙事中的

行为和意识的能力与他们的心理理论有关。

Holmer 等人(2016)发现聋哑儿童的阅读理解能力

和心理理论正相关。同样, 在典型人群发展过程

中也存在类似的直接影响, Kim (2016, 2017)在控

制了一般推理技能后, 也得到了类似的结论。还

有证据表明心理理论和阅读理解间有直接联系 , 

在一项对患有孤独症谱系障碍的青少年的研究中, 
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Ricketts 等人(2013)发现, 对比单词阅读和口语技

能, 心理理论对社会理解力差的非典型人群的阅

读理解的贡献更直接。Lecce 等人(2010)也证明了

9 至 12 岁儿童使用心理状态术语和阅读之间的纵

向关系。Pelletier 和 Beatty (2015)还发现, 二阶心

理理论(思考一个人在想另一个人在想什么的能

力)能够预测听力正常儿童理解伊索寓言(以道德

和欺骗为主题的民间故事)的能力, 强调了在孩子

们判断故事角色的性格和意图时心理理论的重要

性。这些研究表明, 心理理论可以帮助读者理解

文本更深层的含义和推论。 

研究中常用到的简单阅读观和深度阅读理解

模型证实了心理理论能促进阅读理解能力, 这样

的促进效应同样也适用于儿童 (Giménez-Dasí 

et al., 2016; Gonzales et al., 2018; Pelletier & Wilde 

Astington, 2004; Riggio & Cassidy, 2009; Tompkins 

et al., 2012)。儿童的阅读发展是在运用元认知的

基础上 , 通过建立情境模型来理解阅读的内容 , 

对阅读内容的理解也是从简单的句子到语篇再到

复杂的多文本。通过梳理研究文献发现心理理论

对儿童阅读的发展起到了一定的促进作用。 

3.1  几种阅读观证实心理理论对阅读理解的促

进作用 

早期叙事理解的研究为心理理论与阅读理解

间的关系假设奠定了基础。Feldman 等人(1990)

提出了简单阅读观(Simple view of reading, SVR), 

认为一个故事包含两种景观：意识景观和行动景

观, 读者需要能够理解故事中的物理事件以及故

事角色的思想、认知和动机, 才能很好理解故事。

Bruner (1991)强调故事角色是按照他们的心理状

态以某种方式做出行动, 而物理事件也是通过影

响故事角色的心理状态发挥作用。Hoover 和

Gough (1990)的 SVR 分层回归研究表明, 阅读理

解的发展需要社会认知和执行技能, 在实际和统

计中两者对阅读理解的影响都有显著的差异

(28.9%), 占到阅读理解差异的四分之一(26.6%)。 

年幼读者也具备推断故事角色心理状态的能

力 , 这种能力可以预测他们理解故事的能力

(Tompkins et al., 2012)。有研究发现对角色的心理

状态有更深入理解的儿童能更好地将故事中的场

景、事件和行为与角色的思想、动机和情绪联系

起来, 理解错误信念的幼儿园儿童在复述故事时

也能更好地将行动和意识景观整合起来, 从而更

好理解故事的这两个层面, 4 岁和 5 岁儿童心理理

论能力的发展路径与他们理解故事角色行为和意

识的发展路径相似, 心理理论水平高的孩子更有

可 能 理 解 故 事 的 连 贯 性 (Pelletier & Wilde 

Astington, 2004; Riggio & Cassidy, 2009), 由此发

现能够将心理状态归因于故事角色的儿童对故事

的理解程度更高。 

随着研究的深入, LaRusso 等人(2016)进一步

提出了深度阅读理解模型来解释故事理解的过程, 

阐述了构建文本意义需要更复杂的语言技能和高

阶认知过程, 其中包括心理理论(Dore et al., 2018; 

Guajardo & Cartwright, 2016)。在这个模型中, 心

理理论作为一种复杂的人际交往技能, 需要读者换

位思考并理解他人的心理状态(Giménez-Dasí et al., 

2016; Gonzales et al., 2018), 从而促进阅读理解。 

3.2  心理理论通过运用元认知对阅读理解的促

进作用 

元认知过程是思考一个人思维各方面的过程, 

涉及对主动认知过程的动态控制和对这些过程的

反思性洞察, 与高阶思维相关。具有元认知意识

的读者会使用任务分析和策略积极参与阅读

(Jacobs & Paris, 1987)。理解错误信念和心理状态

是元认知发展的重要方面 (Flavell et al., 2010; 

Lecce et al., 2010)。Kirby 和 Savage (2008)认为在

阅读理解中元认知策略尤其重要, 在儿童发展过

程中, 心理理论是衡量幼儿元认知能力的标准之

一(Courtin & Melot, 2005; Flavell et al., 2000)。早

期习得心理理论的儿童在阅读过程中会使用更多

元认知策略和技能 , 比如理解监控 (Kirby, & 

Savage, 2008)、元记忆(Lecce, Bianco et al., 2014)

和元语言理解(Yuill, 2009), 这些都有助于后期更

高阶理解能力 (如自我监控和修复策略)的发展 , 

从而提高阅读理解能力(Oakhill & Cain, 2012)。 

在儿童正常发育过程中, 心理理论可以通过

影响儿童的一般理解能力从而促进他们的阅读理

解能力。比如, Atkinson 等人(2017)纵向研究的回

归分析显示, 儿童 4岁时的心理理论直接预测了 6

岁时的阅读理解能力, 说明早期的心理理论是通

过促进语言理解来促进阅读理解。元认知能力差

的儿童的阅读理解能力较低(Paris & Jacobs, 1984), 

这可能是由于他们主要关注故事角色的行为, 而

较少关注角色的心理状态, 无法推断出行为发生

的原因, 从而影响阅读理解。理解他人观点并将
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心理状态和行为联系起来的儿童能更好地意识到

自己阅读的思维过程, 即具备元认知意识。元认

知能使读者在阅读时反思和管理自己的思维过程, 

也能去思考作者的思维过程(Lecce et al., 2010), 

这都有助于阅读理解。 

3.3  心理理论对构建阅读情境模型的促进作用 

读者通过构建故事的心理模型或情境模型来

对文本内容进行表征 , 从而理解文本(Perfetti & 

Stafura, 2014)。读者一般从以下三个层面对文本

内容构建表征：首先是文本表层, 包括词汇、短

语和句法结构。其次是文本基础层, 包括文本的

语义内容。最后是文本内容情景的非语言表征层, 

即读者对文本情境的表征, 也就是情境模型或心

理模型(Schnotz, 2002; Zwaan & Radvansky, 1998)。 

情境模型是以故事描述的事件为基础, 结合

读者的先验知识, 在阅读过程中逐渐更新和丰富

(Schnotz, 2002)。对局部层面(各自的命题)和全局

层面 (跨命题 )进行整合 , 对文本进行深度处理 , 

然后建立起连贯性(Graesser et al., 1997)。其中, 

心理理论可能潜在地促进了情境模型的形成, 从

而提高对故事的理解, 这是由于理解故事角色的

心理状态和情感是构建文本情境模型的重要方面, 

心理理论能力越高的孩子能够更好地表达和监控

角色的心理状态, 并能将这些融入到情境模型中

来提高对故事的理解, 而且心理理论促进情景模

型构建的观点也符合阅读系统框架 (Perfetti & 

Stafura, 2014), 这是因为叙事需要读者运用他们

的心理理论来推测故事角色的心理状态, 并推断

和理解叙事中经常出现的复杂社会关系, 这些都

有助于读者建立丰富的心理模型并促进他们的阅

读理解(Boerma et al., 2016; Kim, 2015; Mar & 

Oatley, 2008)。随着学生进入小学高年级, 他们会

需要理解更复杂的文本, 这就要求复杂的推断技

能来了解其中的心理状态和社会关系, 所以心理

理论在学龄儿童阅读理解中可能也起着重要作用, 

具备良好的心理理论可能会获益更多。 

3.4  心理理论对句子和语篇理解的促进作用 

除了宏观的阅读框架、策略和构建意义外 , 

儿童对阅读内容的理解具体来说是简单向复杂发

展 , 从对短语的理解 , 到对句子的理解 , 再到对

整篇文本内容的理解, 心理理论在这些发展中都

贡献了力量。Guajardo 和 Cartwright (2016)的研究

发现理解错误信念有助于理解短语和句子及提高

阅读意识, 而理解短语和句子可以预测读者的阅

读理解。具体来说, 幼儿阶段的错误信念理解占

短语(不仅限于心理状态术语)和句子理解变异量

的 21%, 然而, 学龄前儿童的心理理论能力预测

了他们对短语和句子的理解, 这个研究还表明儿

童的错误信念理解能力可以预测他们学龄前短语

或句子的理解能力及后续的阅读意识, 并且与他

们中期的阅读理解相关。 

在儿童发展过程中, 幼儿多是在亲子共读过

程中听家长讲故事, 儿童早期的阅读理解更多是

理解听到的故事, 心理理论有助于儿童对听到故

事的理解和推测, 有助于儿童早期的阅读理解。

理解听到的故事, 也就是听力理解, 即语篇理解。

幼儿作为依赖型读者能够在共享阅读过程中使用

复杂的认知和语言技能构建文本的意义(Atkinson 

et al., 2017)。心理理论作为高阶认知技能对儿童

的阅读理解有潜在的贡献, 即使在控制了早期语

言技能之后, 心理理论也可以通过儿童对语篇的

理解直接或间接预测他们的阅读理解能力, 心理

理论在语篇理解和阅读理解的推测中发挥着重要

作用(Atkinson et al., 2017; Boerma et al., 2017; 

Guajardo & Cartwright, 2016; Kim, 2015, 2016, 

2017; Pelletier & Beatty, 2015)。还有研究表明心理

理论对语篇理解的贡献可能比推理更大(Kim & 

Phillips, 2014), 儿童在早期故事理解中获得的语

言理解技能是后期阅读理解的有力预测因素

(Horowitz-Kraus et al., 2015)。 

Kim (2020)修正和完善了文本理解和产生的

直接和间接效应模型 (direct and indirect effects 

model of text comprehension, DIET), 这个模型中, 

语言、认知和语篇理解技能被映射到心理表征的

表层代码、文本基础表征和情景模型三个层次上, 

三者具有层级结构关系, 低层级的技能对高层级

的技能是必要的, 也可能对高层级的技能产生级

联效应, 其潜在关系链如下：工作记忆 → 词汇 → 

心理理论 → 语篇理解, 其中, 心理理论部分调

节了工作记忆和词汇在语篇理解中的作用。Kim 

(2020)的研究发现 , 语言和认知技能与心理理论

的关系在儿童幼儿园和二年级时是不同的, 认知

技能和语言具有中到强的纵向稳定性, 幼儿园儿

童的这些技能通过二年级的语言和认知技能间接

地与二年级的语篇理解相关, 工作记忆、注意控

制、词汇和语法知识直接或间接地与心理理论和
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语篇理解相关(尽管幼儿园和二年级的模式不同)。

也就是说, 心理理论部分调节了语言和认知技能

与语篇理解的关系, 支持了 DIET 分层关系假说。 

3.5  高阶心理理论对多文本理解的促进作用 

随着年龄的增长和学习任务的变化, 儿童阅

读的文本从单文本进阶到多文本。高阶心理理论

(advanced theory of mind, AToM))是心理理论的二

阶或更高阶形式, 是对可能存在的不同心理状态

或现实表征的理解, 二阶信念涉及一个人对于另

一个人信念的信念(比如大灰狼对小红帽信念的

信念) (Hughes & Devine, 2015; Miller, 2009)。这些

推理与日常社会理解、学习和学业成绩相关(Lecce, 

Caputi, & Pagnin, 2014; Lecce et al., 2010), 并可

能在多文本理解中发挥关键作用。Florit 等人

(2020)的研究验证了在四、五年级学生的多文本理

解中高阶心理理论的作用, 结果表明儿童考虑不

同视角和心理状态的能力是多文本理解的一个独

特的相关预测因素, 高阶心理理论对儿童理解多

文本有独特的贡献。读者可能会接触到任何主题

或问题潜在的大量信息, 读者在获取这些信息时

除了需要构建单个文本的意义, 还需要理解和整

合来自多个文本的重叠和冲突信息(Mason, 2018; 

Stadtler & Bromme, 2013)。随着年级的增长, 当学

生进入小学高年级, 学习任务要求他们具备理解

多文本信息的能力, 有时还需要学生通过比较和

推理来理解不同文本中的观点, 并能够通过书面

方式做出表达(例如, 短文、综合和演示) (Barzilai 

et al., 2018)。由此发现无论文本内容差异有多大, 

推理心理状态能力越强的学生识别和理解多文本

中不同立场的能力也越高, 所以说良好的高阶心

理理论能力有助于学生理解不同的阅读材料, 并

有助于学业成绩。 

综上, 心理理论可能会增加读者在阅读过程

中对故事角色思想和情感的表达与监控, 当读者

能够表达出角色的心理状态和情绪情感时, 则表

明读者可能对没有明确表述的心理状态进行更多

的推测, 读者也会越容易理解故事, 越会找到阅

读的乐趣, 从而引发更多的阅读行为, 促使读者

更频繁地使用心理理论并促进心理理论, 两者呈

相互促进发展的趋势。 

4  阅读与心理理论共享一定的神经基础 

阅读与心理理论会唤起大脑里重叠的神经活

动, 大脑的默认网络常常是在人们唤起自身以外

的经验时被唤起 , 比如 , 思考他人的观点 , 想象

假设的事件, 在大脑中构建地点和空间等(Hassabis 

& Maguire, 2009; Tamir & Mitchell, 2011)。Tamir

等人(2016)发现阅读小说可以锻炼心理理论中的

默认子网络, 从而增强社会认知, 是由于阅读过

程中至少会引发对物理场景和对角色及其思想的

模拟, 而模拟物理场景主要唤起的是默认网络的

内侧颞叶(medial temporal lobe, MTL)子网络, 模

拟角色及其思想主要唤起的是默认网络的背内侧

前额叶(dorsomedial prefrontal cortex, dMPFC)子

网络(Hassabis et al., 2014)。负责认知过程的神经

网络在反复参与认知过程中会发生积极变化, 这

符合脑神经的可塑性文献里有关脑神经功能和经

验间的动态关系的论证 (Anguera et al., 2013; 

Merzenich et al., 2014) 。Tamir 等人(2016)还发现, 

阅读对参与模拟社会内容的神经网络的影响也会

对社会认知能力产生积极的影响。针对脑损伤患

者, 基于神经影像学研究的综述发现, 他们的叙

事过程会涉及一系列与心智化相关的大脑区域

(Mason & Just, 2009)。神经影像学的定量元分析

研究也证实故事与社会认知间的神经基质有重叠

(Ferstl et al., 2008; Mar, 2011)。Tamir 等人(2016)

的神经成像研究发现当阅读到含有社会内容的文

本时, 阅读过更多叙事小说的参与者会更大程度

激活心智网络, 这有助于部分解释终生阅读和心

智能力之间的相关性。 

除了相关大脑默认网络的唤起, 镜像神经系

统也是文学阅读促进心理理论的重要神经基础 , 

镜像神经系统使得个体能理解或体验他人的行

为、想法、意图和感情, 阅读文学作品尤其是文

学小说可以通过改善人的镜像神经系统来促进其

共情能力和心理理论(陈丽娟, 徐晓东, 2020)。 

两者关系的神经生理研究说明, 心理理论能

力较强的人在阅读故事或小说时会进行更多模拟, 

使阅读变得更有趣, 从而可能促使他们阅读更多

的小说, 进行更多地模拟, 推测故事角色的想法、

意图和目的。 

5  小结与展望 

本综述梳理了近些年儿童心理理论和阅读间

相互关系的研究文献, 为两者的关系提供一些可

能的解释。比如, 在共享阅读过程中亲子间的联
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合注意和对心理状态术语的谈论, 在社会想象中

运用观点采择构建故事角色的观点和想法等, 这

些研究在一定实验条件下都会促进儿童心理理论

的发展。反之, 心理理论无论是在宏观的阅读观

和阅读模型、基础的阅读元认知、构建情境模型

的阅读策略方面, 还是在具体阅读内容的句子理

解、语篇理解、多文本理解等方面都起到了不同

程度的促进作用。据目前查阅的文献所知, 没有

实证研究直接证明两者的双向关系, 期望未来的

研究中, 可以有更多的实证研究来证实和加固两

者间的相互关系, 从而能够对日常的家庭和学校

教育中, 辅以随手可用的工具, 并起到有效的干

预作用。对未来研究的进一步展望主要包含以下

几个方面： 

第一, 关注心理理论和阅读理解的潜在方向

性。从 Dore 等人(2018)拟出的关于阅读理解和心

理理论间关系的建议框架发现, 提高心理理论训

练可能提高叙事性文本的阅读理解能力。人们会

假设, 如果在阅读过程中调用了心理理论 , 则增

加叙事性阅读的干预也会提高心理理论的水平 , 

心理理论和阅读间的关系可能是相互加强的, 是

双向的而不是单向的, 后续的研究可以考虑对两

者关系的潜在方向性进行检验。而且, 两者关系

的方向性可能随时间推移而改变, 比如, 心理理

论在童年初期可能会有助于儿童获得更好的阅读

理解能力, 童年后期或更年长时大量的阅读又可

能会促进心理理论的发展, 两者潜在的方向性在

整个发展过程中还有可能是同时发展。针对阅读

理解研究结果存在差异的解释, 有研究认为心理

理论对阅读理解的贡献是重大的, 但不是唯一的

(Dore et al., 2018), 所以需要进一步研究论证。目

前关于两者关系的研究多是短期和初步的研究 , 

比如证明阅读故事书短期影响的研究等, 只有少

数促进心理理论的研究发现长期阅读可能会导致

心理理论的稳定提高, 所以应增加长期的研究和

纵向的研究来深入发现和探讨两者的关系。 

第二 , 应加大对学校教育中心理理论的关

注。在当今的教育环境中, 老师们迫于压力大量

时间花在了评估学生标准化测试的能力上, 提高

对学生心理理论的干预被认为是不必要的。但鉴

于心理理论对于阅读理解的重要作用, 早期教学

将重点放在促进心理理论的发展上可能会更有效, 

并有可能间接促进儿童的社会行为(Caputi et al., 

2012; Devine et al., 2016)。未来的实验研究如果能

证实心理理论在语篇理解中的因果作用, 心理理

论则会引起更多的教学关注。虽然心理理论可以

通过教学来促进, 但是据文献提及, 目前的教育

环境中心理理论还很少受到教学关注(Hofmann et 

al., 2016)。 

第三, 在阅读过程中, 心理理论有助于读者

通过构建情境模型来理解社会关系, 比如自我保

护, 道德规范等。在一些新近的研究中已发现阅

读特定类型的图画书有助于儿童在现实社会中进

行自我保护。预防类的图画书能够通过人类故事

角色模拟儿童的感知规范和获得框架信息来增加

儿童的信息回忆、自我效能感和对信息的积极态

度, 从而对儿童的自我保护技能产生了积极的影

响(Huang & Cui, 2020), 通过提高儿童的心理理

论和阅读理解, 促进他们识别危险的能力。特别

指出的是, 这项研究的对象是中国儿童, 这类针

对本土儿童自我保护的研究可以再多一些。并且

心理理论和道德认知之间也是有联系的(Bzdok et 

al., 2012)。Ostrov 和 Kamper (2015)指出“理解与

同伴受害相关的生物学和认知过程可能阐明新的

干预机制, 并有助于更好地识别相关风险和保护

机制” (p.512)。这些研究发现心理理论和阅读或多

或少会有助于道德发展, 从而促进了亲社会行为, 

可以从反方向促进儿童的自我保护, 即他人的侵

害行为减少, 从而实现被动自我保护。不管是主

动地识别情绪和危险进行自我保护, 还是提高道

德水平增加亲社会行为, 从反方向减少侵害他人

的行为, 都有助于提高儿童的自我保护和不侵害

他人的意识, 目前这类研究太少, 但对于儿童来

说这又是很容易获得的手段和工具, 希望未来可

以针对这两者对儿童自我保护方面的促进作用 , 

有更多的实证性的研究, 便于更好地在日常阅读

活动中开展。 

第四, 随着电子产品的普及和使用者的低龄

化, 以及线上课程的遍地开花, 市面上出现了有

别于传统印刷技术的故事书——数字故事书, 数

字故事书增加了很多多媒体元素, 比如：动画、

声音、音乐和游戏等, 这些元素有助于儿童更形

象地理解故事不同角色的情感、态度以及心理状

态, 可能有助于促进心理理论的发展。Altun (2018)

的研究发现, 使用数字故事书的儿童在实验条件

下, 对故事的隐性理解优于使用传统印刷故事书
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的儿童, 因为数字故事书增加了对故事角色的情

感描述, 扩大了儿童对故事事件的认识, 可以帮

助儿童理解角色的心理状态, 预测和解释其情绪

和行为。呼吁在多媒体领域有更多针对如何有效

促进阅读和心理理论发展的研究, 以适应阅读类

型多样化的发展。 

第五, 尝试增加干预训练, 提高儿童的心理

理论和阅读理解。一方面在亲子共读的谈话中 , 

父母或教育者加入反馈训练, 有助于促进儿童的

观点采择与心理理论 (Hale & Tager Flusb‐ erg, 

2003; Melot & Angeard, 2003;Slaughter, 1998; 

Slaughter & Gopnik, 1996;)。另一方面通过对心理

理论的训练, 可以帮助儿童更深层次理解故事的

情境模型, 促进阅读理解。比如, (1)让儿童充分参

与到谈论心理状态和愿望的对话中(Slaughter & 

Gopnik, 1996)。(2)对儿童进行提问, 尤其是包含

推理的提问(Tompkins et al., 2012)。(3)让儿童参与

角色扮演类的假装游戏 (Lillard & Kavanaugh, 

2014)。以上的训练都可能促进孩子们使用不同的

方式思考不同的观点或心理状态, 并鼓励儿童进

行推理。有研究结果显示家长在阅读课程中的训

练和参与以及辅导儿童的阅读策略, 都可以提高

一年级学生的阅读水平, 接受父母额外帮助的学

生阅读水平会显著提高(Faires et al., 2010)。所以

在日常的学习和生活中, 运用这些干预是可能有

助于儿童的心理理论和阅读理解的发展的, 且干

预措施运用起来也会比较方便。但是在实施任何

大规模干预措施之前, 都应该对其稳健性进行检

查。后续的研究也可以对干预训练的有效性进行

更大样本的实证研究。 
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The relationship between children’s reading and theory of mind 

ZHAO Lihua, YANG Yunmei, LI Jing 
(CAS Key Laboratory of Behavioral Science, Institute of Psychology, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100101, China) 

(Department of Psychology, University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 100049, China) 

Abstract: Reading and theory of mind (ToM) both play important roles in children’s development, and 

previous studies reveal that reading and ToM may have two-way promotion effects. On the one hand, shared 

reading with parents or teachers enables children to initiate joint attention. In this process, children and 

storytellers use a lot of terms of mental state to communicate with each other, and they can also construct an 

alternative social situation through social imagination and perspective-taking ability, which promotes the 

development of children’s ToM. On the other hand, ToM can help children to improve their abilities to 

establish a macro view of reading, use metacognitive reading strategies, construct story situation models, 

and even promote their micro ability to understand specific phrases, sentences, discourses and multi-text 

materials. The evidence reveals that ToM can promote the development of children's reading ability in 

various aspects. Further neurophysiological evidence shows that the neural activity of reading and ToM 

partly overlapped. There may be a potential two-way promoting relationship between reading and ToM. 

Further in-depth and long-term longitudinal follow-up studies are needed to provide abundant empirical 

evidence for the relationship between reading and ToM. In addition, more research on younger children in 

China should be conducted. With the development of technology and the prevalence of online courses, more 

attention should be paid to the influence of multimedia content reading on children’s ToM. 

Key words: theory of mind, reading, parent-child book reading, picture book 
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