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催产素对社会决策行为的影响* 
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(2 深圳大学脑功能与心理科学研究中心, 深圳 518060) 

摘  要  大量的研究已经证明催产素对人类社会决策起着重要的调节作用。以往研究者采用多种实验范式用

于探讨催产素对社会决策的影响, 研究内容主要包括合作与保护行为、道德行为、信任行为和慷慨行为。研

究者已提出三种关于催产素的可能的作用机制用来解释观察到的实验结果, 三种理论各有侧重。未来的研究

中应关注鼻喷催产素和受体基因多态性等生理机制、并考虑催产素影响社会决策行为的性别差异、建立更完

善并可供检验的理论模型。 
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催产素作为人类进化过程中保留的神经肽 , 

早期对其关注点主要是在女性生产上, 尤其是泌

乳和生产过程中对于子宫平滑肌的收缩作用

(Dale, 1906)。后续的动物研究突破性地发现了雌

性小鼠在大脑注射催产素后, 表现出对于幼崽的

母性行为(Pedersen & Prange, 1979)。于是催产素在

社会行为中的重要作用开始被大量科学家所重

视。早期人类研究并不能精确地探讨催产素与社会

行为的关系, 只能通过采用血液、尿液、唾液或者

脑脊液中催产素的浓度等级来证明社会行为与催

产素的相关关系(见综述：Graustella & MacLeod, 

2012)。从 Kosfeld, Heinrichs, Zak, Fischbacher和 Fehr 

(2005)开始采用鼻喷催产素的方法研究外生催产

素对信任行为的因果关系后, 大量采用鼻喷催产

素方法研究催产素与社会行为的研究涌现, 并发

现催产素增加了个体共情能力、慷慨行为、社会性

记忆等(MacDonald & MacDonald, 2010)。但是, 后
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续的研究发现催产素也存在“黑暗面”, 例如催产素

增加不信任他人(De Dreu, Shalvi, Greer, van Kleef, 

& Handgraaf, 2012)和欺骗(Shalvi & De Dreu, 2014)

的决策行为, 这说明催产素并不一定总是促进亲

社会行为, 其中的影响因素也引起了研究者的关

注。此外, 最新的研究也开始探讨基于个体差异

和环境因素下催产素对社会决策行为的不同影响

(Bartz, 2016; Shamay-Tsoory & Abu-Akel, 2016)。

综上所述, 大量研究一致认为催产素在社会决策

行为中有着重要地位(Lefevre & Sirigu, 2017), 研

究催产素对于社会决策行为的影响有助于帮助我

们进一步了解催产素在社会行为上的调节作用。 

1  催产素简介 

催产素(Oxytocin, OT)是一种包括 9 种氨基酸

的小蛋白质分子(神经肽), 是在动物进化后所保留

的神经肽, 它的作用突出表现在影响哺乳动物的

社会行为和社会认知(Donaldson & Young, 2008)。在

社会神经科学方面, 催产素被认为是研究社会行为

最重要的化学调节器之一(Graustella & MacLeod, 

2012)。催产素是在众多神经调节物质当中, 第一

个能够被识别化学结构并且可以在实验室中合成

的神经肽。 

1.1  催产素的大脑释放模式 

催产素的两种主要性质影响了催产素在大脑
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的释放模式。其一便是催产素的传递机制, 包括

轴突传递和树突传递的两种方式。轴突的传递包

括通过大细胞神经元传递, 在脑垂体后部向血液

中释放催产素 ; 还可以通过小细胞神经元传递 , 

使得催产素能更快地进入特定的区域。树突的传

递是通过“容积传输(volume transition)”, 即催产

素作为“信息”通过大细胞的神经元进入脑脊液循

环 和 细 胞 外 液 ( 见 综 述 Veening, de Jong, & 

Barendregt, 2010)。正是因为不同的传递机制, 使

得催产素在时程和作用区域有很大的差异, 进而

导致催产素对行为影响的复杂变化。另一个影响

催产素释放模式的重要原因是 G 蛋白与催产素受

体结合多样性的性质, G 蛋白不同种类的亚型, 使

得催产素受体与 G 蛋白结合也会形成不同的类型

(Busnelli et al., 2012)。这一特性使得催产素本身

对于受体细胞可能产生激活或者抑制的功能。因

此, G 蛋白与受体细胞结合的多样性使得催产素

出现功能上的分化, 进而影响了该受体细胞的表

现。 

以往在对动物的研究中发现, 抑制催产素受

体的结合会改变哺乳动物对幼崽的照顾行为(Smith, 

Ågmo, Birnie, & French, 2010), 该研究发现接受

催产素受体拮抗剂(L-368,899)处理的雄性和雌性

黑羽绒猴, 它们减少了对幼崽的喂养行为。而这

种复杂并且迅速产生的哺育行为很大可能是通过

催产素的轴突传递方式实现的, 这种方式更加适

用于对高级的认知行为进行调整(Knobloch et al., 

2012)。此外, 有研究认为催产素优先作用于中间

神经元(Knobloch et al., 2012; Owen et al., 2013), 

这种方式能更快地调整涉及认知功能脑区之间的

网络活动, 使得个体在对情绪、行为或认知活动

上有更快的反应。根据这个观点, 催产素的轴突

释放路径对高级认知活动的调节作用机制应该进

行进一步探究并延伸到对人类的研究中去, 而刺

激大脑内的内源性催产素可能会成为一种有效并

且简单的改善人类认知功能缺陷(例如自闭症)的

治疗手段(Knobloch & Grinevich, 2014)。 

1.2  催产素受体的大脑分布 

不同于其他神经肽受体, 催产素受体大量地

存在于大脑中(Bethlehem, van Honk, Auyeung, & 

Baron-Cohen, 2013; Zink & Meyer-Lindenberg, 

2012)。早期针对啮齿类动物的研究发现, 催产素

受体主要分布在副嗅球、前嗅核、下丘脑、海马、

伏隔核、脑干(Stoop, 2012), 其在不同脑区分布的

数量影响了其社会行为的表现, 例如 Ross 等人

(2009)在研究中发现 , 伏隔核上的催产素受体数

量与雌性田鼠形成伙伴关系的速度呈正相关, 并

且这种效应只出现在一夫一妻制的田鼠中, 而不

影响一夫多妻制田鼠的社会行为。此外, 在小鼠

的内侧前额叶皮层中也发现了催产素受体, 抑制

该脑区受体的活性使得雌性小鼠减少了发情期时

的交配行为(Nakajima, Görlich, & Heintz, 2014)。

不同于对啮齿类动物的研究, 在对人类的催产素

受体分布研究中, 一直缺少与催产素受体高度选

择性结合的放射性配体, 这也使得我们对人类的

催产素系统的神经生理学机制了解不足。但最近

的研究中, 研究者采用免疫组织化学法, 通过单

细胞克隆抗体 (2F8)对人类大脑中的催产素受体

进行免疫染色并观察, 结果发现包括前扣带回、

杏仁核、梨状皮层、岛叶皮层等脑区均存在催产

素受体(Boccia, Petrusz, Suzuki, Marson, & Pedersen, 

2013)。 

催产素受体在人类大脑中的分布也与社会决

策过程相关的脑区重叠, 其中涉及到奖励区域的

伏隔核(Ross et al., 2009), 与选择相关的内侧前额

叶皮层(MPFC; Nakajima et al., 2014)以及前扣带

回(ACC; Stoop, 2012), 还有在社会认知过程中起

重要作用的杏仁核(Boccia et al., 2013)。另一方

面，催产素在一些精神疾病的治疗中也有重要的

作用。已有研究发现催产素可以通过影响前扣带

回的活动来改善创伤后应激障碍(PTSD)、抑郁症、

双相障碍和精神分裂的症状(Boccia et al., 2013), 

以及通过调节杏仁核的活动来治疗社交恐惧症和

自闭症患者(Kirsch et al., 2005)。此外, 有研究也

发现催产素调节了脑岛的活动, 从而影响女性对

于婴儿哭泣的反应(Riem et al., 2011)。综上所述, 

虽然大量的研究是基于动物研究的结果, 但随着

对人类催产素受体分布研究的进展, 催产素将会

被进一步运用到人类认知功能的研究与精神疾病

的治疗中, 较为成熟的动物模型也将推动研究者

对于人类催产素作用机制的理解。 

2  催产素对社会决策的影响 

在人类决策行为的研究中, 研究者一直在尝

试理解人类加工多重选择以及做出最优选择行为

的心理机制(Rilling & Sanfey, 2011)。社会决策行
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为背后包含着复杂的心理活动, 包括对于他人的

信任、成员的区分、对于他人行为和情感的共情、

与团队成员的互利互惠以及遵守团队的规范等。

在整个决策过程当中, 催产素正是一种能够影响

人类感知、选择、奖励以及强化学习的神经递质, 

还影响人类社会决策中的趋避、合作、利他与利己

等行为(Lefevre & Sirigu, 2017)。本文将主要论述

以往研究中催产素是如何有选择性地影响个体社

会决策行为, 包括催产素对信任、慷慨行为、群

体的合作与保护以及社会道德规范的调节作用。 

2.1  催产素影响群体的合作与保护行为 

合作与保护的行为作为人类生存的重要功能, 

其背后的神经机制一直是研究者讨论的重点。研

究者利用囚徒困境任务的变式来探索合作与保护

行为, 发现催产素组表现出更高的对内群体成员

的爱和较低的自私行为, 但是催产素并没有影响

其对外群体的恨(De Dreu et al., 2010)。进一步的

研究发现, 相比于做出不合作的选择, 个体做出

合作选择需要损失自身利益但会使团队获得更大

利益时, 催产素组被试表现为更多地选择合作选

项(Declerck, Boone, & Kiyonari, 2014; De Wilde, 

Ten Velden, & De Dreu, 2017), 也就是说催产素使

得个体更愿意牺牲自己的利益来促进合作的行

为。有趣的是, 不同于催产素提高了动物对群体

外成员的攻击行为, De Dreu, Shalvi, Greer, van 

Kleef 和 Handgraaf (2012) 在囚徒困境任务中

(Prisoner’s Dilemma)发现, 催产素组个体在面对

外群体成员容易选择不合作保证自身较高利益而

使得内群体成员获得较低收益的“掠夺”状态时 , 

更多地选择了不合作的选项以保证内群体成员不

受攻击。此外, 在选择不合作从而提高自身利益

而减少外群体成员收益的“贪婪”情况下, 催产素

组并没增加不合作选择的次数来表现对群体外成

员的“掠夺”。这反映了催产素没有提高个体对外

群体成员的攻击, 而是使得其更多地保护处于易

受攻击状态的内群体成员。这也进一步证实了催

产素促进了对群体内部成员的爱而不是群体外部

成员的恨。类似地, 后续研究在囚徒困境任务中

加入了认知负载的任务, 结果发现催产素促进合

作行为不受认知负载的影响, 而安慰剂组只有在

有认知负载下才表现出更多的合作行为, 进而说

明了这种由催产素所引起的对内群体成员的爱是

固有的、凭借直觉的, 而不是有意而为之的(Ten 

Velden, Daughters, & De Dreu, 2017)。 

不仅是直接的群体成员, 那些具有群体内部

象征意义的标志, 例如本国人、国旗、领袖, 催产

素都会使其附加更高的价值和喜爱程度(De Dreu, 

Greer, van Kleef, Shalvi, & Handgraaf, 2011; Huang, 

Kendrick, Zheng, & Yu, 2015; Ma et al., 2014; 

Sheng, Liu, Li, Fang, & Han, 2014)。声音作为人类

重要的交流途径, 以其为实验材料的研究中也发

现了催产素的效应：催产素促进了对具有相同文化

背景的成员所发出的声音快而准地理解(De Dreu, 

Kret, & Sauter, 2016)。更直接的证据发现, 在亲密

关系环境中, 猿猴尿液的催产素水平表现出高度

的同步化(Finkenwirth, van Schaik, Ziegler, & Burkart, 

2015)。人类研究同样发现催产素使男性在实时协

调博弈任务中 (real-time coordination game)alpha

频段同步性增加(Mu, Guo, & Han, 2016)。这些生

理指标也提供了催产素促进了个体对内群体成员

的合作和关爱的依据。 

综上所述, 基于人类团体中对于同伴的心理

偏好, 催产素使得个体愿意与团队成员进行更多

的合作并给予支持, 并且使个体更多地关注集体

利益而不是自身利益。此外, 当群体成员受到来

自外群体威胁时 , 催产素也能激发更多的保护 

行为。 

2.2  催产素影响道德行为 

道德规范是在人类社会中存在的独一无二的

现象 , 在社会生活中对人类行为起到指引作用 , 

并能够有效地影响和规范人们的行为(Rilling & 

Sanfey, 2011)。催产素对道德行为的调节作用有利

于自身或群体的生存与发展 , 并能面对不同人

群、不同环境灵活地改变道德标准进而影响个体

的道德行为。 

Goodyear 等人(2016)在实验中让被试对犯罪

行为进行道德责任的评定, 故事有两种背景前提, 

一种是命运决定论(不受人控制), 另一种是非命

运决定论(人为因素)。结果发现安慰剂组被试相对

命运决定论, 对非命运决定论中的犯罪行为表现

出更高的责任评分; 而催产素组中, 不论何种情

况下被试都表现出更多的宽容, 给出较低的责任

评分。类似地, Radke 和 de Bruijn (2012)在最后通

牒任务中发现 , 相比于安慰剂组对公平的追求 , 

催产素组中的被试减少了对于不公平提议拒绝的

次数, 更多地选择了接受。因此催产素改变了个
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体对道德事件的评价标准, 使其更倾向于原谅和

妥协。进一步的研究发现, 相比安慰剂组, 催产素

组被试在道德两难和情感冲突中表现出前扣带回

(anterior cingulate cortex; ACC)活动的减弱以及矛

盾情绪的抑制(Preckel, Scheele, Eckstein, Maier, & 

Hurlemann, 2015)。基于上述研究, 可以看出催产

素似乎在道德决策的过程中扮演着冲突抑制的角

色, 当矛盾出现时, 催产素会调节个体寻找更倾

向亲社会行为的解释 , 减少情感和认知上的冲

突。 

另一方面, 实用主义认为当“不道德”的行为

能够促进群体发展、团结以及合作时, 最基本的道

德规范也是可以打破的(Shalvi & De Dreu, 2014)。

Shalvi 和 De Dreu (2014)在研究中发现, 当撒谎行

为能够帮助团队成员获益时, 更多的撒谎行为出

现在催产素组而不是安慰剂组。同时, 当群体获

益消失, 撒谎行为只能带来自己的利益时, 催产

素的影响也随之消失。此外, 催产素也会改变对

于不同群体行为的道德标准(Daughters, Manstead, 

Ten Velden, & De Dreu, 2017)。在此研究中, 被试

作为第三方监督另两名玩家进行信任游戏, 他们

需要根据每次投资和返回的金额对投资者和受托

人的行为进行奖励或者惩罚。实验结果发现, 相

比于外群体条件(被试与投资人或者受托人分属

不同组别), 内群体条件下(被试与投资人或者受

托人是相同组别)被试会对那些表现出慷慨投资

和回馈的个体更多的奖励, 并且对于群体内成员

遭受不公平回馈时给予更高的补偿, 这种差异仅

在催产素组中出现。类似地, 催产素组被试更多

的惩罚行为出现在那些做出自私或者背叛行为的

外群体成员中, 进一步分析发现, 当不公平的回

馈发生在内群体成员身上时, 被试对受托人表现

出更多的惩罚。这不难发现, 催产素对于不同群

体成员的要求并不一致, 上述实验可以看出催产

素使得个体较少对内群体成员进行监督, 道德标

准也较为宽松, 然而却严厉地惩罚了外群体成员

破坏他人利益的行为, 表现出对外群体成员更高

的道德标准。综上所述, 我们可以看出道德规范

本身的制定是基于人类的发展, 而催产素遵从适

应发展的本意, 对决策行为的影响倾向利于人类

的生存, 即使有违已有的道德规范。 

2.3  催产素影响信任行为 

信任游戏(Trust Game)是研究人类信任行为

的最常用的研究范式, 任务中被试投资给受托人

的金额和频次作为衡量信任行为的重要指标。

Kosfeld 等人(2005)开创性地使用鼻喷催产素的方

法, 发现催产素使个体表现出更高的投资行为并

更倾向信任他人, 从而证明了催产素能够影响信

任行为。后续研究发现, 受托人的特质会影响催

产素的效果, 催产素只提高了对实验中描述为可

信任的受托人的信任行为 (Mikolajczak et al., 

2010)。类似地, 相比男性, 催产素使女性表现出

对做出背叛行为的受托人更少的信任和原谅行为

(Yao et al., 2014)。此外, 被试的人格特质也是影

响信任行为的重要因素, 研究发现催产素使患有

边缘型人格障碍 (borderline personality disorder; 

BDP)的个体表现出更少的信任行为(Ebert et al., 

2013)。Klackl, Pfundmair, Agroskin 和 Jonas (2013)

在催产素促进信任行为的归因模型中指出, 催产

素虽然没有改变个体面对背叛行为而引起的愤怒

程度, 但改变了对背叛行为的归因方式, 研究发

现催产素组中对于背叛行为的愤怒反刍与非人格

归因呈正相关, 即更多归因为他人的处境上(例如, 

可能是因为他压力太大、心情不愉快等), 而安慰

剂组表现为愤怒反刍与人格归因呈正相关, 即归

因到对方的性情上(例如, 他想激怒我, 他是在对

我挑衅等), 并且仅在催产素组中发现非人格归因

调节了愤怒反刍对于背叛行为后投资行为的影响, 

也就是说更多的非人格归因方式的使用使得被试

在经历背叛行为后仍保持较高的投资金额, 因此

研究者认为催产素对于信任行为的影响, 或许一

部分是由于催产素增加了个体采用非人格的归因

方式从而影响了个体对于背叛行为的愤怒反刍 , 

而非人格的归因包含了更多的亲社会方式来解释

他人的背叛行为, 因此增加了个体的信任行为。 

除了信任游戏外, 研究者也在其他范式中考

察了催产素对于信任行为的影响。在对陌生人的

照片进行信任程度评定过程中, 催产素组相比安

慰剂组表现出了更高的信任评分, 并且认为其更

具有吸引力(Theodoridou, Rowe, Penton-Voak, & 

Rogers, 2009)。类似地, de Visser 等人(2017)采用

TNO Trust Task 研究不同类型的提议者在催产素

对信任行为影响中的差异, 任务需要被试在一串

数字序列中选择合适的数字组合模式 (例如 , 

1-2-3-1-2 的按键顺序), 每个试次被试在 1、2、3

中选出一个数字, 之后由他人提出本次选择的建
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议, 提议者分为电脑、人形机器人以及人类, 被试

根据他们的提议决定坚持自己选择还是相信提议

者给出的建议 , 之后电脑呈现出本次选择的对

错。这个研究发现催产素不仅提高了个体的信任

行为, 并且对于人型机器人也表现出与人相同的

信任反应。此外, 受托人瞳孔收缩的生理特征, 会

影响个体对受托人的信任程度(Kret, Fischer, & De 

Dreu, 2015)。该课题组进一步发现, 催产素降低了

个体对瞳孔收缩伙伴的信任, 增加了对瞳孔放大

伙伴的信任(Kret & De Dreu, 2017)。不同于上述

研究中对催产素短期效应的测量, 有研究在被试

经过长期(2 周)鼻内给药后, 通过量表发现催产素

组减少了回避型依恋, 增加了对同伴的依恋, 该

发 现 说 明 催 产 素 使 被 试 更 倾 向 于 信 任 他 人

(Bernaerts et al., 2017)。有趣的是, Mikolajczak, 

Pinon, Lane, De Timary 和 Luminet (2010)采用单

盲的方式, 在实验中根据私密问卷的密封程度来

评估信任行为。结果发现 80%的催产素组被试敞

开信封, 而只有 7%的安慰剂组有同样行为。但后

续研究采用双盲的操作重复之前的实验, 并没有

发现催产素对信任的影响(Lane et al., 2015)。神经

影像结果也为解释催产素对信任行为的影响机制

提供了进一步的证据。在功能性磁共振(functional 

magnetic resonance imaging; fMRI)的研究中采用

信任游戏任务发现, 相比于安慰剂组, 催产素主

要降低了面对背叛行为后的纹状体、杏仁核和中

脑区域的激活(Baumgartner, Heinrichs, Vonlanthen, 

Fischbacher, & Fehr, 2008)。研究者认为, 这一结

果证明了催产素减弱了个体对恐惧的加工(杏仁

核和中脑区域)以及基于反馈信息的行为调整(纹

状体), 进而表现出更多的信任行为。此外, 在囚

徒困境任务中被试需要学会同伴是否可以信任 , 

因为若被试率先做出合作选择, 对方得知被试选

择后的合作选项可以让彼此获得相同的报酬, 而

不合作的选择则会让被试降低收益而自身提高收

益, 因此这就影响到被试对同伴的信任进而影响

被试后续的合作行为。研究结果发现, 对于双方

都选择合作的互利结果, 催产素组被试表现出更

强的尾状核激活, 该区域的激活与被试期望通过

信任行为来获取受托人的回报呈正相关(Rilling et 

al., 2012)。因此研究者认为, 催产素增加了个体对

于互惠的合作行为所带来的奖励的价值, 并促进

个体形成他人是值得信任的观点。另一方面, 静

息态的脑成像结果在一定程度上也提供了线索 , 

研究发现安慰剂组中被试表现出左右杏仁核与对

侧杏仁核、脑干、中扣带回和楔前叶的功能连接, 

这与以往研究的结果一致。而在催产素组中, 左

右杏仁核表现出与更多脑区的连接, 其中包括前

扣带回和内侧额叶皮层 (medial frontal cortex; 

mFC), 进一步分析发现, 相比于安慰剂组, 催产素

增加了杏仁核与 mFC 的功能连接。这一结果说明

了催产素是有选择性地增加了杏仁核与 mFC 在

静息态下的功能连接(Sripada et al., 2013)。以往研

究中也已证明, 杏仁核与 mFC 的连接涉及到情绪

的认知控制和社会认知功能(Adolphs, 2009), 也

有研究发现杏仁核活动的减弱伴随着前额叶皮层

活动的增强(Urry et al., 2006), 而更强的杏仁核与

mFC 耦合也能够预测个体具有更好的认知控制能

力(Banks, Eddy, Angstadt, Nathan, & Phan, 2007)。

结合上述几项研究, 催产素可能增强了杏仁核与

mFC 的负向功能连接强度, 杏仁核的激活减弱和

mFC 激活增强的模式可能是催产素降低了个体对

于背叛行为和恐惧情绪反应的一种机制。但静息

态成像的结果能否推论到任务态下由实验条件诱

发的大脑激活模式, 仍有待在后续研究中采用情

绪相关的任务以及适当的分析模型进行进一步论

证。综上所述, 神经影像学的证据也在一定程度

上帮助我们了解催产素对信任行为调节可能的神

经机制。 

虽然大量实验发现了催产素使信任行为得到

提升, 但是这些实验往往很难重复出相似的结果, 

这说明变量设计, 实验的操作等因素都会影响实

验的结果。Nave, Camerer 和 McCullough (2015)

在元分析中并没有发现鼻喷催产素影响信任行为

的显著结果, 说明催产素对信任行为的实验效应

有待未来更多的研究来重复验证。 

2.4  催产素影响慷慨行为 

从进化的角度来看, 慷慨行为是人类生存的

重要基石, 而催产素作为人类在进化过程中保留

下来的神经肽, 能够对慷慨行为产生影响(Zak & 

Barraza, 2013)。Zak, Stanton 和 Ahmadi (2007)在最

后通牒任务(Ultimatum Game; UG)中发现, 相比

于安慰剂组, 催产素组被试的分配金额是安慰剂

组的 180%, 这也就意味着被试作为提议者时

(proposer)最后的任务奖励会比回应者(responder)

少。有趣的是, 在领取报酬离开实验室时, 相比不
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慷慨的被试, 慷慨的被试并没有表现出更低的开

心程度。该课题组在后续研究中发现在同样任务

中, 受到睾酮对催产素抑制影响的提议者相比于

安慰剂组减少了 27%的慷慨行为 (Zak et al., 

2009)。此外, 相似的慷慨行为也表现在捐赠任务

中, 研究发现催产素组比安慰剂组增加了 48%的

捐款(Barraza, McCullough, Ahmadi, & Zak, 2011)。 

催产素影响个体的慷慨行为可能源于其对他

人的共情反应。最近的一项研究发现催产素组被

试表现出共情等级与慷慨行为的正相关关系

(Strang et al., 2017)。Zak 和 Barraza (2013)在共情-

集体行为模型(Empathy-Collective Action model)

指出, 对于他人的共情反应使个体更能够接受自

身的损失 , 从而使他人获益 , 并提出了 HOME 

(Human Oxytocin Mediate Empathy)机制, 进而用

催产素来解释个体的慷慨行为。值得注意的是 , 

该模型并没有对催产素对共情影响的冲突条件予

以考虑 , 因为当共情的对象是外群体(out-group)

成员时 , 催产素的影响可能是厌恶或者冷漠(De 

Dreu & Kret, 2016)。但也有研究表明, 在疼痛评

价任务(pain evaluation task)中, 虽然被试面对的

是存在信仰冲突(以色列和巴勒斯坦)的外群体成

员, 但催产素反而消除了群体界限, 表现出对外

群体成员更多的共情 (Abu-Akel, Fischer-Shofty, 

Levkovitz, Decety, & Shamay-Tsoory, 2014; Shamay- 

Tsoory et al., 2013)。结合上述研究, 催产素是否是

通过调节共情反应进而改变个体的社会行为还需

要进一步探讨, 对此问题的探讨能够为降低信仰

冲突等现实问题提供理论上的提示。  

3  催产素作用机制的理论解释 

大量的研究发现催产素影响共情、信任、群

体偏好, 但是催产素对不同的社会行为的作用机

制并不一致。以往研究者尝试找到合理的理论框

架来解释现有的研究结果, 当前存在三种主要的

理论假说用来解释催产素的效应。 

3.1  焦虑消减理论 

焦虑消减理论认为 , 催产素通过减少焦虑 , 

特别是社会性焦虑, 来促进个体的亲社会行为。

该理论的主要依据来自于大量的动物研究, 例如

有研究发现基因改造后缺少催产素的老鼠, 表现

出 相 比 正 常 老 鼠 更 多 的 焦 虑 相 关 的 行 为

(Neumann & Slattery, 2016)。并且在啮齿类动物的

脑内或者局部位置注射催产素后发现产生了抗焦

虑 的 作 用 (Sabihi, Durosko, Dong, & Leuner, 

2014)。人类的研究结果与动物的结果类似, 在临

床上也发现催产素降低了焦虑患者的疼痛和消极

情绪等症状(Goodin et al., 2015)。其次, 此理论进

一步的证据来自 fMRI 研究, 焦虑被试大脑中普

遍发现杏仁核有更强的激活 (Blackford et al., 

2014), 而催产素抑制了焦虑症患者在面对恐惧面

孔以及压力和焦虑环境时杏仁核的活动(Gorka et 

al., 2015)。因此, 焦虑消退理论更多地用于解释一

些亲社会行为, 例如在信任行为中催产素通过抑

制杏仁核的活动, 降低了个体面对他人背叛行为

时的恐惧(Baumgartner et al., 2008; Rilling et al., 

2012), 进而提高了个体更高的投资金额和更多的

选择信任他人的行为。此外, 社会焦虑作为孤独

症患者的主要表现特征 (Amaral, Schumann, & 

Nordahl, 2008), 催产素明显改善了这一症状, 并

且增加了孤独症患者在社会交流、理解他人心理

状态和社会认知上的能力(Gordon et al., 2013), 

这也支持了这一理论假说。 

3.2  亲和动机理论 

这一理论认为, 催产素可能是增加了个体对他

人的亲和欲望或者目的, 进而增加彼此之间的社

会联系。主要理论依据来自于大量的动物研究, 这

些研究发现催产素促进了母性行为(Marlin, Mitre, 

D’Amour, Chao, & Froemke, 2015), 促进了配偶关

系的一夫一妻制(Williams, Insel, Harbaugh, & Carter, 

1994), 并且增强了社会记忆(Guzmán et al., 2013, 

2014)。该理论认为催产素的作用存在两个重要的

影响因素：一个是环境因素, 如果当前环境不支

持亲和动机(例如陌生同伴 , Mustoe, Cavanaugh, 

Harnisch, Thompson, & French, 2015), 那么催产

素的亲社会表现就会减弱 ; 另一个是预期结果 , 

即使当前环境是支持亲和动机, 消极的结果预期

也会改变最后的社会行为(见综述 Bartz, 2016)。总

的来说 , 亲和动机理论围绕着亲和的目标进行 , 

也就是说亲和动机与目标动机一致时, 催产素促

进亲社会行为。而当亲和动机与目标动机不一致

时, 催产素的影响减弱甚至会产生反社会行为。 

3.3  社会凸显理论 

社会凸显理论认为, 催产素通过调整对社会

线索的注意力, 来影响社会行为。这个过程容易

受到环境因素的影响, 当个体处在一个积极的环
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境中时(例如内群体; De Wilde et al., 2017), 催产

素促进个体对安全属性的关注, 进而减少焦虑增

加亲社会行为。相反, 如果个体处在消极的环境

中时(例如电击的惩罚; Grillon et al., 2013), 催产

素使个体更多地关注潜在的威胁, 增加焦虑或者

反社会行为。此外个体特征也会对社会线索的关

注产生影响, 其中包括性别、人格特质、依恋类

型、精神疾病(见综述 Shamay-Tsoory & Abu- Akel, 

2015)。该理论还认为, 催产素是通过调节多巴胺

系统在社会属性和注意调整上的功能, 来影响个

体的社会行为。这种观点获得了一些实验证据的

支持, 例如多巴胺系统对社会刺激的显著性调节

起着重要的作用(Tomer et al., 2014); 其次, 动物

和人类的研究中都发现存在大量催产素的结合位

点与多巴胺系统涉及的脑区重合 (Stoop, 2012); 

此外, 催产素增加了多巴胺系统相关脑区的活动

(Romero-Fernandez, Borroto-Escuela, Agnati, & 

Fuxe, 2013; Scheele et al., 2013)。 

4  总结与展望 

综上所述, 催产素在调节人类的社会决策行

为中起着复杂的作用, 而它所带来的影响很大程

度上取决于环境信息以及个体的差异。了解这些

复杂的影响因素能够帮助研究者从神经科学和心

理学上阐述人类复杂的社会行为, 甚至在临床上

使用催产素。当前关于催产素的研究已取得丰富

的成果, 然而仍有几点问题需要在后续的研究中

进一步思考。 

首先, 关于催产素的作用机制仍缺少一个可

以被检验的理论模型, 现有的三个理论假设并不

能很好地解释现有的实验结果(见综述 Bartz, Zaki, 

Bolger, & Ochsner, 2011)。当前的三个理论假设并

非相互排斥, 它们之间的相互融合或许能更好地

解释催产素影响社会行为的原因, 例如, 是否是

由于催产素减轻了个体的社会焦虑因此增加了人

们对社会线索的关注, 进而影响其社会行为？对

于这种猜测, 还有待于在未来的研究中综合考虑

这三种理论假设, 并探索可能存在的机制, 形成

系统的、可供检验的理论模型。 

其次 , 催产素受体基因的单核苷酸多态性

(single nucleotide polymorphisms; SNPs)在近几年

中也表现出对个体行为的重要影响。受体基因差

异与信任 (Kumsta & Heinrichs, 2013; Kumsta, 

Hummel, Chen, & Heinrichs, 2013)、共情(Laursen 

et al., 2014; Luo et al., 2015)、合作行为(Feng, Lori 

et al., 2015)和道德准则(Bernhard et al., 2016)的研

究中都发现了 SNPs 的影响。但是, Bakermans- 

Kranenburg 和 van IJzendoorn (2014)在对分别取自

17,559 和 13,547 个被试的两个 SNPs (rs53576 and 

rs2254298)的元分析中并没有发现显著的结果。值

得注意的是, 没有任何一个单一的 SNP 能够对于

某些特质的变异解释超过 1.25% (Benjamin et al., 

2012)。因此, 对于这个新领域, 想要用现有的少

量基因型来了解其对社会决策行为的影响比较困

难。后续的研究中需要更大的样本(至少 20000 名

被试), 分析更多的基因型可能才能更好地理解催

产素受体基因的重要性(Nave et al., 2015)。 

再次, 虽然已经有研究证明鼻喷催产素能够

改变大脑和外围环境中的催产素浓度(Neumann, 

Maloumby, Beiderbeck, Lukas, & Landgraf, 2013; 

Paloyelis et al., 2016)。但是鼻喷催产素如何通过

血脑屏障影响内生的催产素机制仍存在很大的争

议(Evans, Dal Monte, Noble, & Averbeck, 2014; 

Leng & Ludwig, 2016), 大量研究中的不一致的结

果可能正是因为不同研究中催产素受血脑屏障影

响不同所造成的。后续的研究也应该更多地关注

催产素的释放和传导机制, 从而更好地理解鼻喷

催产素操作的可靠性。 

最后, 在实验被试的选取过程中也存在着很

大的问题, 当前大量的研究多采用男性被试, 这

个结果并不能很好地推广包括女性的大众人群。

催产素的作用可能存在性别差异：例如, 在社会

知觉判断和道德判断中, 催产素提高了女性的友

好行为和对无私行为的支持, 而男性则是表现出

更多的竞争行为和对自私行为的认同(Chen et al., 

2016; Feng, Hackett et al., 2015)。此外, 在脑功能上

催产素的影响也存在脑区差异, 包括尾状核, 杏

仁核以及前脑岛激活程度的不同(Fischer-Shofty, 

Levkovitz, & Shamay-Tsoory, 2013; Scheele et al., 

2014)。因此, 催产素对女性决策行为的影响是否

与男性类似, 还是具有不同的调节作用仍需要继

续探讨。 
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The effect of oxytocin on social decision-making 

ZHANG Xukai1; YIN Hang1; LI Peng2; LI Hong1,2 
(1 Research Center of Brain and Cognitive Science, Liaoning Normal University, Dalian 116029, China)  

(2 Research Centre of Brain Function and Psychological Science, Shenzhen 518060, China) 

Abstract: A growing number of studies have recently focused on the functional significance of oxytocin 

(OT) in human social decision-making. With various experimental paradigms being developed, previous 

studies have shown that oxytocin (OT)plays an important regulatory role in interpersonal decision-making. 

In the OT research field, researchers have looked into many aspects of social decision-making, including 

cooperation and protection, morality, trust, generous behavior. Three possible hypotheses for oxytocin 

function were proposed to interpret current findings, however, no unified theory has yet been suggested to 

integrate all the observed phenomena. Future studies should focus on the physiological mechanisms of 

intranasal OT and receptor gene polymorphisms, take the gender differences into consideration, and 

establish a more appropriate and testable theoretical model. 

Key words: oxytocin; cooperation and protection; morality; trust; generosity 

 


