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催产素影响人类社会认知的性别差异* 
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摘   要   越来越多的研究发现 , 催产素在影响人类很多社会认知的过程中都表现出了性别差异 , 如社会判

断、社会趋避倾向、社会合作与竞争及两性关系的维持等方面。在神经水平上, 催产素引发的性别差异主要

反映在杏仁核及奖赏系统的激活模式上。目前研究者主要从进化、激素水平及性别差异的累加效应等方面来

对这种性别差异进行解释。今后需要更为准确的实验设计来对催产素在社会认知中所引发的性别差异进行重

复验证, 在此基础上建立更为合理有效的理论模型, 并在临床应用中注意性别因素的影响。 
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1  引言 

催产素(oxytocin, OXT) 是一种由 9 个氨基酸

构成的激素, 对人类的外周和中枢神经系统都具

有调节作用(MacDonald & MacDonald, 2010)。它主

要由下丘脑、室旁核和视上核合成, 通过垂体释放

进入血液循环, 具有调节子宫收缩、促进乳液分泌

并加速伤口愈合等功能。在中枢神经系统层面上, 

催产素主要起着神经递质的作用, 它合成后会被

释放到包括海马、杏仁核、纹状体等在内的边缘系

统以及脑干中, 进而对人类很多社会行为产生影

响。近些年来, 催产素成为了社会认知研究领域中

的热点问题, 为研究者理解人类社会行为背后的

生理机制提供了神经递质层面的视角。 

随着鼻腔喷入法(可以使催产素分子通过血脑

屏障, 进入中枢神经系统)被广泛应用于催产素作

用的研究, 研究者可以主动地操纵中枢神经系统

中的催产素含量, 进而能够与其考察的社会行为

直接建立因果关系。使用这种外源性的干预方法, 
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大量的研究从各个方面报告了催产素对人类社会

认知的重要调节作用。例如, 发现了催产素可以改

变个体对面孔的注视模式 (gaze pattern) (Gamer, 

Zurowski, & Büchel, 2010; Guastella, Mitchell, & 

Dadds, 2008), 选择性地调节社会性记忆(Rimmele, 

Hediger, Heinrichs, & Klaver, 2009; Savaskan, 

Ehrhardt, Schulz, Walter, & Schächinger, 2008), 促

进基于社会性反馈的学习(Hu et al., 2015)、对他人

心理的理解能力(mind-reading) (Domes, Heinrichs, 

Michel, Berger, & Herpertz, 2007)和情绪共情能力

(emotional empathy) (Hurlemann et al., 2010), 增强

对他人的信任(Baumgartner, Heinrichs, Vonlanthen, 

Fischbacher, & Fehr, 2008)和慷慨度(Zak, Stanton, 

& Ahmadi, 2007), 加强社会性互动  (Weisman, 

Zagoory-Sharon, & Feldman, 2012)等等。正因为催

产素在人类社会认知过程中所起的作用, 它开始

被应用于一系列精神疾病的治疗中, 如孤独症、社

交焦虑症、抑郁症、强迫症和精神分裂症等, 并初

步取得了一些令人瞩目的康复效果。 

由于女性的生理周期可能会影响催产素的作

用, 大多数得出上述结论的研究都选用男性作为

被试。近些年来, 少量以女性为被试的研究却表

明, 催产素在影响其社会认知上表现出了与男性

被试不完全一致的结果  (Bakermans-Kranenburg 

& van IJzendoorn, 2013)。不仅如此, 在行为背后
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的神经反应上, 也在男女之间表现出了不尽相同

的激活模式 (Ma, Shamay-Tsoory, Han, & Zink, 

2016)。这种差异的存在不仅使催产素研究所得出

结论的适用性受到挑战, 也可能给其在临床实践

上的应用带来很大的不确定性。那么, 究竟为何

催产素所引发的效应会表现出性别上的不同, 这

种差异背后的原因是什么, 在临床实践中应当如

何加以利用？这些问题都值得研究者重视并进行

深入的探讨。因此, 本文拟在前人一系列研究结

论的基础上, 首先介绍催产素所引发性别差异的

具体行为表现及神经激活模式, 然后讨论可能的

理论解释, 最后对今后的研究方向提出展望, 以

期对后续研究提供理论参考和思路启发。 

2  行为表现 

尽管在社会认知领域关于催产素的研究数量

增长迅速, 但真正在同一实验中比较其对男性和

女性作用的研究却不多, 所得出的结论也不尽相

同。根据研究领域的不同, 本文接下来将总结前

人研究所得出的结论, 讨论性别差异在催产素影

响人类社会认知上的具体行为表现。 

2.1  社会判断 

无论对男性还是女性而言, 在社会交往过程

中对他人形成判断及评价都非常重要, 这对于人

们的社会互动过程起到了关键性的作用。然而 , 

目前的研究结果发现, 催产素在影响男性和女性

的社会判断上的效应并不一致。 

Hoge 等人(2014)探讨了催产素对社会情感判

断的影响及其性别差异问题, 他们将男女被试分

为两组, 采取双盲设计, 分别鼻腔喷射 30IU 的催

产素或安慰剂(生理盐水), 然后进行了两个研究。

在第一个研究中, 他们采用了连续闪光抑制范式

(continuous flash suppression paradigm) (在 CFS 中, 

被试第一只眼睛被给予静态刺激, 例如示意性面

孔, 而在第二只眼睛呈现一系列快速变化的刺激, 

结果是静态刺激被第二只眼睛中呈现的刺激有意

识地抑制)并在其中内隐呈现一系列情绪刺激, 之

后让被试对其中的中性面孔在“竞争性”、“可信

性”及“温暖性”这几个维度上进行评价。在第二个

研究中, 被试首先通过一个谣言学习过程(gossip 

learning procedure)将某个中性面孔与某些情感行

为相关联 , 之后再让被试对这些面孔做情感评

价。结果在两个任务中都发现了催产素效应的性

别差异：相比于安慰剂组, 男性在施加催产素后

会将中性面孔评价的更为消极, 而女性则将中性

面孔评价的更为积极。另外, 在 Gao 等人(2016)

研究中, 通过操纵语言情境的情绪效价(正性的−

称赞/负性的−指责)和社会性(社会性的−对人/非

社会性的−对物), 比较催产素组和安慰剂组男女

被试在观看了搭配有不同语言描述的中性面孔后

对目标人物的喜欢程度, 进而来考察语言情境如

何影响情感性社会评价及性别差异。结果发现 , 

情感性社会评价显著的受到药物处理与被试性别

的交互效应影响。具体来讲, 催产素对情感性社

会评价的调节因被试性别不同而存在差异：相对

于安慰剂组, 催产素显著提高了女性被试对面孔

的喜欢度评价, 而在男性被试上催产素的作用呈

现出相反的趋势。也就是说, 使用催产素后, 男性

被试对面孔的喜欢度显著低于女性被试, 但这种

性别差异并不存在于安慰剂组。 

2.2  社会趋避倾向 
社会交往中的趋近和回避行为被视为在建立和

维持人际关系中起到关键性作用的因素(Baumeister 

& Leary, 1995)。心理学家认为, 这类趋近或回避行

为反应与动机系统密切相关, 在评价情境的危险

性和自身行为倾向的适当性中作用巨大。在男性

被试中, 研究发现催产素可以提高他们面对威胁

性信息时的趋近动机。例如, 在 Radke, Roelofs 和

de Bruijn (2013)中, 使用了摇杆任务(joystick task) 

(一般将趋避反应定义为外显的手臂动作, 如定义

手臂弯曲为趋近, 而将手臂伸展为回避)探讨男性

被试对愉悦和愤怒面孔所做出的趋避反应是如何

受催产素所影响的。结果发现, 在安慰剂组中, 愉

悦面孔引发了男性被试的趋近行为, 而愤怒面孔

则诱发了显著的回避行为; 然而, 在催产素组中, 

愉悦和愤怒面孔都引发了个体的趋近行为倾向。 

然而, 在催产素影响趋避倾向的研究中, 由女

性被试所得出的结果与男性被试却不尽相同。例如, 

当 Preckel, Scheele, Kendrick, Maier 和 Hurlemann 

(2014)用止步距离范式(stop-distance paradigm) (即

让被试站立不动, 主试逐渐靠近被试, 被试用言语

指出能使其保持舒适个人空间的人际距离, 或者

当被试主动接近主试时, 若觉得已达到适宜的人

际距离时便止步不前)和趋避任务任务(approach- 

avoidance task) (同摇杆任务)探讨催产素对女性被

试趋避动机的影响时, 发现催产素使她们在面对
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社会情境相比于安慰剂组表现出更强的趋近行为

倾向, 而且在积极的社会情境下尤甚。与之前采用

男性被试所得出的结论相比较, 作者进一步认为, 

催产素影响个体趋避行为上的性别差异可能表现

为：对于男性而言, 即使在负性和压力环境下, 它

也可以引发男性的趋近动机; 而在女性被试中, 仅

仅在安全的社会情境中可以引发其趋近动机。不过, 

由于该研究选取的均是女性被试, 出现这样的结

果很难排除是样本差异或系统误差所造成的。事实

上, 的确有研究者同时采用两性被试, 但是没有在

该问题上发现性别差异。例如 , Theodoridou, 

Penton-Voak 和 Rowe (2013)使用情绪表情材料让

被试完成趋避任务时发现, 虽然催产素组的女性

完成推拉杆的反应时显著的快于男性 (安慰剂组

没有显著的性别差异), 但不论是催产素组还是安

慰剂组, 男性被试和女性被试都表现出了一致的

行为模式, 即趋近积极情绪而回避消极情绪。然而, 

这也有可能是因为情绪面孔图片没有明显的背景

信息, 无法使被试置身于情绪场景内所致。对于该

问题, 今后可能需要更多的研究进行进一步的探

讨, 以得出确定性的研究结论。 

2.3  社会合作与竞争 
合作与竞争是人类群体活动中的两大主题 , 

它们共同促进了人类社会的进化与发展。已有研究

结果发现, 催产素不仅在这个过程中起到了非常

重要的作用, 而且还表现出了与性别的交互作用。 

例如 , Fischer-Shofty, Levkovitz 和 Shamay- 

Tsoory (2013)让男女被试完成人际知觉任务(Inter-

personal Perception Task), 该任务主要是用来评估

社会判断的准确性, 需要被试在描述人际交往的

视频片段中确定人际关系, 视频判断被分为三种, 

分别表达亲情、亲密和竞争关系。研究结果表明, 

施用催产素后在总体上可以提高两性在社会交流

过程中的知觉准确性。不仅如此, 催产素的影响效

应还在不同性别中表现出了不同, 即选择性的提

高了女性对亲情关系的识别准确率, 但促进了男

性对竞争关系识别的准确率。这在很大程度上说明, 

催产素增加了女性对关系情境的敏感性, 而提高

了男性对竞争情境的敏感性。Scheele 等人(2014)

也验证了类似的研究结论, 他们主要考察了催产

素影响个体道德判断上的性别差异。结果发现, 给

男性被试施加催产素后引发了他们更强的自我加

工偏向, 其证据不仅来自于对厌恶社会刺激的神

经信号指标, 也来自于道德两难问题的行为反应

倾向, 进而从总体上说明催产素可能会使男性做

出更多的自私决策。然而, 对女性被试施加催产素

后, 她们在道德两难问题中进行接受和拒绝选择

的反应时相比于安慰剂组有显著提高, 出现更多

的压抑自我中心的想法, 并表现的更为关注他人

的利益, 即更多的利他主义倾向。由此可以推知, 

催产素可能提高了消极信息在男性中的凸显性 , 

这使得他们自我关注水平提高, 表现出更强的竞

争性, 从而进一步提升了自己及其家族的生存率; 

而对于女性而言, 催产素提高的利他主义可能使

其更倾向于与他人进行合作, 进而促进了团队内

的和谐关系。 

2.4  两性关系的维持 
维持两性之间的亲密关系是个体社会生活中

的一个重要方面, 在此过程中出现冲突是不可避

免的。研究发现, 在两性亲密关系的冲突中, 女性

往往有很多的需求行为, 男性有更多的退缩行为

(Bodenmann, Kaiser, Hahlweg, & Fehm-Wolfsdorf, 

1998; Christensen & Heavey, 1990), 这可能是导致

关系满意度降低的重要原因。而研究发现, 催产素

有助于两性亲密关系的维持, 但在具体的影响策

略上可能会表现出性别差异。 

Ditzen 等人(2013)对此问题进行了考察 , 他

们召集了 47 对伴侣作为被试, 并在实验中营造伴

侣冲突的情境。结果发现, 相比于安慰剂组的被

试, 施加催产素后男性的唾液 α-淀粉酶(salivary 

alpha-amylase, sAA)有了显著性的提高 , 并伴随

着更高的情绪唤起水平及更多的积极行为; 而女

性被试这一生理指标却有了明显的降低, 在行为

指标上也没有显著性的变化。sAA 一般被认为被

认为是自主神经系统(autonomic nervous system, 

ANS) 及交感神经系统(sympathetic nervous system, 

SNS)活动强度的间接指标(Ehlert, Erni, Hebisch, & 

Nater, 2006)。由此作者认为, 在关系冲突情境中, 

降低女性的情绪唤起, 提高男性的情绪唤起并伴

随着更多的积极行为可能有助于伴侣克服需求/退

缩模式, 从而在长期关系中改善关系满意度。 

总之, 目前的研究结果似乎表明, 在两性关

系的维持过程中, 催产素可能使得女性更加谨慎

和被动, 而使得男性的行为更加主动和积极。但

是由于目前这一领域的相关研究较少, 结论是否

如此还需要进一步研究证据的支持。 
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2.5  小结 

从行为表现上来看, 催产素在对很多人类社

会认知的影响上均会表现出性别差异, 例如社会

判断、社会趋避倾向、社会合作与竞争及其两性

关系的维持等。虽然目前尚没有研究者对这种性

别差异的具体表现进行过论述, 但是从前文所介

绍的结果来看, 催产素影响人类社会认知的性别

差异主要表现为：(1)对于男性而言, 催产素可以

使得他们在社会互动过程中表现出更强的竞争性

并能有效促进其应对具有威胁性的社会情境; 对

于女性而言, 催产素提高了她们对积极情绪信息

的敏感度, 使之在社会互动中表现出更强的合作

性和利他性。(2)在两性关系的维持中, 催产素可

能使得男性更加主动和积极, 但使得女性更加谨

慎和被动。 

综上所述, 通过已有的研究结果, 本文从行为

层面总结出了催产素影响人类社会认知性别差异

的具体表现。随着脑成像技术的发展和认知神经科

学的兴起, 研究者可以更为直观的探讨催产素影

响人类社会行为背后的神经机制问题, 这也为研

究者理解由催产素所导致的性别差异问题提供了

更为深入的视角。在此背景下, 本文接下来将从神

经层面上对这一问题进行更进一步的探讨。 

3  神经机制 

前人大量研究发现, 催产素对个体社会认知

的影响可能主要是通过调节杏仁核和奖赏系统的

激活模式来实现的。具体而言, 催产素可以弱化

面对消极情绪信息时的杏仁核反应, 提高它与情

绪管理相关脑区功能连接, 并能加强奖赏系统相

关脑区的活动 , 以此来帮助个体管理消极情绪 , 

增加社会互动过程中的愉悦体验, 并提高社会信

息的凸显性(Ma et al., 2016)。那么, 性别差异在催

产素影响社会认知的神经活动上是如何反映的

呢？针对这一问题, 本文接下来将从杏仁核和奖

赏系统两个方面分别展开论述。 

3.1  杏仁核 
杏仁核是情绪学习和记忆的重要结构, 在处

理情感和社会等相关信息中起重要作用。研究表明, 

杏仁核是负责识别刺激的潜在危险和威胁(特别是

负性表情)的主要结构(Adolphs, Tranel, & Damasio, 

1998); 也是参与心理理论(theory of mind, TOM)加

工的重要脑区(Fine, Lumsden, & Blair, 2001); 对于

面孔以外的刺激所传达的社会信息的识别, 杏仁

核的作用也至关重要(Adolphs, 1999)。 

在动物实验中, 研究者发现催产素可以调节

负面情绪, 特别是在应对焦虑和压力反应(Amico, 

Mantella, Vollmer, & Li, 2004; Ring et al., 2006; 

Windle et al., 2004)。在对人类的研究中, 研究者最

早在男性被试身上发现了催产素的影响。他们发现, 

男性被试在催产素的作用下, 面对消极情绪面孔

[如恐惧(Domes, Heinrichs, Gläscher, Büchel, Braus, 

& Herpertz, 2007; Sauer, Montag, Reuter, & Kirsch, 

2013), 愤 怒 (Kanat, Heinrichs, Schwarzwald, & 

Domes, 2015)和悲伤(Labuschagne et al., 2011)等]、

厌恶的情境(Rupp et al., 2014; Striepens et al., 2012), 

条件性恐惧 (Petrovic, Kalisch, Singer, & Dolan, 

2008)及身体疼痛情境 (Zunhammer, Geis, Busch, 

Greenlee, & Eichhammer, 2015)时杏仁核的活动水

平相比于安慰剂组有了显著的降低。即使在消极的

社会互动中, 如社会信任背叛(Baumgartner et al., 

2008), 想象伴侣的不忠(Preckel et al., 2014), 听婴

儿的哭泣(Riem et al., 2011), 经历社会评价威胁

(Grimm et al., 2014)及看别人疼痛(Bos, Montoya, 

Hermans, Keysers, & van Honk, 2015)等, 脑功能的

研究结果也显示, 催产素可以减弱男性被试杏仁

核的活动水平。功能连接的研究结果还进一步发现, 

催产素可以提高杏仁核和默认网络(Default Mode 

Network, DMN), 如脑岛和尾状核之间的功能连接

强度(Hu et al., 2015; Rilling et al., 2012), 这可能与

社会学习(Hu et al., 2015)及对社会刺激的注意指向

提高有关(Shamay-Tsoory & Abu-Akel, 2016)。总之, 

对于男性而言, 催产素可以通过弱化杏仁核的活

动或加强其与其他脑区的功能连接, 这可能可以

减少对威胁性情绪线索的警觉, 进而增加社会互

动, 提高男性的社会适应性。 

然而, 当实验中的研究对象采用女性被试时, 

在对杏仁核的作用上出现了与男性被试不完全一

致的结果。例如, Domes 等人(2010)最先研究了女

性群体对情绪面孔的杏仁核反应, 在实验中呈现

情绪面孔和中性面孔, 并运用 fMRI 进行分析。

结果发现, 催产素提高了被试左侧杏仁核、梭状

回和颞上回(superior temporal gyrus)对恐惧面孔

的反应。随后, Bertsch 等人(2013)也发现, 当女性

被试注视恐惧面孔的眼睛时, 杏仁核区域的活动

增加。这些研究结果说明, 催产素可能通过增强
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杏仁核的活动, 使女性被试可以对威胁性情绪刺

激保持高度警惕, 以作出相应的防御行为, 这一

点与之前以男性为被试所得出的结论是相反的。

同样, 在更为复杂的社会互动情境中, 研究者也

发现了催产素影响杏仁核活动的性别差异。例如, 

Gao 等人(2016)的研究发现, 与情感性社会评价

高度相关的左侧杏仁核的激活在负性与正性社会

性语言情境对比条件中呈现出催产素与性别的交

互效应。具体而言, 与安慰剂组相比, 催产素显著

增强了男性被试其杏仁核对消极社会性语言情境

的反应; 相反, 它增强了女性被试的杏仁核对积

极社会性语言情境的反应。这说明, 催产素很可

能通过调节杏仁核的活动使男性对指责他人者更

警觉, 相反使女性对赞美他人者更敏感, 最终可

能使社会交往中的男性倾向于远离指责他人者 , 

而使得女性则倾向于趋近称赞他人者。 

3.2  奖赏系统 
通过综合很多愉悦或奖赏加工的神经机制研

究发现, 人脑中存在奖赏系统, 在人类加工性刺

激、愉悦面孔、音乐等积极刺激时发挥着重要的

作用。Sescousse, Caldú, Segura 和 Dreher (2013)

对人类成像研究的元分析发现奖赏加工的主要脑

区有：腹侧纹状体、前脑岛、背中部丘脑、杏仁

核、腹正中前额皮层扩展到上部前扣带皮层, 其

中双边腹侧纹状体和右前眶额皮层是金钱奖赏加

工的特异性脑区。 

动物研究发现, 催产素与奖赏神经环路存在

紧密的联系 , 特别是在对腹侧纹状体的影响上

(D'Cunha, King, Fleming & Lévy, 2011; Keebaugh 

& Young, 2011; Shahrokh, Zhang, Diorio, Gratton, 

& Meaney, 2010)。例如, 催产素可以提高老鼠奖

赏相关脑区的多巴胺信号指标, 而后者与老鼠的

母性行为高度相关 (Shahrokh et al. 2010)。在以人

类男性为被试的大量研究结果也表明, 催产素也

可以提高他们在社会互动中奖赏系统的激活水

平。例如, Scheele 等人(2013)在成人男性被试中探

讨了催产素对人际触摸的影响, 他们在实验中通

过操作使被试在接受核磁扫描时相信自己在接受

同性或异性的抚摸。结果发现, 当被试相信自己

被异性抚摸时, 脑岛、楔前叶、前扣带回膝部、

眶额皮质等大脑奖赏系统的活动在施加催产素之

后有了显著的提高。同样, 也有研究发现了当男

性被试观看积极的社会刺激[如愉悦面孔(Domes 

et al., 2010; Gamer et al., 2010)或伴侣及自己孩子

的图片(Scheele et al., 2013; Wittfoth-Schardt et al., 

2012)]或参与积极的社会互动 (Rilling et al., 2012)

时给其施加催产素, 其奖赏系统的其他脑区, 如

腹侧被盖区、壳核、尾状核、伏隔核及中脑也有

显著的增强。这些研究结果表明, 催产素可能提

高了社会互动中的奖赏价值, 使得男性有更强的

动机去参与到社会互动中, 从而增强人际联系并

稳固社会关系。 

然而, 从目前的研究结果来看, 当催产素施

用于女性被试时, 它对奖赏系统的作用效果与以

男性为研究对象所得出的结论并不完全一致。一

些研究结果发现, 催产素并没有提高女性在社会

互动过程中奖赏系统的活动水平。例如, 在 Feng

等人(2015)的研究中采用了双盲设计 , 在囚徒困

境游戏(Prisoner’s Dilemma Game) (研究合作行为

的经典范式, 每个回合一方被试可以选择合作或

者背叛, 下一回合则由另一方做出选择)中分别让

催产素组和安慰剂组的男女被试与同性别的伙伴

进行博弈。结果发现, 在对互惠合作的神经反应

上 , 催产素的影响效果表现出了显著的性别差

异：它提高了男性被试壳核/尾状核的神经活动, 

但是在女性被试群体中这些脑区的活动却有了显

著的降低。也就是说, 在男性被试中, 催产素可能

提高了对积极社会互动的奖赏或愉悦水平, 而降

低了女性被试的奖赏水平。在 Rilling 等人(2014)

的研究中也发现了类似的结论, 即在囚徒困境游

戏中催产素提高了男性被试尾状核等奖赏系统脑

区的活动, 但是对女性被试相关脑区没有显著性

的影响。不过, 也有结果发现了与以男性为被试

相一致的研究结论。例如, 在 Riem 等人(2012)的

研究中, 分别让催产素组和安慰剂组的女性被试

听婴儿的笑声, 然后扫描她们的大脑活动。结果

发现, 相比于安慰剂组的被试, 催产素组的被试

在杏仁核与内侧框额皮质及前扣带回之间的功能

连接强度, 表明催产素提高了女性对婴儿笑声的

愉悦水平, 可以使其在与婴儿交互过程中获得更

多的奖赏体验。在 Gregory, Cheng, Rupp, Sengelaub

和 Heiman (2015)的研究中也发现, 无论是给未经

生产的女性还是产后妇女施加催产素, 相比于安

慰剂的被试, 她们在听到婴儿哭泣或看到性感的

刺激时, 其腹侧被盖区及伏隔核等奖赏系统的脑

区都得到了显著性的激活。 
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针对上述研究结果, 本文猜想, 之所以在催

产素影响女性奖赏系统的研究中没有得出一致性

的研究结论, 可能与实验范式有关。博弈游戏可

能代表了一种高竞争性的社会情境, 这在很大程

度上压抑了女性对奖赏刺激的反应, 而男性则更

适应需要竞争的环境。而在仅仅给女性呈现单纯

的能带来愉悦感受的社会刺激时, 催产素仍然能

显著提升奖赏系统的激活水平, 表现了其与影响

男性被试一致的效果。总之, 未来可能还需要更

多的研究来探讨催产素在影响个体社会互动过程

中在奖赏系统活动上所表现出的性别差异。 

3.3  小结 
综上所述, 在神经活动水平上, 催产素影响人

类社会认知的性别差异主要体现杏仁核和奖赏系

统的活动上。具体而言：(1)对于男性而言, 催产素

可以弱化杏仁核在威胁性的情境下的活动或加强

其与其他脑区的功能连接, 这可能有助于男性更

好的应对危险的情境; 对于女性而言, 催产素可以

增强杏仁核的活动, 这可能使女性可以对威胁性

情绪刺激保持高度警惕。(2)催产素可以使得男性

在竞争环境下对奖赏刺激更为敏感, 但可能抑制

了女性在这种社会情境下奖赏系统的激活水平。 

在杏仁核和奖赏系统上由催产素所引发的性

别差异在一定程度上可以解释前文所述的行为表

现。例如, 催产素对男性威胁情境下杏仁核的弱

化作用可以解释为何他们在行为层面上更能积极

应对消极情绪信息, 而在竞争情境下对奖赏系统

的增强作用可能解释了其对男性竞争性的提升效

用; 催产素在威胁情境下对女性杏仁核的增强作

用可能印证了她们在趋近行为倾向上的保守性。

然而, 由于目前研究相对较少, 很难将行为表现

和神经机制完全对应起来, 未来研究中在这一方

面还需要进一步扩展。 

4  理论解释 

那么, 应当如何来理解催产素影响在人类社

会认知加工上所表现出性别差异呢？到目前为止, 

目前还研究者还没有得出一致性的结论。本文将

在已有研究基础上, 尝试从不同的角度给出解释, 

并给出相应的评述。 

4.1  进化功能的不同 
从进化的观点来看, 催产素影响人类社会认

知的性别差异可能是具有适应价值的。最近, Ma

等(2016)提出了一个催产素影响人类社会认知的

社会适应模型(Social Adaptation Model), 认为催产

素使得人类行为向最具有社会适应的方向偏转。然

而, 对于不同性别的个体来说, 具有社会适应价值

的行为表现本身便存在不同。而一般来说, 在进化

过程中, 男性要面对更高水平的同性竞争, 偏爱风

险行为及为地位争斗, 而女性则更加小心, 将更多

的注意放在后代的抚育上 (Buss & Shackelford, 

1997)。因此, 催产素作用于男性和女性的社会认知

及行为上时, 为了更好地适应不同性别的社会功

能, 在作用效果上便可能存在差异。例如, 对男性

而言, 通过催产素减轻对社会威胁的恐惧感(可能

是通过杏仁核活动的减弱而实现的), 可以帮助他

们有效应对与其他男性的竞争; 对于女性而言, 对

社会威胁信息保持更高水平敏感性(与杏仁核的活

动水平提高有关)可以使得她们有效避免可能的危

险, 提高后代的存活率(Campbell, 1999)。 

然而, 从进化的观点解释催产素所引发的性

别差异在理论方面也存在一定的问题, 即存在循

环论证之嫌：一方面通过已存在的现象来推断人

类祖先所处的生存适应环境, 另一方面又用所推

断的环境来论证人的心理机制的存在。这种循环

论证可能会导致一些无法证实的假设, 研究者只

能通过现象来推测可能的原因, 对于理解现象背

后的机制问题, 还是远远不够的。 

4.2  激素水平的差异 

有研究者认为, 催产素对人类社会认知的影响

之所以会出现性别差异, 可能与男女性体内的性激

素不同有关。动物研究发现, 催产素系统会受到性

激素的影响 (Champagne, Diorio, Sharma, & Meaney, 

2001; Gabor, Phan, Clipperton-Allen, Kavaliers, & 

Choleris, 2012; McCarthy, 1995)：雌激素会促进催产

素的产生 (Patisaul, Scordalakes, Young, & Rissman, 

2003; Choleris, Devidze, Kavaliers, & Pfaff, 2008), 

而睾酮(典型的雄性激素)在催产素上则会产生很多

相反的影响 (Neumann & Landgraf, 2012)。在人类被

试中, 研究者也发现了类似的作用。对于女性而言, 

雌二醇(estradiol)和孕酮(progesterone)等性激素都会

影响催产素与其受体的结合 (Choleris, Devidze, 

Kavaliers, & Pfaff, 2008; Gimpl, Wiegand, Burger, & 

Fahrenholz, 2002), 特别是雌二醇提高了催产素受体

的亲和力(affinity) (受体与配体结合的能力)而孕酮

降低了受体结合(receptor binding)。不仅如此, 雌二
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醇和孕酮对很多人类社会认知的影响趋势与催产素

都是一致的。例如, 研究发现雌二醇和孕酮的提高

都会增强女性对威胁信息的知觉能力(Conway et al., 

2007; Pearson & Lewis, 2005)。而对于男性而言, 睾

酮的影响似乎会与催产素引发的亲社会行为倾向产

生冲突：如降低人际信任、慷慨、共情 (Bos, Terburg, 

& van Honk, 2010; van Honk & Schutter, 2007; Zak et 

al., 2009)等等。可能正是由于男女之间性激素的不

同, 导致了催产素在影响人类很多社会认知的表现

上也会出现性别差异。然而, 目前尚没有系统的研

究来支持这一理论解释, 因此可能也是今后的研究

者需要进一步加强的方向所在。 

4.3  性别差异的累积效应 

有研究者认为, 在内源性催产素的释放水平

上本身就存在性别差异 , 女性在脑脊液 (cerebr-

ospinal fluid, CSF)中有更高水平的催产素浓度

(Altemus et al., 1999)。在探讨外源性催产素对社

会认知影响的时候, 累加起来的催产素差异可能

是导致结果不一致的重要原因(Feng et al., 2015)。

具体而言, 催产素水平的高低与相应大脑神经活

动之间的关系可能呈一种倒 u 型的曲线：男性本

身便偏低, 因此施加外源性催产素时可以使得大

脑中的催产素水平达到最大值, 从而对社会认知

行为达到一定的效果; 而对女性施加催产素后可

能使大脑中激素水平达到峰值后反而降低了大脑

的活动, 进而导致了与男性不一致的行为结果。

最近的研究结果似乎支持了这一假设：在 Cardoso, 

Ellenbogen, Orlando, Bacon 和 Joober (2013)的研

究中, 给男性施加了 24 IU 的催产素鼻喷剂后, 发

现其减轻了被试对生理应激的皮质醇反应, 提高

了自传体记忆的提取能力, 促进了与积极感受有

关的社会归属记忆的提取, 但是当对男性被试施

加的量达到 48IU 时, 在上述表现上相比于安慰剂

组便没有显著性的差异了。换言之, 持这种观点

的研究者认为, 催产素对大脑活动影响的效果在

一定范围内是一致的, 但超出这一范围内可能会

产生不同的效果, 而性别差异的产生正是由于外

源性催产素的施加导致男女体内原本便不同的催

产素水平进一步累加造成的结果。这也就是说 , 

施加催产素所导致的社会认知方面的性别差异可

能是由男女催产素含量的量变而非质变所导致

的。不过, 由于目前大部分研究没有在实验前测

量男女固有的催产素水平, 因此这种理论还需要

今后研究的进一步验证。 

5  小结与展望 

综上所述, 有大量的研究结果发现, 催产素在

影响人类很多社会认知行为上存在着性别差异。在

神经水平上, 催产素对男女不同的影响主要体现

在杏仁核和奖赏系统的激活模式上。目前研究者主

要从进化、激素水平及性别差异的累加效应等方面

来解释催产素影响社会认知的性别差异。综合前人

的研究结果来看, 可能仍存在一些问题需要做更

进一步的研究和讨论, 具体表现如下。 

首先, 今后需要更为准确的实验设计来对催

产素在社会认知中引发的性别差异进行重复验

证。从目前的研究结果上来看, 在社会认知研究

领域, 几乎所有涉及不同性别被试的催产素研究

都发现了性别差异的存在, 但是结论并不统一。

从行为结果上来看, 催产素似乎在总体上提升了

男性在社会情境中的竞争性, 增强了女性的亲社

会性, 但是也有研究发现不一致的影响效果; 在

神经水平上来看, 催产素影响社会认知的性别差

异可能主要表现在杏仁核和奖赏系统的不同激活

模式上, 但具体的神经机制目前仍缺乏统一性的

结果。究竟催产素会给人类的社会认知带来何种

性别差异, 要得出科学的研究结论, 可能还需要

在今后的研究中采用更为准确的实验设计来进行

重复验证。有几个问题可能需要特别注意。第一, 

目前大部分研究似乎都缺乏先验概率的说明, 即

在不施加催产素的情况下, 男性与女性的固有差

异是怎样的。因此, 今后可能需要测量男女在无

施加催产素时的基线行为, 并在贝叶斯定律下对

结果进行谨慎考察。第二, 男女性别间催产素的

先天含量可能不同, 如何避免本身的含量对结果

的影响也是需要重点考虑的问题, 因此可能需要

事先测量男女催产素的基线水平。第三, 目前的

结论大多出自单篇的文章, 缺乏重复性的证据或

验证, 今后需要更多的研究进一步的检验, 以避

免个体差异或系统误差的影响。 

其次, 目前还缺乏一种有效的理论或模型能

合理解释催产素与性别之间的交互作用。从进化

适应的角度可以为我们理解催产素引发的性别差

异提供一种事后解释, 但是难以回答为什么会带

来这种差异。我们认为, 在今后的研究中, 还是应

当通过较为严格的实验操纵, 以建立更为科学的
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理论或模型来解释这一问题。前人研究提出的两

种理论解释均可进行进一步的挖掘和发展。例如, 

研究发现女性体内雌性激素浓度较高, 会影响催

产素与其受体的结合(Choleris et al., 2008; Gimpl 

et al., 2002), 其可能是催产素作用表现出性别差

异的主要原因之一。因此, 在将来的研究中可以

更为详尽的探讨生殖腺激素的作用, 例如在不同

的生理期内考察其与男性之间的差异。另外, 也

有研究假设催产素的高低水平与人类社会认知活

动并非呈线性关系, 而在施加外源性催产素的实

验中男女催产素水平的差异导致了其认知加工上

的不同。因此, 未来可以通过实验前测量男女催

产素水平的固有差异, 实验中操控催产素的施用

量来考察其与社会行为之间的具体关系, 并进一

步解释性别差异产生的原因。 

最后, 在催产素的临床应用上应当考虑性别

差异的影响。目前, 研究者也正试图将催产素的

亲社会属性应用于治疗各类精神疾病上, 如孤独

症、社交焦虑症、抑郁症以及强迫症等, 并在临

床上取得了一些初步性的治疗效果(刘金婷, 蔡强, 

王若菡, 吴茵, 2011)。但是, 考虑到本文所论述的

性别差异的存在, 今后在推广催产素在临床上的

治疗效果时应当更加谨慎。例如 , Angelova, 

Petrova 和 Vladimirov (2014)以男性为研究被试得

出的结论发现, 催产素可能减少杏仁核对威胁性

线索的加工, 抑制从杏仁核到脑干区域调节恐惧

反应的兴奋流, 其目的是减少社交焦虑。这表现

了催产素抗焦虑特性的神经机制。然而, 已有的

研究结果却发现催产素会提高女性面对威胁性线

索时杏仁核的活动(Bertsch et al., 2013; Domes et 

al., 2010), 这是否说明在女性社会焦虑群体中催

产素会加剧她们的焦虑水平？目前还不得而知 , 

因此在相关领域中都需要进行充分的基础研究后

再进行临床应用上的推广。 
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Abstract: Several studies have reported sex differences in the effects of oxytocin on many social cognitive 

activities, including particularly social judgment, social approach/avoidance, social cooperation/competition, 

and maintenance of relationships. At the neural level, the oxytocin-related sex differences are mainly 

reflected by the activation pattern of the amygdala and the reward system. Currently, the oxytocin-related 

sex differences are mainly explained by sex-associated evolutionary traits and hormonal levels, as well as 

the cumulative effects of sex differences. In the future, a more accurate experimental design is needed to 

validate the sex differences linked to oxytocin in social cognition. Based on this, a more rational and 

effective theoretical model will be established, whereby the influence of sex-related factors in clinical 

application will be further emphasized. 
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