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气质与父母养育对儿童社会适应的交互作用： 

代表性理论及其证据* 

夏  敏  梁宗保  张光珍  邓慧华 

(东南大学儿童发展与学习科学教育部重点实验室/儿童发展与教育研究所, 南京 210096) 

摘  要  最佳适配理论、素质−压力模型、差别易感模型从不同视角阐述了气质、养育方式在儿童社会适应

行为中的交互作用机制。最佳适配理论强调气质特质与父母养育方式的良好匹配能促进儿童的社会适应, 而

不良匹配则会带来适应问题。素质−压力模型强调在不利父母养育条件下, 具有“风险”气质特质的儿童更容易

出现适应不良, 而对“弹性”气质的儿童影响不大。差别易感模型则认为儿童“易感”的气质特质在良好的抚养条

件下表现得“更好”, 而在不利的抚养环境中表现得“更差”。围绕三种代表性理论及其实证研究结果, 对当前最

新研究结果进行了分析和总结, 进一步细分了儿童社会化过程中的风险因素和保护性因素。从气质与积极养

育方式的交互作用、养育过程中父母角色分工的差异, 以及气质与养育方式动态作用机制三个方面指出了将

来进一步探索的方向。 
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1  引言 

社会化是由自然人变成社会人的过程, 也是

个体成长的必经阶段。社会性发展是指个体在生

物遗传的基础上 , 通过与社会环境的相互作用 , 

掌握社会行为规范、价值观念、社会技能, 适应

社会生活 , 成为一个独立社会人的过程(刘建榕 , 

连榕, 2012)。亲子交往是个体社会化的开端, 具有

先天遗传基础的气质特征会影响儿童与父母之间

的互动。同样, 父母的抚养态度和行为也会修正

儿童的行为倾向。因此, 早期人格特征与父母抚

养行为的交互作用共同塑造了儿童早期社会适应

的结果。 

然而, 人们并不完全清楚气质与父母养育是

如何塑造了儿童的社会适应结果, 即气质与父母

养育的交互作用机制是什么？这是当前研究者无

法回避的问题, 通过梳理和分析, 我们发现最佳
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适配模型、素质−压力模型和差别易感模型都从不

同的角度分析了气质与父母养育在儿童社会化过

程中的交互作用机制 , 并有相应的实证证据佐

证。下面就每种理论模型的主要内容以及研究证

据进行归纳和总结。 

2  气质与父母养育交互作用的理论模型 

当前, 研究者主要从个体自身、外部环境考

察影响儿童社会性发展的因素。在个体自身因素

中, 气质是儿童社会性发展的基础, 儿童不是被

动的接受环境影响, 而是以自身特质积极改变环

境所施加的作用。家庭是儿童社会化的主要场所, 

也是儿童最早接触的外界环境。亲子互动过程中, 

父母通过抚养态度和行为向儿童传递行为规范和

价值观念, 对儿童社会性发展产生最直接、最深

远的影响。儿童社会化过程中, 其先天气质与父

母养育并不是单独起作用, 而是相互作用共同影

响社会化结果。这种相互作用可能远比我们想像

的要复杂, 就目前的研究来看, 实际上存在着两

种情况：一种是父母养育对儿童社会行为的影响

会因儿童先天气质倾向的不同而不同, 即儿童的 
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气质起着调节作用, 其调节了父母养育对社会适

应结果的影响程度, 这种调节有可能会增强或者

减弱父母养育的作用。例如, 温和的纪律管束能

预测害怕水平较高儿童的顺从行为, 而不能预测

害怕水平较低儿童的顺从行为(Lengua, 2008)。另

一种情况是儿童先天的气质倾向在社会化过程中

的反应或表现会受到父母养育态度和行为的修

正。即父母养育调节了儿童先天气质倾向在社会

化过程中的表达。例如, 高消极情绪、低自我控

制的儿童, 在严厉的教养条件下更容易表现出外

显问题, 而在温暖关爱的抚养环境中出现外显问

题的概率较低(Reuben et al., 2016; Slagt, Dubas, & 

van Aken, 2016)。可见, 社会化过程中儿童的气质

与父母养育是一个相互调节的过程。然而, 这种

相互调节过程在什么条件下能相互促进, 在什么

条件下相互削弱, 研究者从不同的角度作出了回

答。目前来看, 最佳适配理论、素质−压力模型、

差别易感模型获得了较多的关注和实证研究结果

的支持。下面逐一进行介绍。 

2.1  最佳适配理论(Goodness of fit) 

最佳适配理论由 Thomas 和 Chess (1977)最先

提出, 主要论述了儿童气质与外部环境的关系问

题。该理论强调环境与气质的良好匹配会促进儿

童社会性的发展, 反之则会导致儿童出现各种社

会性发展问题。该理论建议父母要根据儿童的气

质特点来调整自己的抚养行为或风格, 要关注儿

童的气质类型, 依据儿童的气质类型采取适宜的

养育方式; 对于困难型气质的儿童, 母亲不敏感、

较少回应的养育方式能够预测儿童今后的问题行

为 (Pitzer, Jennen-Steinmetz, Esser, Schmidt, & 

Laucht, 2011); 若母亲采取温暖、敏感、支持的养

育方式 , 有利于形成安全性依恋(van der Voort, 

Juffer, & Bakermans-Kranenburg, 2014), 而依恋关

系是儿童早期最重要的社会关系, 良好的依恋关系

可以预测今后良好的社会适应(Barlow et al., 2016)。 

2.2  素质−压力模型(Diathesis-stress model) 

素质−压力模型由 Rosenthal 首次提出, 该理

论最初应用于精神健康领域中, 后来逐步扩展到

心理学及其他领域, 主要阐述了先天素质和后天

环境交互作用对个体心理健康的影响(Rosenthal, 

1963)。“素质” (Diathesis)一词源于希腊术语——

倾向(disposition), 指个体先天具有的各种倾向特

征。素质−压力模型认为具有“风险”素质的个体, 

如困难型气质或某种缺陷基因型的个体, 更容易

受到不利外部环境及压力源的影响, 不利的外部

环境会诱发具有“风险”素质的个体表现出心理问

题, 如攻击行为、焦虑和抑郁等。从另一个角度, 

气质、基因上的易受性和外部不利因素是个体面

对的两大“风险”因素, 因此该模型也叫“双重风险

模型” (参见图 1)。 

 

 
 

图 1  素质-压力/双重风险模型 
注：参照 Belsky 等人 2013 年文献绘制 

 
后来 , 发展心理学研究者把素质−压力模型

引入到儿童社会适应和心理健康的研究中, 开始

关注儿童的先天素质与后天环境的相互作用关

系。先天气质倾向不同的儿童, 在面对相似父母

养育行为时会表现出不同的适应行为, 易感的气

质倾向在面对带有压力的抚养行为时更容易出现

适应问题, 而具有“弹性”的气质特质, 很少受到

不利抚养行为所带来的负面效应。 

2.3  差别易感模型(Differential susceptibility model) 

Belsky 从进化论的视角来看待人类发展, 提

出差别易感理论(Belsky, 1997)。该理论认为从古

至今外部生存环境就是不确定的, 所有生物生存

的最终目的是使基因一代代传递, 即保持最大繁

殖适应(reproductivily fitness), 因此自然选择有必

要使个体及其后代对外部环境表现出有差别的反

应性, 这样才能适应生存。差别易感模型主张个

体对外部环境的感受性是有差异的, 具有易感气

质或基因的个体不仅对外部不利环境易感, 同时

也对外部有利的环境更敏感(参见图 2)。因此, 与

一般个体相比, 具备某种易感倾向的个体会在有

利的环境中表现得“更好”, 而在不利的环境中表

现得“更差”。 

近年来, 越来越多的研究结果支持了差别易感
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模型(Kochanska & Kim, 2013; Schmidt & Miskovic, 

2013)。如, van Aken 等人认为对于 16~19 个月困

难气质的儿童, 采用敏感的养育方式, 较少使用

消极控制, 能够负向预测 6 个月后问题行为的增

加, 然而采用不敏感的养育方式和消极控制, 则

能正向预测 6 个月后问题行为的增加(van Aken, 

Junger, Verhoeven, van Aken, & Deković, 2007)。后

来, 差别易感模型的应用范围也由儿童早期逐渐

扩展到青少年期, 其理论生态效度在不同群体的

研究中得到了证实(Anzman-Frasca, Stifter, Paul, 

& Birch, 2014; Rioux et al., 2016)。 
 

 
 

图 2  差别易感模型 
注：参照 Belsky 等人 2013 年文献绘制 

 
实际上, 最佳适配理论、素质−压力模型和差

别易感模型三个理论模型都强调了个体特征与生

活环境的相互作用, 认为无论是个体的精神健康, 

还是社会化发展结果都离不开个体先天特征与后

天环境的动态交融作用。然而, 三个理论模型所

强调的侧重点各不相同。最佳适配理论主要关注

的是儿童的气质特质是否与父母的养育方式相匹

配, 如果二者良好匹配则能促进社会适应, 否则

会阻碍社会适应。对于如何匹配, 该理论并未给

出具体的答案, 但总的原则是困难型和慢热型气

质类型的儿童在积极的养育方式(如敏感、温暖和

低控)下才能获得积极的适应结果, 而活跃型的儿

童则需要在高控和严厉的抚养环境中获得较好的

发展结果(Rothbart & Bates, 2006), 但最佳适配理

论并未细化不同气质类型儿童在有利或不利养育

环境下作何发展。素质−压力模型、差别易感模型

则分别说明不同易感性气质特质的儿童, 在有利

或不利养育环境下的发展结果有何不同。素质−

压力理论认为个体的易感性气质特质在遭遇不利

外部环境时会产生适应问题或心理障碍, 但在遇 

到有利环境时并不会适应得更好。素质−压力模型

主要关注的是消极环境对易感素质个体的不利影

响(马园园, 周荃, 邢淑芬, 2015)。差别易感模型

强调个体因气质差异对外在环境的敏感性不同 , 

一些气质倾向在遇到积极的抚养方式时会促成积

极的发展结果, 而在遇到消极的抚养方式时会导

致更加糟糕的社会适应。两个模型的主要区别在

于素质−压力理论认为易感性的气质在遭遇压力

等不利环境时, 会导致个体产生适应不良, 而在

遇到有利环境时并不会因此而发展更好; 而差别

易感模型则认为儿童先天气质特征不仅对消极抚

养环境敏感, 对温暖、支持性、建设性抚养环境

同样也敏感, 易感性气质在遭遇积极环境时发展

得更好, 而在不利环境中则发展得更糟糕。 

尽管上述三种理论都得到了实证研究的支持, 

但在纷繁复杂的众多研究结果面前, 我们仍然并

不完全清楚哪些理论和实证结果得到了广泛验证

和支持, 这需要我们对现有大量实证研究进行梳

理和分析。社会适应是一个内涵非常丰富的概念, 

不仅包括儿童积极的适应能力, 也包含了消极的

适应问题。本文将从外显行为问题、内隐行为问

题、社会能力的角度论述养育方式与气质的相互

作用, 并分析其中的风险因素和保护性因素, 为

干预及促进儿童社会性发展提出建议, 最后指出

现有研究有待改进的地方, 为今后的研究提供可

以借鉴的思路。 

3  气质与父母养育对儿童外显行为问

题的交互作用 

Rothbart 等人关于儿童气质的界定得到了广

泛的认可, 即个体在反应性和自我调控方面具有

先天遗传基础的个体差异 (Rothbart & Bates, 

2006)。反应性是指个体在面对物理和社会刺激时, 

在生理、心理和行为层面表现出的反应特性, 而

自我调控是指对反应性的调控过程。面对外界刺

激时的过度反应和调控不足将会导致儿童外显行

为问题的出现。情绪反应是个体反应性的一个重

要方面, 儿童在消极情绪反应方面稳定的个体差

异一般被称为消极情绪性, 包括生气、冲动、易

激惹等。消极情绪性是儿童社会适应的一个不利

因素, 研究表明高易激惹的儿童特别容易受到过

度保护和高心理控制养育方式的影响, 因此表现

出更多的适应问题。高沮丧气质与过度保护的养
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育方式交互作用能够预测更多的攻击行为和外显

症状(Degnan, Calkins, Keane, & Hill-Soderlund, 

2008)。对于高感觉寻求的儿童来说, 严厉和放纵

的养育方式都与主动攻击行为密切相关 (Xu, 

Farver, & Zhang, 2009)。在一项 5 岁到 17 岁的追

踪研究中, Leve 等人发现害怕、冲动性气质分别

与父母严格纪律的交互作用预测女孩外显行为问

题增加 , 在低水平害怕或者高冲动性的女孩中 , 

父母严厉的养育方式可以预测其外显行为问题的

增加(Leve, Kim, & Pears, 2005)。高消极情绪性的

儿童对外界环境的感觉阈限低, 感受性强, 属于

高敏感性的群体, 这类群体有着高度敏感的神经

系统, 更加容易受到环境的影响。因此, 高消极情

绪性儿童对外界环境中不利线索更加敏感, 表现

出更多的外显行为问题。 

努力控制作为气质自我调控系统的核心成分, 

是指个体能够抑制优势反应, 发起和维持劣势反

应的能力(Rothbart, 1989)。大量研究表明, 努力控

制与父母控制、纪律管束对外显问题行为具有明

显的交互作用。对于低水平努力控制的儿童来说, 

养育方式中不一致纪律管束和体罚能够预测外显

问题行为(Lengua, 2008), 而对于高努力控制水平

的被试来说这种关系并不成立。这说明较高的自

我调控水平是个体保护性因素, 能够缓冲消极养

育方式带来的不利影响。另一项研究中, Morris 等

人选用敌意和心理控制作为消极养育方式的两个

指标, 考察了儿童努力控制与父母消极养育方式

对行为问题的交互作用, 研究结果表明对于低水

平努力控制的儿童, 敌意的养育方式可以预测其外

显行为问题, 而对于高努力控制水平的儿童, 敌意

的预测作用不显著(Morris, Silk, Steinberg, Sessa, 

Avenevoli, & Essex, 2002)。可见, 高自我控制能力

可以抑制行为冲动, 减少外显问题行为, 消极的

养育方式削弱儿童的自我控制能力, 低努力控制

的儿童很难处理自己的行为冲动以及情感, 但能

够从建设性、结构性、敏感、引导性的养育方式

中获益, 引导自己内化社会道德规范, 控制自己

行为。上述实证研究结果支持了素质−压力模型, 

低努力控制与不一致纪律管束、敌意、心理控制

等消极养育方式的累加, 加剧了儿童外显行为问

题风险。 

Karreman 等人采用行为观察法, 从温暖、限

制、卷入三个方面对父母养育行为进行了编码分

类, 然后采用主成分分析提取积极控制、消极控

制和温暖三个因子, 通过与儿童气质的交互作用

分析发现, 父亲养育方式中积极控制能够缓冲冲

动性对外显行为问题的不利影响, 即积极控制是

儿童外显行为问题发展的保护性因素(Karreman, 

Haas, van Tuijl, van Aken, & Deković, 2010)。另外, 

Lengua 等人分析了气质在离异家庭儿童中的保护

性作用, 他们对 231 名 9 岁儿童的消极情绪性、

积极情绪性和冲动性与父母拒绝、纪律管束不一

致性两个养育方式维度进行了分析, 结果显示积

极情绪性能够调节拒绝养育方式对儿童抑郁、行

为问题的作用, 积极情绪性作为离异儿童社会性

发展的保护性因素, 能够缓冲母亲拒绝的不利影

响(Lengua, Wolchik, Sandler, & West, 2000)。从这

些研究结果来看, 儿童本身的消极情绪反应、高

冲动性与父母控制和不一致的管束行为等消极抚

养行为的累加会造成攻击、违纪等外显行为问题

的风险, 而儿童努力控制等自我调控的气质特质会

缓冲父母敌意、严厉等消极抚养行为带来的负面影

响, 从而支持了素质-压力模型与差别易感模型。 

4  气质与父母养育对儿童内隐行为问
题的交互作用 

与外显行为相比, 儿童的内隐行为问题表现

得更加隐蔽, 其表现形式主要有焦虑、抑郁、退

缩行为。行为抑制性(behavioral inhibition)是个体

在面对不熟悉的人、事、物或挑战性情境时, 在

最初一段时间的消极反应 (Kagan, Renzick, & 

Snidman, 1986)。行为抑制性一般被认为是内隐行

为问题的风险因素, 与害羞、焦虑等情绪密切相

关。不管是从类型取向, 还是从维度取向的角度

来考察父母养育方式与儿童气质的交互作用, 都

发现养育方式与气质对儿童内隐行为存在着交互

作用。从养育方式的类型取向来看, 儿童的行为

抑制性与不同类型父母养育行为的叠加会加剧或

缓冲儿童的内隐行为问题。如, 一项从早期到成

年期的追踪研究发现, 儿童 4 岁时, 高行为抑制

性与高放纵型养育方式会导致儿童表现出较多的

内隐行为问题。在控制儿童行为抑制性水平后 , 

早期的高权威型养育方式对儿童后期内隐问题行

为的预测力降低(Williams et al., 2009)。内隐行为

问题的产生可能是对新异环境高敏感反应的气质

与过度控制、过度保护养育方式交互作用的结果
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(Rubin, Burgess, & Hastings, 2002), 过度害怕的

儿童在新颖环境中会表现出退缩、焦虑、行为抑

制, 处于过度唤醒状态, 而过度保护和控制又加

剧了过度唤醒。过度唤醒状态下儿童无法利用认

知资源, 无法集中注意力、控制自己的行为, 因而

表现出行为问题。这一结果契合了差别易感模型

的假说, 具有某种易感气质的儿童, 在有利或是

不利的环境中发展得“更好”或是“更坏”。 

行为抑制性是个体气质反应性系统在行为层

面表现出的差异, 而害怕是个体气质的反应性系

统在情绪层面表现出的个体差异, 二者实质上都

属于抑制系统。因此, 害怕气质可能也是儿童内

隐问题的风险性因素, 但并不意味着表现出害怕

气质的儿童就一定会出现退缩、焦虑等情绪问题, 

还与其所遭遇的家庭养育环境紧密关联。如有研

究者通过对儿童害怕气质与父母消极控制相互作

用的分析, 发现父母的消极控制能加剧害怕气质

倾向儿童的内隐行为问题风险(Karreman et al., 

2010)。然而, 也有研究发现父母对儿童的消极控

制或过度控制反而有利儿童的社会适应, 如父母

对害怕气质的女孩过度保护越多, 则其孩子表现

出 了 更 多 的 亲 社 会 行 为 (Hastings, Rubin, & 

DeRose, 2005), 而且也能够预测儿童从 2 岁到 6

岁内隐行为问题的减少(Gilliom & Shaw, 2004)。

从这些研究结果可以看出个体早期的害怕气质与

父母养育, 尤其是养育的控制维度的交互作用比

较复杂, 目前尚未有比较一致的结论。因此, 父母

的消极控制可能是害怕倾向儿童的保护性因素 , 

也可能是风险性因素, 需要实证研究进一步的验

证和澄清。值的注意的是, 同样是害怕气质, 但存

在个体差异, 有些害怕气质儿童适用于消极控制

的养育方式, 有些不适用, 关键在于父母养育方

式与儿童气质类型的良好匹配, 即最佳适配模型

的核心观点。 

在中国文化背景下进行的研究也发现, 低努

力控制的儿童特别容易受到环境中不利养育方式

的影响, 尤其是专制型养育方式能预测低努力控

制儿童 4 年后的内隐行为问题; 而对于中等程度

努力控制水平的儿童来说, 专制型养育方式与内

隐行为问题不相关; 对于高努力控制水平的儿童, 

专制型养育方式与内隐行为问题负相关(Muhtadie, 

Zhou, Eisenberg, & Wang, 2013), 这进一步说明了

儿童自身的气质特征对环境的易感性不同, 其发

展结果也不同。对于身处积极养育环境中的儿童, 

一些易感气质倾向的儿童也能从中受益, 如生气

受挫水平较高的儿童, 在权威型养育环境中不但

不会出现适应问题, 反而从权威型养育方式中得

到了保护(Muhtadie et al., 2013)。上述研究结果也

支持了差别易感模型, 具有易感气质的儿童对外

界环境线索更加敏感, 不利养育环境是其内隐行

为问题的风险因素, 而积极的养育环境是其内隐

行为问题的保护性因素。 

从养育方式的维度取向来看, 消极的养育行

为与易感的气质倾向会加剧儿童内隐行为问题。

Lengua (Lengua,2008)研究发现高沮丧气质的儿

童, 养育方式中不一致纪律管束与内隐行为问题

的增加密切相关, 而对低沮丧气质儿童, 不一致

的纪律管束与内隐行为问题减少密切相关。由此

可见, 对于儿童内隐行为问题来说, 儿童易感气

质能够调节父母养育行为的作用, 易感的气质倾

向与消极的养育行为对内隐问题形成累加作用 , 

而低水平的易感气质可以缓解消极养育方式带来

的不利影响。 

5  气质与父母养育对儿童社会能力的

交互作用 

社会能力是儿童社会适应的积极方面, 反映

了个体在社会化过程中获得人际成功的能力

(Chen & French, 2008)。早期的气质倾向与父母养

育行为不但会对儿童的适应问题产生交互作用 , 

也会对儿童的社会能力 , 如儿童早期的道德心

(conscience)、同伴关系以及亲社会行为等产生交

互影响。道德心是儿童社会能力的重要组成部分, 

是个体道德和亲社会行为发展的基础。早期抑制

水平较高的儿童, 后期更容易表现出内疚感和共

情, 对母亲的积极养育行为也比较敏感, 更容易

内化成人和社会规范, 即表现出了较高的道德心

水平。而非抑制水平较高的儿童, 对外界的惩罚

和奖励不敏感, 也对母亲温暖关爱等积极的养育

行为不敏感 , 很难内化父母的要求和社会规则 , 

表现出了较低的道德心水平。如, Cornell 和 Frick 

(2007)考察了 87 名学前儿童的行为抑制性与养育

方式对道德心的交互作用。该研究通过教师提名

筛选出了抑制型和非抑制型儿童, 从类型论和维

度论两个方面测查了父母养育行为, 类型主要包

括权威型、专制型, 维度主要包括不一致的纪律
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管束、身体体罚、积极支持, 通过养育方式与儿

童抑制、非抑制气质的交互作用分析, 结果表明

对于非抑制型儿童, 高水平的不一致纪律管束会

导致儿童低水平的内疚感, 而高专制型养育方式

导致儿童高水平的内疚感。该结果说明对于儿童

的非易感性气质特质, 积极的养育方式并不能使

儿童的道德心受益, 反而高控制和高严厉的养育

方式使儿童获得较高的道德心水平, 说明了儿童

的气质要与父母的养育行为恰当匹配才能促成较

好的社会行为发展结果。因为非抑制型儿童本身

对外界刺激不敏感, 感受阈限较高, 需要较高的

唤醒才能使其遵守父母要求, 遵守社会规范, 而

消极严厉的养育方式给儿童带来大量刺激, 例如

身体体罚, 严格的管控, 达到了非抑制型儿童的

唤醒水平, 因此可以内化父母的规则。 

同伴关系是儿童社会能力的核心内容, 对儿

童将来的社会适应具有很强的预测力。实证研究

表明, 儿童气质可以调节父母养育方式与同伴关

系之间的关系。如有追踪研究考察气质与养育方

式交互作用对一年级儿童社交能力的影响, 结果

发现相比于容易型气质儿童, 困难型气质儿童对

积极、消极的养育方式都更加敏感, 表现出了较

差的社交技能和较低的同伴地位, 并且在学业能

力和师生关系上也表现较差(Stright, Gallagher, & 

Kelley, 2008), 该结果支持了差别易感模型(Stright 

et al., 2008)。这说明在消极养育方式条件下, 困难

型气质的儿童在社交技能和同伴关系上表现得更

差, 而在积极养育方式下困难气质的儿童则相对

发展得更好。 

差别易感模型不但在儿童社会适应的消极方

面, 如外显行为问题和内隐行为问题上得到了更

多研究证据的支持, 而且在社会能力等社会适应

的积极方面也得到了实证研究的支持。儿童易感

的气质特征在遇到积极的养育方式时, 其社会适

应问题会减少, 社会适应能力得到增强, 而易感

气质在遭遇到消极养育方式时, 累积的风险因素

会增加儿童社会适应问题的出现, 降低社会适应

能力。 

6  评述及展望 

尽管气质、父母养育方式对儿童社会适应的

影响得到了研究者的广泛关注, 但实际上早期的

研究者更多考察了气质或养育方式在儿童社会适

应中的主效应, 并未说明二者在儿童社会化过程

中的作用机制。近年来, 该领域的研究主要通过

追踪研究考察气质与父母养育在儿童社会适应过

程中的交互作用。对二者交互作用的揭示, 将有

助于我们理解个体特质与抚养环境在儿童社会化

过程中的作用。从当前的实证研究结果来看, 越

来越多的研究结果支持差别易感模型, 相比最佳

适配模型和素质−压力模型 , 差别易感模型可以

解释“易感”气质特质儿童在面对积极或消极父母

养育行为条件下的大多数社会适应结果, 如学业

成绩、社会能力、道德心、师生关系和同伴关系

等(Roisman et al., 2012)。 

从以往研究看, 对父母养育方式和儿童气质

的划分倾向于两种取向, 一种是类型取向, 一种

是维度取向。如 , 根据情感和管控两个维度 , 

Maccoby 和 Martin 把养育方式划分为权威型、专

制型、放任型(Maccoby & Martin, 1983)。根据情

绪反应和节律性把儿童气质划分为困难型、容易

型等气质类型(Thomas & Chess, 1977)。从维度取

向出发, 研究者将养育方式划分为支持、控制、

惩罚、拒绝等(Schaefer, 1959)。从反应性方面和自

我调控两个方面将儿童气质分为抑制性、活跃性、

外向性、消极情绪性、努力控制维度等(Rothbart & 

Bates, 2006)。相比养育方式和气质的类型取向而

言, 将养育方式、气质划分为具体维度, 在考察养

育方式与气质各维度之间的交互作用, 进一步细

化了社会性发展的风险因素和保护性因素。将养

育方式划分为不同类型, 比较泛化, 困难型气质

包含易激惹、退缩性等成分, 再考察交互作用时

很难分辨具体是哪个成分起到关键作用, 然而对

具体成分交互作用的考察能够区分儿童社会化过

程中的有利和不利因素。虽然当前关于气质与父

母养育方式对儿童社会适应交互作用的研究取得

了很大进展, 发现了一些典型养育维度和气质维

度之间的交互作用机制, 但也存在着一些不足。 

第一, 积极心理学的兴起强调心理学研究应

该关注个体发展的积极方面, 研究积极的心理品

质。现有研究更加关注 “易感”气质与消极养育方

式的交互作用, 通常“易感”气质都是个体的脆弱

“素质”。虽然对于易感气质特质的关注, 有助于我

们预防由于先天行为倾向而带来的社会适应风险, 

但却掩盖了我们探索积极气质特质与父母养育交

互作用的机制。因此, 今后的研究应该更加关注



第 5 期 夏  敏等: 气质与父母养育对儿童社会适应的交互作用：代表性理论及其证据 843 

 

 

“弹性”气质特质与养育方式的交互作用或者气质与

积极养育方式的交互作用对儿童社会性发展的影响, 

以期从积极的角度看待儿童社会性发展。 

第二, 国内缺乏大型的长期追踪研究。一方

面父母的养育方式在儿童成长过程中可能会变化, 

自身特质与外部环境是随时间相互作用、动态发

展的。在这个过程中儿童的气质可能会改变父母

的养育风格, 而父母的养育方式也可能会修正儿

童的气质反应。因此, 需要设计纵向研究考察不

同时期父母养育方式是否具有一致性, 以及父母

是否及时调整了养育方式以适应儿童的气质。另

一方面, 学步期、学前期、学龄期等不同时期儿

童的发展任务是不同的, 学步期儿童需要积极接

受父母影响, 学前期儿童需要逐步内化父母规则, 

学龄期儿童需要发展同伴关系、师生关系、努力

提高学业成绩, 因而需要设计追踪研究跨越不同

的时期进行系统考察, 了解不同时期养育方式与

气质的交互作用。国内有关养育方式与气质交互

作用的长期追踪研究无论是数量, 还是质量都还

远远不够。此外, 中西方文化具有较大差异, 不同

的文化背景孕育不同的养育方式, 相同气质类型

的儿童在不同文化中得到的父母回应是不同的 , 

相似气质类型在不同文化背景下也可能会激发出

不同的养育方式。因此, 需要对比中外文化背景

差异, 为我国儿童的社会性发展提供符合文化背

景的实证依据与培养建议。 

第三, 要关注工业化社会背景下父亲的养育

角色, 尤其养育方式与气质交互作用对儿童社会

性发展的影响。父亲、母亲的角色分工不同, 在

家庭中起到的作用也不同, 父亲可能在儿童抚养

中更多地扮演导师和玩伴的角色, 父母角色不同

可能使养育方式产生不同效果, 例如研究者发现

父亲积极的控制能够缓冲气质冲动性对外显行为

问题影响, 而在母亲的养育方式中没有发现这种

联系(Karreman et al., 2010), 对于具有冲动性气

质的儿童来说, 父母积极控制的影响是有区别的, 

父亲积极控制能够缓冲气质的不利影响, 而对于

母亲, 这种效应不显著。今后的研究应多扩充父

亲的养育方式的影响, 并比较父亲和母亲养育方

式作用机制的差异。 

7  小结 

最佳适配理论、素质−压力模型、差别易感模

型是当前关于养育方式与气质交互作用的代表性

理论。从当前的实证研究结果来看, 差别易感模

型得到了更多支持。将来的研究应该从积极心理

学的视角去探索“弹性”气质特质与养育方式的交

互作用对儿童社会性发展的影响, 提供基于中国儿

童样本的大型追踪研究结果, 关注工业化社会背景

下, 父亲养育与儿童气质交互作用的独特机制。 
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The interaction between temperament and parenting on children’s  
social adjustment: Major theories and evidence 

XIA Min; LIANG Zongbao; ZHANG Guangzhen; DENG Huihua 
(Key Laboratory of Child Development and Learning Science of Ministry of Education /Institute of  

Child Development and Education, Southeast University, Nanjing 210096, China) 

Abstract: Goodness of fit model, diathesis-stress model and differential susceptibility model explain the 

interaction of temperament-parenting on children’s social adjustment from different perspectives. Goodness 

of fit model emphasizes that well-matched of temperament traits and parenting practices could promote 

children’s social adjustment, while ill-matched parenting leads to adjustment problems. Diathesis-stress 

model emphasizes that children with risk temperature traits are more prone to negative parenting, while 

resilient children do not develop maladjustment problems as a result of negative parenting. Differential 

susceptibility model suggests that children perform better under the condition of positive parenting and 

perform worse under negative parenting. Based on three major theories and empirical findings, this article 

analyzes and summarizes latest empirical results, and further elaborates on the risk factors and protective 

factors in children’s socialization. Future research should focus on the interaction between temperament and 

positive parenting, the differentiation of parental roles, and the dynamic interaction between temperament 

and parenting. 
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