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青少年物质主义的成因、测量与干预* 

蒋  奖  曾陶然  杨淇越  于方静 

(北京师范大学心理学院, 应用实验心理北京市重点实验室, 北京 100875) 

摘  要  物质主义是一种看重个体所拥有的财物的价值观。本文回顾了青少年物质主义的成因、测量与干预

方法。青少年物质主义价值观的形成主要受家庭、同伴和媒体等因素的影响。常用的测量方法包含青少年物

质主义量表、物质主义价值观量表—儿童版以及消费者卷入度等自陈量表, 操作性测量工具——拼贴画, 以及

想象、观看社会榜样视频等启动青少年物质主义的方法。干预活动主要通过家庭、学校、媒体和社会等渠道

展开。未来研究值得关注下述两点, 一是从新角度考察环境对青少年物质主义价值观的影响; 二是开展本土化

的青少年物质主义研究。 
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物质主义 (materialism)是一种个人价值观 , 

聚焦于拥有物质财富的重要性(Richins & Dawson, 

1992)。持有物质主义价值观的人具有三个特点：

首先, 认为生活的中心在于获取和拥有财物; 其

次, 相信生活的满足感和幸福感源自于财物的获

得; 最后, 评判自己和他人成功的关键是所拥有

财物的数量和质量。有研究表明在经济快速发展

和倡导消费的国家中, 人们的物质主义水平较高

(Kasser, Cohn, Kanner, & Ryan, 2007), 青少年也

不可避免地受到这种物质潮流的影响。例如, 在

过去 30 年间, 美国青少年物质主义水平呈逐年增

长趋势(Twenge & Kasser, 2013)。当前, 中国经济

一直保持着较高水平的增长速度, 同时国家施行

“拉动内需 , 鼓励消费”的经济政策, 物质财富日

益成为生活中谈论的热点话题, 而中国青少年热衷

于物品、财富, 崇尚奢侈消费的现象也屡见不鲜。 

值得注意的是, 现有研究结果表明, 从长远

的角度来看, 物质主义给青少年带来了诸多不良

影响。具体而言, 在青少年的个体发展方面, 高物

质主义青少年往往自尊水平低(Chaplin & John, 
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2007; Kasser, 2005; Nairn, Ormrod, & Bottomley, 

2007), 容易有焦虑 (Kasser, 2005; Schor, 2004; 

Sweeting, Hunt, & Bhaskar, 2012)和抑郁(Schor, 

2004) 情 绪 , 生活满意度 和幸福感低 (Dittmar, 

Bond, Hurst, & Kasser, 2014; Manolis & Roberts, 

2012; Sweeting, Hunt, et al., 2012; 谢晓东等 , 

2013); 对学校持有消极的态度, 缺乏学习的内在

动机, 学业成绩不佳(Froh, Emmons, Card, Bono, 

& Wilson, 2011; Goldberg, Gorn, Peracchio, & 

Bamossy, 2003; Ku, Dittmar, & Banerjee, 2014); 

具有吸烟饮酒(Sweeting, Bhaskar, & Hunt, 2012)、

强迫性购买(Dittmar, 2005)等问题行为, 和父母之

间冲突较多(Buijzen & Valkenburg, 2003; Nairn et 

al., 2007)。在青少年的社会行为方面, 物质主义导

致青少年以自我为中心, 社会责任意识淡漠, 具

体表现为环保意识薄弱(Good, 2007)和公益行为

贫乏(Kasser, 2002)。 

鉴于物质主义给青少年带来了诸多不良后果, 

为了更好地引导处于身心快速发展, 尤其是价值

观形成关键期的青少年, 值得对青少年物质主义

价值观的成因、干预等问题予以关注。本文通过

对已有研究的梳理和整合, 从家庭、同伴及媒体

三个方面分别评述它们在青少年形成物质主义价

值观过程中的作用, 介绍青少年物质主义价值观

的相关测量方法和启动范式, 总结已有的青少年
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物质主义干预方式, 并指出未来可能的研究方向, 

为国内学者和教育工作者进行相关研究和实践活

动提供参考。 

1  家庭与青少年物质主义 

家庭是青少年成长的首要环境, 对子女的影

响往往伴随其一生。家庭能够为孩子提供两种资

源——有形资源 (tangible resource)和无形资源

(intangible resource)。有形资源指金钱、物品等财

物; 无形资源指父母提供的关爱、支持、安全感

等情感联结。家庭社会经济状况决定了有形资源

的提供, 而家庭沟通模式、家庭教养方式则主要

提供了孩子成长所需的无形资源。无论是有形资

源还是无形资源都对青少年物质主义价值观的形

成起着不容小觑的作用。 

1.1  家庭社会经济地位 

家庭社会经济地位(socioeconomic status, 简

称 SES)用以衡量个体的家庭背景和社会资本, 主

要包括家庭收入、父母的职业和受教育水平等指

标。来自西方社会的研究结果显示, 个体的物质

主义水平与其困窘的家庭条件显著相关, SES 越

低 , 青少年的物质主义水平越高 (Rindfleisch, 

Burroughs, & Denton, 1997; Roberts, Manolis, & 

Tanner, 2003)。近来, Chaplin, Hill 和 John (2014)

调查了 177 名分别来自贫穷和富裕家庭的儿童, 

在 8~10 岁组, 贫困家庭儿童与富裕家庭儿童的物

质主义水平无差异, 而在 11~13 岁、16~17 岁这两

个年龄组中, 贫困家庭儿童的物质主义水平显著

高于富裕家庭儿童。这表明童年时期的家庭经济

条件可以预测个体未来的物质主义水平, 在低收

入家庭中成长起来的青少年往往具有较高的物质

主义水平(Kasser, Ryan, Zax, & Sameroff, 1995; 

Moschis & Churchill, 1978)。Twenge 和 Kasser 

(2013)用 35万多名美国 12年级青少年的大样本数

据再次证实儿童期的家庭社会经济地位与青少年

时期的物质主义水平负相关。 

成长在贫寒家庭中的儿童, 由于物质的缺乏, 

其生存需要和安全需要无法得到正常满足, 因此

借助物品占有来补偿经济不安全感带来的不良体

验(Kasser et al., 1995), 逐渐把“变得富裕”、“经济

安全”作为生活的首要目标。尽管最初他们可能的

确由于贫困的家庭经济条件和真实的生理安全威

胁感而喜欢物品 , 但是 , 随着个体的成长 , 物品

被赋予了越来越重要的心理意义, 物质主义价值

观也愈发被个体内化和认同。因此, 贫困的体验

使得个体在成长过程中放弃了对高层次需求的追

求, 取而代之的是对低层次物质需求的追寻, 这

种趋向甚至终生稳定。可以说, 在儿童早期由于家

境贫寒, 家庭能够提供的有形资源缺乏而造成的经

济不安全感是青少年物质主义形成的原因之一。 

1.2  家庭结构 

家庭是在婚姻关系、血缘关系或收养关系基

础上产生的, 亲属之间所构成的社会生活单位。

研究表明, 家庭破裂(family disruptions)和物质主

义价值观密切相关(Rindfleisch et al., 1997; Roberts 

et al., 2003), 成长于破碎家庭中的青少年更可能

形成物质主义价值观(Baker, Moschis, Benmoyal- 

Bouzaglo, & dos Santos, 2013; Nguyen, Moschis, & 

Shannon, 2009)。一项横跨 30 年的美国青少年追

踪调查结果表明, 离婚率与青少年的物质主义水

平呈正相关 , 具体而言 , 相比于低离婚率时期 , 

当社会处于高离婚率水平时, 青少年的物质主义

水平也相对较高(Twenge & Kasser, 2013)。此外, 

当父母间有较多冲突时, 子女的物质主义水平也

会较高(Flouri, 2004)。总之, 不稳定的家庭环境例

如家庭破裂、父母离异、父母冲突等对青少年价

值观的发展带来消极影响, 容易导致青少年偏向

物质主义价值观。 

Baker 等人(2013)认为家庭破裂既影响孩子

获得有形资源, 也影响其获得无形资源, 从而使

得孩子倾向于物质主义和强迫性购买。在另一项

对 20~32 岁年轻人的调查中发现, 与在完整幸福

家庭中长大的儿童相比, 经历了父母婚姻破裂(离

异或分居)的儿童长大成人后会表现出更高的物

质主义水平和更多的强迫性消费行为(Rindfleisch 

et al., 1997)。这是否由于离异家庭容易陷入经济

困难, 导致家中有形资源的缺乏呢？进一步的研

究否定了这种解释, 认为差异主要源于儿童发展

阶段所需的无形资源——爱和情感的缺失。父母

离异后, 孩子很可能失去一个或两个家长的照料, 

受到的父母温暖和关爱大大减少。相比较于有形

资源, 无形资源对于青少年价值观的形成更为重

要, 由父母提供的无形资源能够有效降低青少年

的物质主义水平和强迫性购买倾向(Baker et al., 

2013), 这与 Kasser 等人(1995)的研究结果一致。

当家庭破裂以后, 父母给予的积极情感回应必然
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减少, 孩子感到较少关心和照料, 与他人建立亲

密关系的心理需要得不到满足。因此, 孩子会试

图通过物质方面的追求, 以经济成功的形式来弥

补缺失, 以此寻求安全感。 

在多数情况下, 父母因为离婚对子女心怀愧

疚, 家庭解体后往往会给孩子买更多的东西, 试

图通过礼物和美食安抚孩子, 作为补偿亲情的手

段, 但这只会进一步让孩子将爱等同于物品, 导

致孩子过度追求物质以期获得被关爱的感觉

(Rindfleisch et al., 1997)。与此同时, 成长于破裂

家庭的孩子往往遭遇父母一方的缺失, 而仅存的

家长由于社会角色的需要, 例如忙于工作而疏于

对孩子进行教育和监管, 使得孩子和同伴的交往

机会以及看电视节目的时间大为增加, 这一切都

将 有 助 于 增 强 孩 子 的 物 质 主 义 价 值 观 倾 向

(Nguyen et al., 2009)。 

1.3  家庭沟通模式 

家庭沟通模式(family communication patterns, 

简称 FCP)指的是家庭成员之间的沟通形式、频

率、内容与品质 , 由社会导向 (social-oriented 

communication) 与 概 念 导 向 (concept-oriented 

communication)两个维度构成(Moore & Moschis, 

1981)。社会导向的家庭强调社会关系的重要性, 

追求与他人一致及和谐的人际关系; 概念导向的家

庭则鼓励孩子在家庭中自由表达个人意见, 当与他

人产生分歧时 , 应据理力争 , 坚持己见 (McLeod 

& Chaffee, 1972)。 

由于社会导向的家庭沟通模式强调对社会规

范的遵从, 并强调评价他人时要以其消费习惯为

基础。这正好与社会规范所认可的“通过金钱和占

有 物 来 获 得 快 乐 和 成 就 ” 的 观 点 (Moschis & 

Churchill, 1978)吻合 , 因此 , 它间接提升了孩子

的物质主义价值观。研究表明, 在西方国家中, 社

会导向的家庭沟通模式和青少年的物质主义价值观

存在显著正相关(Flouri, 1999; Grougiou & Moschis, 

2015; Moschis, Ong, Mathur, Yamashita, & Benmoyal- 

Bouzaglo, 2011)。在低社会经济地位的家庭中, 父

母多会采用社会导向沟通模式, 这是因为其工作

和社会角色更多地要求他人导向而非自我导向。

因此, 在和孩子沟通的时候, 他们会不自觉地将

这种观点传达给孩子, 向孩子强调遵从他人, 满

足他人要求的重要性, 导致孩子不重视对自身真

正渴望的关注(Nguyen et al., 2009)。相比之下, 概

念导向的家庭不惧怕矛盾和冲突, 鼓励孩子表达

自己的观点, 这种沟通方式使得孩子有机会更早

更多地经历并学习不同的消费技能和导向。一项

在美国、法国、日本和马来西亚进行的跨文化研

究发现, 无论在哪个国家, 概念导向的家庭对儿

童的物质主义水平没有影响(Moschis et al., 2011)。 

此外, 家庭沟通的频率和内容同样影响青少

年的消费社会化(consumer socialization)即消费行

为、物质主义价值观的形成。和父母沟通频率不

高的青少年不容易适应社会关系, 进而以物质获

取和占有为慰藉(Moore & Moschis, 1981), 形成

物质主义价值观。另一方面, 父母与青少年沟通

过程中频繁谈论消费、物质等方面的内容会让青

少年认为父母重视物质, 从而增强消费动机, 看

重物质在生活中的重要性(Chia, 2010)。 

1.4  家庭教养方式 

家庭教养方式是指父母抚养教育子女过程中

所表现出来的相对稳定的行为方式, 是父母各种

教养行为的特征概括。一般而言, 温暖、支持型

的家庭提供了子女发展所需的无形资源, 可以满

足孩子自主、关系、胜任等心理需要的满足, 促

进“核心机能自我” (core organismic self)的形成, 

孩子无需借助物质的手段来标榜自我 , 提高自

信。但最近的研究显示, 温暖型父母抚养的孩子

也可能倾向于物质主义, 这取决于父母表达爱的

方式。如果温暖型父母喜欢用物品来表达自己的

爱和规范孩子行为, 就会助长孩子的物质主义倾

向(Richins & Chaplin, 2015)。 

另一方面, 冷酷、控制型的家长会迫使孩子

放弃自主需要的满足 , 他们的孩子会变成“控制

导向” (control orientation), 表现为较少关注自我

实现, 较多关注公众自我意识, 内心有更多的不

安全感, 因此对经济上的成功更为关注, 其自我

价值和安全感也更多依赖于外在资源, 如金钱和

财物。Kasser 等人(1995)的研究中访谈了 140 名

18 岁青少年的母亲, 询问母亲对孩子的感受, 如

何教养自己的孩子, 是否向孩子施加了种种规矩

和限制 , 在多大程度上允许孩子表达自己的观

点。有一些母亲谈到自己的孩子时会觉得温暖、

骄傲或者快乐 , 还有一些母亲对孩子持一种批

评、怀疑甚至不认可的态度。研究者假设, 当母

亲给予孩子较少照料时, 孩子由于缺乏安全感而

会显示出更高的物质主义水平。研究结果验证了
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之前的假设, 由非养育型(如冷漠、控制、拒绝)

的父母抚养大的孩子更容易在青春期表现出物质

主义价值观取向。在中国 , 父母拒绝型(parental 

rejection)教养方式同样与青少年的物质主义呈显

著正相关(Fu, Kou, & Yang, 2015)。 

综上所述, 家庭通过其提供的有形资源和无

形资源影响着青少年的物质主义价值观。低社会

经济地位家庭给孩子提供的有形资源相对较少 , 

孩子生活在困顿中 , 产生了经济上的不安全感 , 

长大后以物质富有为目标 , 追求经济上的成功 , 

成为高物质主义者。而成长于家庭破裂、父母离

异以及父母教养方式较为冷漠、拒绝型家庭中的

青少年, 由于家庭无法提供足够的无形资源, 导

致青少年缺乏亲情和关爱, 产生人际关系上的不

安全感 , 转而通过外在物质的获取来进行弥补 , 

从而内化了物质主义价值观。因此, 父母要尽力

为子女创造经济安全和人际安全的家庭环境, 当

家庭经济困难或者家庭破裂已经是无可避免的事

实时, 要尽可能给孩子多一些照料, 多一些温暖, 

这些情感上的联结, 是给孩子的宝贵财富, 有利

于提升孩子的安全感。 

除了上述家庭社会经济地位、家庭结构、家

庭沟通模式及家庭教养方式的作用, 青少年的价

值观还会受到家庭成员尤其是父母价值观的影响, 

父母物质主义水平高的家庭中子女也会形成较高

的物质主义倾向(Ahuvia & Wong, 2002; Chaplin & 

John, 2010)。其中, 母亲对子女价值观念形成的影

响更大, 如果母亲非常看重子女在经济方面的成

就, 关心子女的经济成功, 那么子女往往也会形

成相似的价值结构, 趋向于物质主义(Kasser et al., 

1995)。 

2  同伴与青少年物质主义 

发展心理学研究表明 , 随着青春期的到来 , 

同伴(例如同学、朋友和邻居)逐渐取代父母成为青

少年重要的社会化媒介之一。同样, 在青少年的

消费社会化过程中, 同伴是一个不容忽视的关键

因素(Ahuvia & Wong, 2002; Flouri, 2004)。已有研

究主要从三个方面来探讨同伴与青少年物质主义

的关系：同伴影响(peer influence)、同伴沟通(peer 

communication)以及同伴关系(peer relationship)。 

2.1  同伴影响 

对于青少年来说, 是否遵守同伴群体的行为

模式与规范是衡量同伴关系好坏的重要标准。这

种与同伴群体在行为规范、社交模式等方面保持

一 致 的 压 力 就 是 同 伴 文 化 压 力 (peer culture 

pressure)。青少年会将感知到的同伴对物质、消

费的认同作为一种规范(Chia, 2010; Jiang & Chia, 

2009), 成为青少年消费社会化的重要准则, 由此

同伴文化压力越大, 青少年的物质主义水平越高

(Banerjee & Dittmar, 2008; 蒋奖, 梁静, 杨淇越, 

克燕南, 2015)。 

此外, 对同伴影响的敏感性(susceptibility to 

peer influence)与青少年物质主义水平也呈显著正

相 关 (Achenreiner, 1997; Roberts, Manolis, & 

Tanner, 2008)。对同伴影响的敏感性反映了遵守

他人期望(规范性影响) (normative influence)的意

愿 和 接 受 并 内 化 他 人 的 信 息 ( 信 息 性 影 响 ) 

(informative influence)的意愿。这种敏感性也反映

出个体对自我身份的需要, 即通过拥有的物质财

富来提升自我形象的需要。相比于父母的教育 , 

同伴的规范性影响对物质主义和强迫性购买有着

更强的作用(Roberts et al., 2008)。一项纵向追踪研

究发现, 同伴影响, 尤其是个体对同伴影响的敏感

性显著影响青少年的物品拥有(material possessions), 

越是敏感的个体, 其物质主义水平越高(Shi & Xie, 

2013)。此研究结果不仅在西方个体主义文化下, 

在对社会影响更加敏感的亚洲集体主义文化下 , 

例如新加坡(La Ferle & Chan, 2008), 印度、泰国

和中国(DeMotta, Kongsompong, & Sen, 2013)也同

样得到了证实。 

2.2  同伴沟通 

青少年从父母身上学会了理性消费, 在同伴

那里习得了社会性消费(包括物质主义) (Churchill 

& Moschis, 1979)。通过与同伴的交往, 青少年掌

握了消费的知识和技能, 了解了消费的社会效益

(social benefits), 增强了消费的社会动机。同伴间

关于消费的沟通越频繁, 青少年的物质主义水平

越高 , 两者呈显著正相关 (Moschis & Churchill, 

1978)。一项来自泰国的研究也表明, 同伴间的沟

通程度可以正向预测成年期的物质主义水平

(Nguyen et al., 2009)。 

同伴间频繁交流消费事宜的青少年更容易倾

向于物质主义, 是因为这些青少年在沟通中习惯

于跟同龄人进行比较, 比较的内容通常是个体拥

有的物品或者品牌的信息, 这种社会比较促进了
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青少年物质主义价值观的形成(Chan & Prendergast, 

2007)。值得注意的是, 同伴间的比较仅限于规范

性影响而非信息性影响。这表明, 同伴间关于消费

的沟通可能更多是为了获得同伴的喜爱与认可。 

2.3  同伴关系 

同伴是青少年获得支持和接纳的重要来源之

一 。 在 青 少 年 时 期 经 常 出 现 同 伴 排 斥 (peer 

rejection) 现象, 指的是个体受到同伴群体的拒绝

或不喜欢。受到同伴排斥的青少年其安全、归属

等需要得不到满足, 从而采用追求外在目标(如追

求财富、物质、迷人外表等)的手段进行弥补, 借

此缓解心理需要缺失带来的心理不适感。而越看

重外在目标的实现 , 物质占有的需求相应增强 , 

物质主义水平也就会越高。Chaplin 和 John (2010)

采用问卷法调查了 100 名 12~18 岁青少年, 结果

表明同伴支持缺乏、同伴关系不佳会导致青少年

形成较高的物质主义水平。 

当个体受到排斥后, 会倾向于选择购买或者

拥有象征群体关系和团结的商品来获得归属感 , 

即使放弃自己喜爱的物品。此时个体将金钱、商

品作为应对社会排斥 , 获得社会接纳的工具

(Mead, Baumeister, Stillman, Rawn, & Vohs, 

2011)。由于同伴排斥经常是一种比较稳定的状态, 

长期被同伴排斥的青少年对物质有着更强烈的渴

望：他们希望借助炫酷的游戏技巧、美丽的服饰

鞋帽、精美的物质产品获得同伴的认可和喜爱

(Banerjee & Dittmar, 2008)。在中国青少年中, 同

伴排斥同样提升了青少年的物质主义水平, 具体

表现为, 相比较于回忆被同伴接纳经历的青少年, 

回忆被同伴排斥的青少年的物质主义水平更高 , 

更愿意通过获取物品来修复被排斥的感觉(Jiang, 

Zhang, Ke, Hawk, & Qiu, 2015)。 

总而言之, 无论是同伴影响、同伴沟通还是

同伴关系, 折射出的都是同伴群体中的规范性影

响对青少年物质主义价值观的作用。青少年与同

伴交往过程中感受到的群体压力以及与同伴保持

一致的需要对他们成长的意义重大, 使他们能够

在团体中立足, 成为其中的一员。由此青少年非

常看重在“对的时候拥有对的东西” (Isaksen & 

Roper, 2012), 也就是说, 青少年常借用物质的手

段, 通过与群体中的其他成员拥有同样的物品来

获得群体的归属感。 

3  媒体与青少年物质主义 

如今, 充斥着浓郁商业广告气息的媒体(例如

电视、广播和杂志)成为了儿童青少年日常生活环

境的一部分。在西方, 儿童平均每天跟媒体接触

的时间是 7.5 小时, 其中至少 3 小时用于观看电视

(Rideout, Foehr, & Roberts, 2010)。研究者认为电

视观看, 主要是广告观看与儿童青少年的物质主

义价值观密切相关 (Buijzen & Valkenburg, 2003; 

Churchill & Moschis, 1979; Kasser, 2014; Shrum, 

Burroughs, & Rindfleisch, 2005; Shrum, Lee, 

Burroughs, & Rindfleisch, 2011; Sirgy et al., 2012; 

Twenge & Kasser, 2013), 无论是短期还是长期观

看电视广告都对青少年形成物质主义价值观具有

促进作用(Moschis & Moore, 1982), 并且在控制

了年龄、性别、社会经济地位和在校表现之后, 上

述作用依然存在(Buijzen & Valkenburg, 2003)。

Greenberg 和 Brand (1993)的准实验研究也发现, 

观看商业广告组青少年的物质主义程度显著高于

未观看组。纵向研究结果也支持了上述结论, 一

项间隔 12 个月针对 466 名荷兰 8~11 岁儿童的调

查结果显示, 电视广告观看正向预测儿童的物质

主 义 水 平 (Opree, Buijzen, van Reijmersdal, & 

Valkenburg, 2014)。而且, 青少年时期看电视的时

间越多 , 成年期的物质主义水平越高(Benmoyal- 

Bouzaglo & Moschis, 2010), 并且这个结果具有跨

文化的一致性 , 无论在东方国家还是西方国家 , 

青少年时期电视观看程度对成年期的物质主义水

平具有正向预测作用, 即观看电视节目时间越长

的人其物质主义水平越高(Moschis et al., 2011)。

上述相关研究、准实验研究、纵向追踪研究以及

跨文化研究结果都表明, 随着电视及广告观看时

间的增加, 青少年的物质主义水平随之提升, 容

易具有物质主义价值观。 

Ferguson 和 Kasser (2012)使用“媒体隔绝” 

(media fast)任务从相反的方向再次说明了广告与

青少年物质主义的关系。他们要求 15 名青少年在

一周时间内尽量回避商业广告 , 例如不看电视 , 

不听广播, 不登陆社交网站, 取下张贴在房间内

的各类海报, 不穿印有醒目商标的衣服等。一周

过后, 这些青少年并未感到生活的无趣, 相反他

们觉得更好地享受了生活。具体而言, 由于广告

影响的减少 , 青少年的外在需求(extrinsic value) 
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(例如物质主义)被较少激活, 也就是说对物质主

义的追求下降 , 而内在需求(intrinsic value)则得

到重视和提升。 

研究者从两个角度解释了电视 /广告观看与

青少年物质主义之间的关系。其一是模仿学习理

论。广告中出现的真实或虚构人物通常具有迷人

的外表和奢侈的生活方式, 容易成为青少年潜在

的模仿对象。当青少年选择广告角色作为模仿对

象时, 不仅表示青少年认同广告人物, 而且愿意

效仿广告中人物的穿着打扮和消费方式, 从而通

过模仿学习逐步形成了物质主义价值观。其二是

培 养 理 论 (cultivation theory) (Gerbner, Gross, 

Morgan, & Signorielli, 1982)。根据培养理论, 电视

等媒体所代表的虚拟世界和现实世界有着明显的

差别, 虚拟世界里物质更加丰富, 生活更加富裕

等。这影响了个体对现实的觉知, 导致个体对现

实世界的理解产生歪曲, 例如认为现实生活中富

裕是普遍存在的, 产生了一种富裕社会的假性觉

知。由此, 观看频率越高, 个体越容易相信电视里

描绘的世界, 形成与电视中所宣扬的价值观念相

一致的价值观, 即物质主义价值观。培养理论的

观点得到了一些研究的支持 , 例如 O’Guinn 和

Shrum (1997)发现观看电视频率高者感知到周围

普遍流行奢侈品和贵族式服务, 虽然现实并非如

此, 同时他们也希望自己拥有更多的奢侈品。 

广告不仅直接对青少年的物质主义价值观产

生影响 , 还通过间接途径起作用。Gunther 和

Storey (2003)认为 , 人们利用自己感知到的他人

受广告等媒体的影响程度, 推断他人的行为与态

度, 并据此改变自己的行为与态度。例如青少年

根据观察到的父母与同伴广告观看情况推断他们

的物质主义水平, 为了和他们保持一致而相应提

高自己的物质主义水平(Chia, 2010)。 

4  青少年物质主义的测量与实验范式 

在青少年物质主义研究领域, 问卷测量是最

常用的 , 主要包括青少年物质主义量表 (youth 

materialism scale, YMS)、物质主义价值观量表—

儿童版(material value scale-children, MVS-c)以及

消费者卷入度量表(consumer involvement, CI)。另

一种专门针对儿童、青少年开发的具有群体特色

的操作性测量方法是拼贴画法(collage)。此外, 还

有启动青少年物质主义的实验范式。 

4.1  青少年物质主义量表 

YMS 是由 Goldberg 等人(2003)编制的单一维

度的测量工具, 包含 10 个题目, 例如, “比起做其

他事情, 我更愿意花时间去购物”, “我真的喜欢购

物”。量表采用 1~4 点计分, 1 表示“非常不同意”, 4

表示“非常同意”, 得分越高表明物质主义水平越

高。来自全美国的 988 名 9~14 岁青少年的数据分

析结果表明, YMS 的结构效度和信度良好, 内部

一致性信度为 0.75 (Goldberg et al., 2003)。在中国

青少年中的使用中, YMS 也展示出良好的信度和

效度(Fu et al., 2015; Ku et al., 2014)。 

4.2  物质主义价值观量表—儿童版 

Opree, Buijzen, van Reijmersdal 和 Valkenburg 

(2011)基于 Richins 和 Dawson (1992)的物质主义

价值观量表 (material value scale, MVS)编制了

MVS-c, 扩展了 MVS 的适用范围。MVS-c 与 MVS

相似, 包含成功(success)、中心(centrality)和快乐

(happiness)三个维度。不同之处在于 MVS-c 的题

目以疑问句形式代替了 MVS 中的陈述句, 如“如

果你拥有更多昂贵的衣服是否会更加快乐？”等。

量表采用 4 点计分, 1~4 分别代表“不, 一点也不”、

“不, 不完全是”、“是, 有一点同意”和“是, 非常同

意”。该量表的标准版本是 18 题, 另有 6 题和 3

题的缩减版。针对 1001 名 8~11 岁儿童的施测结

果表明, 该量表的三种版本均具有良好的重测信

度和结构效度(Opree et al., 2011)。MVS-c 可以采

用纸笔或电子问卷的作答方法, 缩减版量表还可

以采用口头报告方式。 

4.3  消费者卷入度量表  

CI 是 Schor (2004)根据 300 名美国 10~13 岁

青 少 年 的 调 查 结 果 编 制 的 , 包 含 不 满 意 感

(dissatisfaction) (6 题 ) 、 消 费 倾 向 (consumer 

orientation) (5 题)和品牌意识(brand awareness) (5

题)三个维度, 共 16 题, 采用 4 点计分, 1 表示“非

常不同意”, 4 表示“非常同意”, 得分越高表示物

质 主 义 水 平 越 高 。 Bottomley, Nairn, Kasser, 

Ferguson 和 Ormrod (2010)对 CI 进行了信效度检

验, 删除反向计分题和部分题目之后的 9 题版维

持了三维度结构, 每个维度 3 题, 信效度优于原

先的 16 题版。不满意感、消费倾向和品牌意识维

度的内部一致性系数分别为 0.76、0.65 和 0.81。

对来自美国的 142 名 11~15 岁和英国的 557 名

9~13 岁青少年的测试结果支持了以往物质主义与
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自尊、亲子关系和电视观看的结论, 即高物质主

义与自尊、亲子关系呈显著负相关, 与电视观看

呈显著正相关, 从而证实了 9 题版 CI 的良好效度

(Bottomley et al., 2010)。 

总之 , 由于自陈量表作答简单 , 施测方便 , 

具有稳定可靠的信效度, 目前青少年物质主义研

究中大都采用这种测量方法。在三种问卷中, YMS

因为开发较早, 单一维度且题量少而得到广泛使

用; MVS-c 的最大特色在于其问卷编制的理论基

础是当前物质主义领域中最为经典且流行的, 与

成人版 MVS 一脉相承; 如果说 YMS 和 MVS-c 直

接测量了青少年的物质主义水平, 那么 CI 对物质

主义的测量主要是从消费主义的角度来进行的 , 

这在一定程度上限制了它的使用率。 

4.4  拼贴画法 

拼贴画法是由 Chaplin 和 John (2007)设计的。

这种方法是给被试呈现一系列的材料, 让被试通

过选择来完成自己的拼贴画。材料是一张张的图

片, 按照类别分别张贴在 5 个贴板上, 每个板代

表一个主题, 分别是兴趣爱好、人物、运动、成

就和物品。每个板上有 20 张图片, 比如, “野营”、

“滑雪”属于兴趣爱好, “朋友”、“老师”属于人物, 

“篮球”、“冰球”属于运动, “取得好成绩”、“擅于运

动”属于成就, “钱”和“新衣服”被列入物品。图片

包含的内容范围广泛, 以物品主题为例, 既有符

合各个年龄层需求的东西(比如金钱), 也有受低

龄儿童欢迎的物品(如绒毛玩具), 青少年喜欢的

东西(如汽车模型), 男孩感兴趣的物品(如名牌体

育器材)和受女孩欢迎的物品(如珠宝饰品)等。研

究者给被试一个空白的贴板, 让被试从所提供的

5 个贴板的图片中选择“能让自己快乐” (make you 

happy)的图片来组成自己的拼贴画, 允许被试随

意移动、添加或移除图片, 同时给被试一些空白

卡片, 允许被试制作个性化的图片。 

完成拼贴画后, 主试给拼贴画拍照并询问被

试选择这些图片的原因, 哪些是物品的, 哪些是

非物品的。随后, 让被试把拼贴画上的图片减少

一半, 只剩下与自己的“快乐”关联性最大的, 并

再次拍照留存。最后, 研究者计算每名儿童青少

年的初始拼贴画和二次拼贴画上的物品项目的数

量以及所占的比例 , 据此评估其物质主义水平 , 

物品类所占比例越高, 表明其物质主义水平越高

(Chaplin & John, 2007)。 

拼贴画法适用于 8~18 岁儿童青少年, 具有良

好的重测信度和效度, 能有效地评估儿童青少年

的物质主义水平。由于拼贴画法浅显易懂, 具有

趣味性 , 尤其适合低龄儿童被试; 此外 , 拼贴画

法的操作性也有助于降低自陈量表无法避免的社

会称许效应。但由于拼贴画法的操作步骤相对复

杂, 因此施测起来比较费时费力, 在研究中用的

相对较少。 

4.5  青少年物质主义的启动范式 

对物质主义的实验室操纵并不多见, 近来有

少量研究成功地启动了成人的物质主义, 例如使用

消费者框架(consumer frame), 将实验任务命名为

“消费者反应研究” (vs. 公民反应研究), 以及使用

混词组句任务(Bauer, Wilkie, Kim, & Bodenhausen, 

2012), 观看奢侈品广告(Ashikali & Dittmar, 2012)。

但上述启动方式对于儿童青少年而言认知负荷过

重, 并且内容也不适合。最近 Ku 等人(2014)尝试

采用两种不同的操纵方法启动儿童青少年的物质

主义 , 并获得了成功 , 其一是想象范式 , 其二是

观看社会榜样视频(social model video)。 

想象范式是让儿童想象自己最希望拥有的玩

具或物品, 并写出拥有这些玩具或物品的 5 个好

处, 接着让儿童想象自己收到了一笔数额较大的

可自由支配的礼金, 最后让儿童列出自己将会用

这笔钱来购买的物品清单。通过上述程序让儿童

思考并书写自己希望拥有的玩具和物品, 以达到

激发儿童物质主义水平的目的。想象范式简单、

直接、友好, 儿童容易参与其中, 并且也便于进行

集体施测。 

社会榜样视频中出现的人物即“社会榜样”和

被试性别相同、年龄相似, 视频内容包括该“社会

榜样”的自我介绍、家庭介绍、爱好、生日愿望以

及未来期望。具体而言, 视频中的男孩或女孩表

达了自己对物质产品的喜爱, 将购物作为自己最

大的爱好; 希望拥有一件炫酷的生日礼物, 以及

生日礼物如何帮助自己赢得同学的关注和喜爱 ; 

希望自己未来取得成功的经济目标。在研究中让

儿童观看社会榜样视频, 因为儿童容易受同伴影

响而形成物质主义(Banerjee & Dittmar, 2008), 因

此通过视频模拟出一个受欢迎的儿童形象, 会激

发儿童的模仿欲, 从而激起其物质主义(Ku et al., 

2014)。儿童喜欢观看视频, 也容易模仿同伴的言

行, 因此观看社会榜样视频是一种值得推荐的启
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动方法, 但困难在于视频的制作。 

5  青少年物质主义价值观的干预 

有关青少年物质主义影响因素的研究已经有

了一定的积累 , 如果能将研究结果运用于实践 , 

开展行之有效的青少年物质主义干预, 将是一件

十分有意义的事情。一方面, 青少年的物质主义

价值观要到成年早期才逐渐内化和稳定下来

(Dittmar et al., 2014), 因此在青少年时期对价值

观进行干预在理论上来讲是可行的。另一方面 , 

鉴于物质主义给青少年带来一系列的不良影响 , 

包括降低幸福感, 因此对青少年进行物质、金钱

等方面的教育, 通过干预来降低青少年的物质主

义十分必要。 

5.1  家庭和学校中的干预活动 

如前所述, 家庭在青少年物质主义的形成和

发展中有着不可低估的作用。家长要尽可能多地

给孩子提供关爱、情感支持、温暖等无形资源, 因

为无形资源远比金钱、物质等有形资源更能促进

孩子的健康成长(Baker et al., 2013)。对于孩子的

物质需求, 家长要给予适度满足, 过多或过少都

会让孩子高估物质财富的重要性, 导致今后过分

重视物质(Ahuvia & Wong, 2002; Richins & Chaplin, 

2015), 同时注意培养孩子的延迟满足能力, 让他

们从中获益(Rindfleisch et al., 1997)。在消费方式

方面 , 家长要有意识地对孩子进行体验购买

(experiential purchases)习惯的培养来降低其物质

主义水平(Burroughs et al., 2013)。体验购买是指把

个体能自由支配的金钱花在生活经历上, 例如旅

游、看演出等, 这比把钱用在购买服装、首饰等

物品上更让消费者快乐(van Boven & Gilovich, 

2003)。原因在于体验购买可以增进人际关系, 降

低个体的不安全感 , 增强自我的核心方面(蒋奖 , 

徐凤 , 曾陶然 , 徐亚一 , 2014), 从而有利于个体

摆脱物质主义的桎梏, 获得更多的快乐和幸福。 

其次 , 在学校开展青少年价值观教育和训

练。根据自我决定理论(self-determination theory), 

个体具有内部价值观(例如亲密关系, 归属感)和

外部价值观(例如经济成功、声望), 物质主义属于

外部价值观。有选择性地激活内部或者外部价值

观可以影响个体的行为和态度(Kasser, 2014)。因

此, 学校教育者可以采用示范、作业和反复练习

等方法强化青少年的内部价值观, 相应地弱化物

质主义价值观。例如, Lekes, Hope, Gouveia, Koestner

和 Philippe (2012)对 113 名年龄在 17 岁至 25 岁之

间的被试进行了为期 4 周的价值观教育, 要求实

验组学习内部与外部价值观的区别, 写下个人的

内部价值观, 每天花费 20 分钟内省自己的内部价

值观等。4 周后, 与控制组相比, 实验组被试更看

重内部价值观, 并且体验到更高的幸福感。 

此外, 家庭和学校共同对青少年开展感恩训

练。青少年物质主义与感恩显著呈负相关(Froh et 

al., 2011), 即高物质主义的青少年感恩程度低 , 

难以表达感恩之心。并且, 感恩在物质主义与生

活满意度、幸福感之间起到中介作用, 即物质主

义降低感恩品质从而导致生活满意度和幸福感的

降低(Tsang, Carpenter, Roberts, Frisch, & Carlisle, 

2014; 谢晓东等, 2013)。这是因为高物质主义者从

不会对已经拥有的东西感到满意, 相反, 他们专

注于未得之物 , 而忽略了感激生活中的积极方

面。针对上述情况, 家长通过日常生活中的点滴

培养孩子的感恩意识 , 教育实践者通过课堂教

育、训练等方式造就青少年的感恩之心(Froh et al., 

2014)。例如, 让青少年撰写“感恩日记”, 每天写

下生活中值得感恩的至少三件事, 坚持 10 周; 给

一个对自己有深远影响, 但从未向其表达过谢意

的 人写 一 封 信 , 把 信 送 给 他 / 她 并 当 面 读出

(Seligman, 2004)等, 从而达到降低物质主义水平

的目的。 

5.2  媒体和政府的干预 

媒体作为公众传播的主要渠道, 需要把控广

告宣传的内容, 避免过度宣扬物质主义价值观。

例如, 增加播放感恩父母、关爱朋友、保护环境

等宣扬内部价值观的公益广告, 适当控制单纯表

达具有全球化趋势的奢靡消费价值观的奢侈品广

告。在市场营销方面, 要遵从人性化原则。例如

地中海文化认为, 个人的快乐来源于与他人、文

化的良性互动, 而不仅仅是获得利益。因此, 要将

这个理念贯彻于市场营销的相关书籍、讲座和管

理培训等方面, 从而弱化过度消费带来的负面影

响(Carù, Cova, & Dalli, 2014)。 

政府有关部门应制定相关政策为家长提供家

庭教育课程, 以减少从家庭根源产生的物质主义

可能给青少年带来的危害(Grougiou & Moschis, 

2015); 要为家庭贫困的孩子提供适当的经济援助, 

减轻其经济不安全感, 帮助孩子正确地认识金钱
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(Ahuvia & Wong, 2002); 还要对面向青少年的市

场营销宣传采取监管措施, 降低青少年暴露于物

质主义宣传的机会(Chaplin et al., 2014)。 

总之, 相比较于青少年物质主义影响因素的

研究, 有关青少年物质主义的干预研究刚刚起步, 

家庭、学校、媒体和政府应在此基础上勇于共同

协作, 开展各自范围内的教育、监管等手段的干

预, 优化青少年的家庭环境、同伴氛围和社会环

境, 让青少年理性地对待物质与金钱, 树立良好

的价值观。 

6  未来研究展望 

由前文可知, 研究者已经从环境的角度深入

地探讨了家庭、同伴和媒体, 尤其是电视及广告

对青少年形成物质主义价值观的影响与作用, 开

发了一系列用于测量青少年物质主义的工具以及

实验室启动方法, 并对青少年物质主义进行初步

的干预探索。鉴于青少年物质主义价值观是一项

具有重要社会意义的研究主题, 基于现有的研究

内容, 未来针对青少年物质主义价值观的研究还

可以从以下方面深入展开。 

6.1  拓展环境对青少年物质主义影响的探索 

6.1.1  网络对青少年物质主义的影响 

在探索媒体对青少年物质主义的作用时, 以

往研究多关注电视及广告的影响。随着被称为继

报刊、广播和电视之后的第四媒体——网络的兴

起, 电视在青少年生活中的地位逐步下降, 取而

代之的是网络。据中国互联网络信息中心(2015)

发布的《第 35 次中国互联网络发展状况统计报

告》显示, 青少年是中国网络使用人群中的重要

组成部分, 10~19 岁网民占全体网民的 22.8%。一

方面, 网络上充斥着各种商业广告, 充满了商业

气息, 要想逃避是一件非常困难的事情, 青少年

不可避免受其影响。另一方面, 青少年在网上浏

览购物网站, 上传各种自己拥有物的图片, 跟同

伴交流购物信息等, 这些行为亦激发了青少年的

物质主义倾向。但当前网络这种新媒体与青少年

物质主义间的关系少有人问津, 未来研究可以从

以下方面进行探索：一是网络使用时间、浏览内

容以及微信朋友圈、QQ 群等与青少年物质主义的

关联; 二是网络如何影响青少年的物质主义价值

观, 内在的机制是什么; 三是网络与传统媒体对

青少年物质主义价值观影响的联系与区别。 

6.1.2  家庭—同伴—媒体对青少年物质主义的共

同作用 

以往的研究集中于家庭、同伴和媒体分别对

青少年物质主义的影响, 但是在现实生活中, 家

庭、同伴和媒体这三者同时存在, 共同作用于青

少年物质主义。Chia (2010) 采用问卷法和青少年

自陈的研究方式, 表明家庭、同伴和媒体三者之

间存在交互作用。具体而言, 在周围充斥着各种

商业广告的环境下, 青少年不仅受到商业媒体潜

移默化的作用, 而且还会认为父母和同伴非常认

可商业媒体, 从而接受物质主义价值观; 同时父

母、同伴经常谈论广告、消费等话题也会提升青

少年的物质主义价值观。由于上述研究只是一个

横断研究, 无法明确家庭、同伴与媒体之间是如

何相互影响的。因此后续需要更多研究, 例如现

场实验、纵向研究等来探讨三者在青少年物质主

义价值观形成过程中的交互作用, 厘清其中的机

制, 以便更好地对青少年的物质主义进行干预。 

6.2  开展国内青少年物质主义研究 

关于物质主义的心理学研究, 特别是青少年

物质主义的研究在国内屈指可数, 将青少年物质

主义研究本土化, 对身处“消费大国”的我国研究

者、教育者以及青少年都有着重要的意义。 

首先是青少年物质主义测量工具的本土化。

鉴于物质主义价值观的概念及其相关量表工具都

是从西方引进, 并不一定适合中国青少年, 建议

研究者根据中国特定的消费文化, 对相关测量工

具进行有效性检验, 或开发适合中国文化的青少

年物质主义测量工具。 

其次是环境影响青少年物质主义研究的本土

化。跨文化研究表明, 家庭情感支持对青少年物

质主义的影响在不同国家情况不同, 美国家庭给

予的情感支持与青少年物质购买倾向呈负相关 , 

而法国家庭给予的情感支持则与青少年物质主义

水平正相关(Richins & Chaplin, 2015)。这个研究

说明国家文化可能在家庭与青少年物质主义之间

起到影响。中国是典型的东方文化, 和西方社会

在文化背景上存在较大的差异, 因此有必要验证

已有的青少年物质主义影响因素研究结果在中国

文化下是否成立。同时, 对于我国不同的青少年

人群, 如城市与农村、独生与非独生青少年群体, 

其所处的家庭、同伴和媒体等环境相对有差异 , 

对他们进行对比研究也有助物质主义价值观干预
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和教育的开展。 

最后是物质主义对青少年影响的深入研究。

绝大多数已有研究表明, 物质主义对青少年的心

理健康和行为具有负性影响, 但也有研究者提出

了相反的观点。Csikszentmihalyi 和 Rochberg- 

Halton (1978)从动机论的角度指出, 物质主义未

必都有害。如果将物质主义作为进一步发现、获

得个人价值和生活目标的手段, 此时物质主义是

无害的; 而如果把物质主义作为终极目标进行追

求, 此时物质主义就是有害的。无独有偶, Sirgy

等(2013)提出, 物质主义个体分为理想化(fantasy- 

based expectations)物质主义和现实化(reality-based 

expectations)物质主义。前者在评价现有生活标准

时, 跟心目中的理想化标准进行比较, 容易感到

不满, 导致生活满意度下降; 而后者会考虑自身

实际能力, 基于现实情况来追求物质, 经济动机

(economic motivation)得到激发, 其生活满意度反

而会受到积极影响。由于这些研究的对象均为成

年人, 其结论是否适用于青少年群体未能确定。

研究者未来可以在中国青少年群体中检验是否存

在物质主义的积极影响, 厘清已有的结果和理论, 

为教育和干预工作提供更细致和全面的指导。 
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The antecedents, measures and interventions of adolescents’ materialism 

JIANG Jiang; ZENG Taoran; YANG Qiyue; YU Fangjing 
(Beijing Key Laboratory of Applied Experimental Psychology, School of Psychology,  

Beijing Normal University, Beijing 100875, China) 

Abstract: Materialism refers to a value that emphasizes the importance of material possessions. Current 

article reviewed the antecedents, measures and interventions about adolescents’ materialism. First, previous 

research has shown that adolescents’ materialism is mainly influenced by the factors from three sources: 

family, peer, and mass media. Second, the Youth Materialism Scale, the Material Value Scale for children 

and the Consumer Involvement are three self-report scales that are widely used in the surveys related to 

adolescents’ materialism. Moreover, collage, imagination as well as social model video are popular 

paradigms in the experiments of adolescents’ materialism. Third, family, school, media and government play 

different roles in intervening adolescents’ materialism. Finally, this review outlined some directions for 

future research: a) examining the environmental effects on the formation and development of adolescents’ 

materialism; b) exploring adolescents’ materialism under the Chinese context. 

Key words: materialism; adolescent; family; peer; media; measure; intervention 


