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催产素对情绪识别的影响及其机制* 

靳宇倡  吴  静 

(四川师范大学教师教育与心理学院, 成都 610066) 

摘  要  催产素(oxytocin)被称为“社会键(social bonds)荷尔蒙”, 时刻影响着社会行为和认知, 其中包括情绪

识别。目前, 关于催产素对情绪识别的影响主要有 3 种观点：(1)催产素选择性地促进个体对积极情绪的识别、

减慢对消极情绪的识别; (2)催产素选择性地增强对消极情绪的识别; (3)催产素提高对所有情绪的识别, 与情

绪效价无关。催产素影响情绪识别神经机制的研究主要集中在 3 个方面：情绪效价、性别差异和精神疾病。

此外, 还运用社会显著假说解释催产素对情绪识别的作用。催产素可能对情绪识别障碍类精神疾病有潜在的

治疗效果, 未来的研究应深入探究催产素与情绪效价的关系, 考虑性别等个体因素的影响, 进一步探讨催产

素的临床应用并拓展研究范围。 
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1  引言 

在过去的几十年里, 催产素(oxytocin)成为研

究者关注的焦点。随着鼻腔喷入法被用于催产素

作用的研究, 极大地促进了人们对催产素在社会

行为和认知上的认识。一方面鼻腔喷入法可以引

起大脑功能、认知和行为上的可重复性变化

(Eisenegger, Naef, Snozzi, Heinrichs, & Fehr, 2010), 

它考察的是催产素与所测社会行为之间的因果关

系(刘金婷, 蔡强, 王若菡, 吴寅, 2011), 而其他

方法如放射免疫检定法(radioimmuneassays, RIA)、

酶免疫分析法(enzyme immunoassay, EIA)和基因

型分析法(genotyping)等考察的只是相关关系。另

一方面鼻腔喷入法与其他方法相比 , 成本更低 , 

操作过程更简单 , 被试的不适感更轻微 (Nave, 

Camerer, & McCullough, 2015)。此外, 鼻腔喷入催

产素在应用中逐渐形成一些共同的准则, 提高了

不同研究结果之间的可比性。如 Guastella 等人

(2013)给出了标准化的鼻腔喷入操作方法; 喷入
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剂量一般是 20~48 IU (International Unit, 国际单

位), 其中最常使用 24 IU; 鼻腔喷入催产素与实

验的时间间隔通常是 30~45 min, 研究显示人类

血浆中的催产素水平在鼻腔喷入后的 30 min 

(Gossen et al., 2012)、45 min (Domes et al., 2010)

显著升高。最初, 鼻腔喷入催产素主要用于促进

分娩 (Hoover, 1971; Huntingford, 1961) 和哺乳

(Hendricks & Gabel, 1960; Wenner, 1962)行为。近年

来, 主要用于测量催产素与社会行为及认知之间的

关系, 其中尤为关注催产素对情绪识别的影响。 

社会认知是理解他人的意图、情感和反应的

一种能力, 情绪识别是其中的核心成分(Elfenbein 

& Ambady, 2002), 包括感知、分析、判断和推理

等过程。准确识别情绪可以及时了解他人的情绪

状态并作出恰当回应, 所以情绪识别是增进人际

关系的润滑剂。然而, 一些精神疾病如自闭症、精

神分裂症和社交焦虑症(Alvares, Hickie, & Guastella, 

2010; Graustella & MacLeod, 2012; Kliemann, 

Dziobek, Hatri, Steimke, & Heekeren, 2010)等都与

情绪识别障碍有关, 导致患者在人际交往中表现出

不适应。最近 10 年, 越来越多的证据表明, 催产素

可以改善个体的情绪识别能力, 如增加对情绪线索

的注意(Prehn et al., 2013)、提高对基本面部表情

的识别(van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 
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2012)等。随着认知神经科学的发展, 不少研究初

步探讨了催产素影响情绪识别的神经机制。如催

产 素 增 加 杏 仁 核 对 积 极 情 绪 的 反 应 (Gamer, 

Zurowski, & Büchel, 2010)、抑制杏仁核对恐惧情

绪的反应 (Kanat, Heinrichs, Mader, van Elst, & 

Domes, 2015)、增强杏仁核与其他大脑区域的功能

联结(Riem et al., 2012)等。少量临床研究发现, 在

短期和长期使用催产素后, 情绪识别障碍类精神

疾病的症状都有所缓解, 面部表情识别也有所改

善 (Averbeck, Bobin, Evans, & Shergill, 2012; 

Pedersen et al., 2011)。因此, 研究催产素对情绪识别

的影响, 在精神疾病的临床应用上具有重要意义。 

2  催产素对情绪识别的影响 

情绪面孔包含了许多社会性信息, 快速准确

地识别出面部表情, 对人类的生存十分重要。大

量研究发现, 催产素可以影响个体的情绪识别能

力, 但是在情绪效价(emotional valence)上, 研究

者们没有得出一致的结论。目前主要有 3 种观点：

(1)催产素可以促进个体对积极情绪的识别, 减慢

对消极情绪的识别; (2)催产素增强个体对消极情

绪的识别; (3)催产素提高个体对所有面部表情的

识别能力。 

2.1  催产素促进对积极情绪的识别, 减慢对消极

情绪的识别 

早期研究通过面部表情识别任务来探讨催产

素与情绪识别之间的关系, 先给被试鼻腔喷入催

产素或安慰剂, 然后识别 6 种基本面部表情, 情

绪强度以 10%的增幅从中性递增到 100%。Di 

Simplicio, Massey-Chase, Cowen 和 Harmer (2009)

最先使用这种识别任务对男性被试进行研究。结

果发现, 催产素减少个体对积极面孔的错误识别, 

同时减慢了对恐惧面孔的识别速度。此研究从侧

面说明 , 催产素可能促进个体对积极情绪的识

别、减慢对消极情绪的识别。为了进一步探究催

产素对不同情绪的识别作用, 检验上述研究结果

的可靠性, Marsh, Henry, Pine 和 Blair (2010)采用

相同的识别任务, 扩大了样本量, 并且加入了女

性被试。为减少雌性激素对催产素的干扰, 所有

女性被试都是在月经周期的卵泡期参与测验。他

们的研究直接测得, 催产素可以增加个体对积极

情绪的敏感性, 显著提高个体对快乐面孔的正确

识别。这些研究表明, 催产素可能对积极和消极

情绪识别发挥相反的作用。近年来, 眼动追踪仪

和瞳孔测量法(Pupillometry)被用于研究催产素对

情绪识别早期感知阶段的影响, 为这一观点提供

了更多的证据支持。Domes, Steiner, Porges 和

Heinrichs (2013)让男性被试眼睛注视情绪面孔 , 

眼动追踪数据显示, 催产素增加了被试对积极面

孔(快乐)的注视, 却减少了对消极面孔(生气)的注

视。与此类似的研究还对视觉注意的不同阶段进

行了探讨, 实验通过不同的呈现时间来限制注意

力。结果发现, 催产素对不同情绪识别的相反作用

只表现在内隐注意阶段。当呈现时间较短(< 300 ms)

时 , 催产素组对快乐面孔的注意较显著(Domes, 

Sibold et al., 2013), 对悲伤和生气面孔的注意减少

(Ellenbogen, Linnen, Grumet, Cardoso, & Joober, 

2012)。但当呈现时间较长(>300ms)时, 催产素未

能发挥同样的作用。 

这些研究表明催产素可能对积极和消极情绪

有不同的调节作用, 一方面加强对积极情绪线索

的注意, 促进对积极情绪的识别, 增加友好和信

任; 另一方面抑制对威胁性情绪线索的注意, 减

慢对消极情绪的识别, 减少恐惧和焦虑, 其最终

目的是增进人际交流和亲社会行为。但是这一注

意差异是表现在内隐注意阶段还是注意的所有阶

段有待更多的研究加以证实。最近, Ellingsen 等人

(2014)也使用瞳孔测量法对注意资源分配进行研

究, 同时给被试呈现视觉刺激物(生气、中性或快

乐面孔 )和触觉刺激 (实验者触摸或机械振动触

摸)。结果发现, 与机械振动触摸相比, 实验者触

摸伴随微笑面孔呈现时瞳孔直径变大, 伴随生气

面孔呈现时瞳孔变小, 即催产素增加个体对快乐

面孔的注意资源分配, 减少对生气面孔的分配。

这说明多感觉通道的共同作用可能会增强催产素

对积极情绪线索的注意, 为情绪识别的研究提供

一个新的视角。 

2.2  催产素增强了个体对消极情绪的识别 

一些研究并没有发现催产素可以提高个体对

积极情绪的识别、减弱对消极情绪的识别。相反, 

研究者指出催产素选择性地增强了个体对消极情

绪(生气、厌恶、恐惧)的识别。 

早期的一项研究其目的是探讨催产素对情绪

记忆的影响, 结果却在面孔识别测验中发现, 催

产素提高了个体对中性和生气面孔的识别, 但这

一作用并未表现在快乐面孔上(Savaskan, Ehrhardt, 
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Schulz, Walter, & Schächinger, 2008)。由于此研究

采用了不同的实验设计, 在鼻腔喷入催产素前多

了一个情绪识别的学习阶段, 再加上实验中呈现

的面孔全是男性、样本量较小等原因, 所以研究

结果并未受到重视。此后不久, Guastella, Carson, 

Dadds, Mitchell 和 Cox (2009)采用视觉搜索范式

(visual search paradigm)对情绪识别的早期感知阶

段进行研究, 得出与上述研究一致的结论：鼻腔

喷入催产素后, 生气面孔比快乐面孔更易被搜索

出来, 而且被试对生气面孔的注视时间更长、次

数更多, 即催产素提高个体对生气情绪的识别。

对于这两个研究结果, Kemp 和 Guastella (2011)试

图用社会趋近/回避假说进行解释。他们认为除了

积极情绪外, 消极情绪中的生气也属于社会趋近

情绪, 催产素通过强化趋近情绪、抑制回避情绪

(如恐惧、厌恶等)来调控个体的趋近、回避行为。

这一假说似乎很有说服力, 解释了催产素对生气

和积极情绪识别的强化作用。然而, 一些研究结果

并没有支持这一假说。Theodoridou, Penton-Voak

和 Rowe (2013)研究了个体对不同情绪面孔的趋

近或回避反应, 他们让被试移动控制杆对面孔作

出反应, 发现催产素组对厌恶面孔的趋近和逃避

反应都快于安慰剂组, 但对其他面孔的反应与安

慰剂组无异。这表明催产素增加而非抑制了厌恶

情绪的显著性。同样, Fischer-Shofty, Shamay-Tsoory, 

Harari 和 Levkovitz (2010)也发现催产素提高而非

抑制被试对恐惧面孔的识别能力, 他们认为这是

一种适应性机制。综上所述, 催产素选择性增强

了个体对消极情绪的识别。可能的解释是催产素

增加威胁性情绪线索的显著性, 使个体可以快速

识别出消极情绪, 意识到周围环境或人际交往中

的潜在威胁, 及时作出防御反应。 

虽然近期的研究也发现催产素可以提高个体

对消极情绪的识别, 但这一作用受个体因素的影

响。如 Feeser 等人(2014)对男性健康被试的研究

显示, 催产素只是提高不幸经历得分低的被试对

恐惧和厌恶面孔的识别能力, 对得分高的被试无

影响。值得一提的是, 在安慰剂组, 得分高的被试

对此类面孔的识别正确率要高于得分低的被试。

换而言之, 在对威胁性情绪有较低识别能力的个

体中, 催产素可以提高其识别能力, 但在对威胁

性情绪有较高敏感度的个体中, 催产素并没有发

挥同样的作用。这说明催产素对情绪识别的作用

机制可能与反馈调节机制类似, 当识别能力低时

可以提高其作用, 当识别能力高时可以抑制这一

作用, 始终保持动态平衡。此外, 催产素是与依恋

相关的一个神经生物学因子, 而依恋也与社会行

为和认知有关(Meyer-Lindenberg, Domes, Kirsch, 

& Heinrichs, 2011)。Fang, Hoge, Heinrichst 和

Hofmann (2014)进行了相关研究, 探讨依恋风格

是否会调节催产素对情绪识别的作用。他们让社

交焦虑症被试先接受催产素或安慰剂处理, 然后

完成修订版的波斯纳任务(Modified Posner task)：

先在屏幕的上半区或下半区呈现厌恶、快乐或中

性面孔, 时间为 500ms, 随后呈现探测物(字母 E

或 F), 被试需要快速准确地识别出字母。研究发

现依恋风格影响了这一作用, 在依恋回避高分组, 

催产素可以加速对厌恶面孔的识别, 在低分组并

未观察到。由于此研究没有设置健康对照组, 并

且只对男性进行测验 , 所以需谨慎解释实验结

果。依恋风格对健康个体、其他精神疾病患者以

及女性是否也有类似的影响？这些问题还有待更

多的研究去证实。 

2.3  催产素提高了个体对所有面部表情的识别能力 

一些研究发现, 催产素提高了个体对所有情

绪的识别能力, 即这一作用与情绪效价无关, 与

以上两个结论均不同。 

Lischke 等人(2012)先给被试鼻腔喷入催产素

或安慰剂, 然后完成动态面部表情识别任务, 快

速辨别悲伤、生气、恐惧和快乐面孔, 情绪强度

以 5%递增。结果显示, 催产素组可以识别更低强

度的情绪面孔, 对所有表情的识别率都有提高。

这说明催产素对情绪识别的强化作用与情绪效价

无关。对于此研究结果, 一方面的质疑来自面孔

呈现时间, 800 ms 过于长久, 可能导致被试出现

天花板效应。另一方面, 与先前的研究不同, 此研

究用的是识别阈值而非误差率来测量识别准确性, 

不同的测验方法可能导致不一致的结果。为此 , 

Prehn 等人(2013)采用同样的实验进行研究, 只是

改用误差率进行测量, 得出与上述研究一致的结

论。同时, 他们还指出催产素的这一作用也表现

在早期感知阶段。催产素组在识别所有情绪时瞳

孔直径都变大, 即催产素提高了个体对所有情绪

的注意。Leknes 等人(2012)的研究进一步支持了

这一结论。他们在实验中不仅呈现显性面孔, 也

呈现了隐性面孔。隐性面孔是将高光谱分辨率的
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中性面孔和低分辨率的情绪面孔叠加形成的。结

果发现, 催产素提高被试对所有情绪面孔的识别, 

也使被试表现出瞳孔放大, 其中在情绪敏感度低

的被试中表现更显著。这一作用与情绪效价无关, 

也不受面孔类型(显性和隐性)的影响。然而, 此研

究使用了较大的剂量(40IU), 可能过度提高了情

绪线索的显著性, 导致显性和隐性面孔识别无差

异, 所以今后还需要探究鼻腔喷入小剂量催产素

是否发挥同样的作用。此外, Shahrestani, Kemp 和

Guastella (2013)再次证明催产素提高个体对所有

面部表情的识别, 与情绪效价无关。不过, 他们还

发现, 催产素对快乐和恐惧面孔的识别作用尤为

显著且表现在不同的识别阶段。对快乐面孔的强

化作用主要表现在早期感知阶段 ( 呈现时间

<300ms), 而对恐惧面孔则表现在后期识别阶段

(呈现时间>300 ms)。这一结论在先前的几个研究

中并未被发现 , 差异可能来源于不同的研究方

法。只有此研究运用的是元分析法, 仅纳入了 7

个实证研究 , 而关于恐惧面孔的研究只有一个 , 

所以不一致的结论还有待进一步证实。 

随着催产素对情绪识别的作用不断被发现 , 

许多研究者开始将其用于情绪识别障碍群体的研

究。少量临床研究发现, 催产素可能提高一些精

神疾病患者的情绪识别能力。Averbeck 等人(2012)

进行了两次实验, 第一次直接让精神分裂症患者

和健康被试完成情绪识别任务, 患者表现出情绪

识别缺失; 第二次对另一批患者鼻腔喷入催产素

或安慰剂, 然后完成同样的任务, 结果发现催产

素组患者对所有情绪的识别能力都有提高。喷入

单剂量催产素可能对情绪识别有暂时的改善作用, 

那么长期使用会不会产生同样的效果？一项研究

让精神分裂症患者接受一天两次, 连续两周的鼻

腔喷入催产素或安慰剂处理, 然后进行测验。结

果显示, 催产素提高了患者的情绪识别能力, 缓

解了精神病症状(Pedersen et al., 2011)。由于不清

楚长期使用的副作用、被试必须是精神分裂症患

者等条件限制, 所以只有 11 个患者接受了长期实

验, 导致结果的外部效度较低, 未来还需要对此

进行深入研究。 

3  催产素影响情绪识别的机制 

3.1  催产素影响情绪识别的神经机制 

随着认知神经科学的发展, 脑成像技术被应

用于研究催产素影响个体情绪识别的神经机制。

个体在情绪识别过程中, 大脑相关区域会对情绪

线索进行加工处理。研究发现在情绪加工过程中, 

杏仁核的作用最大, 其他情绪加工区域也不同程

度地参与其中。 

杏仁核被称为神经枢纽, 它与大脑其他情绪

加工区域之间有高度连通性, 这些区域包括眶额

叶皮层 (orbitofrontal cortex)、前扣带回 (anterior 

cingutate)、脑干和丘脑等(Pessoa, 2008)。杏仁核是

机体警戒系统的一部分, 在复杂的社会行为和基

本情绪加工(如焦虑和恐惧消退)中起重要作用。杏

仁核可以对阈下情绪信号作出反应, 快速评估刺

激的生物学意义(Pessoa & Adolphs, 2010), 如快速

解读面部表情(Hurlemann et al., 2010)。在基本情绪

中, 快乐、恐惧和悲伤面孔可以激活杏仁核, 其中

恐惧面孔的激活程度最大(Fusar-Poli et al., 2009)。

上面已经提到, 催产素可以改善情绪识别能力, 近

年来这一作用的神经机制已成为研究的焦点, 主

要集中在情绪效价、性别差异和精神疾病三方面。 

3.1.1  催产素影响不同效价情绪识别的神经机制 

不少研究发现, 催产素提高个体对积极情绪

识别, 减少对消极情绪的识别。那么, 催产素作用

于情绪识别时所引起的神经反应是否与此一致？

一些研究者运用功能性磁共振成像(fMRI)技术对

此进行探测。Gamer 等(2010)让男性被试完成情绪

分类任务, 其中包括快乐、恐惧和中性面孔。结果

发现, 催产素激活了前侧杏仁核(anterior amygdala)

对快乐面孔的反应, 但抑制了这一区域对恐惧面

孔的反应。这说明催产素引起杏仁核的反应与情

绪效价有关, 可能使中枢加工从消极情绪转向积

极情绪, 其目的是促进亲社会行为。此研究主要

关注的是外显面部表情, 但同样的神经反应并未

表现在对内隐情绪的识别上。Domes 等人(2007)

采用内隐面部情绪识别范式研究发现, 催产素抑

制了男性被试右侧杏仁核对快乐、恐惧和生气面

孔的反应, 与情绪效价无关。其调节作用与前额

叶、颞区和脑干区域有关。他们认为催产素会减

少个体对不确定的社会情绪刺激的反应, 进而促

进亲社会行为。这说明在情绪线索不明确的情况

下 , 催产素可能减弱杏仁核对情绪刺激的警觉 , 

与效价无关。总的来说, 对消极情绪的研究基本

得出一致的结论 , 催产素抑制了杏仁核的反应 , 

减弱了杏仁核与相关区域的功能联结。关于积极
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情绪的神经反应出现相反的结论, 可能是由于实

验范式和呈现材料的差异, 也可能是因为外显和

内隐情绪有不同的神经机制。今后需要更多的研

究去证实这一神经机制, 也可以通过探测阈值来

对无意识和有意识情绪进行研究。 

催产素可以影响情绪识别早期的感知阶段 , 

增加对情绪线索的视觉注意, 所以一些研究者也

开始关注催产素作用于此阶段的神经机制。

Gamer 等(2010)研究发现, 催产素选择性地增加

了个体对所有面孔的眼区注视, 与此同时后侧杏

仁核 (posterior amygdala)表现出激活作用 , 其与

上丘(superior colliculi)的功能联结也增强。这两个

区域与定向注意视野中的相关社会刺激有关, 说

明催产素通过激活杏仁核和上丘的反应来提高对

情绪线索的视觉注意。上述实验中面孔的呈现时

间较长, 整个面孔直接呈现, 不同的呈现时间和

呈现方式可能会影响视觉注意。近期 , Kanat, 

Heinrichs, Schwarzwald 和 Domes (2015)采用反向

掩蔽任务, 短暂地呈现目标面孔(生气或快乐)或

中性面孔, 让男性被试注视面孔的特定区域(眼睛

或嘴巴), 随后呈现掩蔽刺激。他们得出了相反的

结论：在识别目标面孔时, 催产素抑制而非增强

杏仁核的活动。同时, 催产素也影响了其他脑区

的活动。在注视生气面孔的眼睛时, 催产素减弱

了梭状回(fusiform gyrus)和脑干区域的活动, 也

减弱了左侧杏仁核和左侧梭状回的功能连结。而

在注意快乐面孔的嘴巴时, 催产素减弱了内侧额

上回(medial superior frontal gyrus)的活动。由于梭

状回与面孔的视觉加工有关(Kanwisher & Yovel, 

2006), 脑干区域同杏仁核一样, 也是警戒系统的

一部分(Liddell et al., 2005), 所以 Kanat, Heinrichs

和 Schwarzwald 等人(2015)认为在感知阶段, 催产

素通过抑制这些区域的活动, 减少对威胁性情绪

线索的警觉, 进而增加社会互动。但他们并没有

对嘴巴区域的神经反应作出合理的解释。上述两

个研究得出不一致的结论, 除了呈现时间和方式

外 , 后者还限制了个体对面孔其他区域的注视 , 

这可能与实际情境不符, 过度增加了对特定区域

的注视, 并引起相应的神经反应。今后的研究可

以短暂地呈现整个面孔和面孔的特定区域, 用来

探究神经反应是否存在差异。 

3.1.2  催产素影响不同性别群体情绪识别的神经机制 

由于女性的生理周期可能会影响催产素的作

用, 所以大多数研究选用男性作为被试, 但也有

少量的研究以女性为被试, 结果表现出性别差异

(Bakermans-Kranenburg & van Ijzendoorn, 2013)。

对催产素影响情绪识别的神经机制进行研究, 也

发现了性别差异的存在。 

Domes 等人(2010)最先研究女性群体的这一

神经机制。实验中呈现情绪面孔和中性面孔, 运

用 fMRI 进行分析。他们发现, 催产素提高了左侧

杏仁核、梭状回和颞上回(superior temporal gyrus)

对恐惧面孔的反应。随后, Bertsch 等人(2013)也发

现, 当女性被试注视恐惧面孔的眼睛时, 杏仁核

区域的活动增加。然而, 对男性被试的研究得到

了相反的结论, 催产素抑制了杏仁核对恐惧面孔

的反应(Domes et al., 2007; Gamer et al., 2010), 同

时减弱了杏仁核与脑干区域的联结(Kirsch et al., 

2005)。这说明不同性别可能有不同的神经机制。

以上研究呈现的都是成人面孔, Voorthuis, Riem, 

van IJzendoorn 和 Bakermans-Kranenburg (2014)初

步探测了女性对婴儿面部表情的识别, 发现催产

素增强了颞上回、颞中回(middle temporal gyrus)

和额下回(inferior frontal gyrus)的反应, 但这一效

应并未表现在杏仁核上。对于这些不一致的结论, 

从遗传学的角度解释, 女性承担着生育和保护下

一代的责任, 她们可能通过增强情绪加工相关区

域的活动, 一方面对威胁性情绪刺激保持高度警

惕, 及时作出相应的防御行为; 另一方面提高对

幼儿情绪线索的敏感性, 快速给予恰当的回应。

从生物学的角度解释, 这一差异可能与雌性激素

有关。有研究发现, 雌性激素可以调节催产素与

其受体的结合, 如雌二醇(estradiol)可以提高催产

素受体的亲和力、黄体酮(progesterone)会减弱其

亲和力(Choleris, Devidze, Kavaliers, & Pfaff, 2008; 

Gimpl, Wiegand, Burger, & Fahrenholz, 2002), 所以

不同浓度的雌性激素可能影响催产素的神经机制。 

3.1.3  催产素影响精神疾病患者情绪识别的神经

机制 

社交焦虑症和自闭症等精神疾病与情绪识别

障碍有关, 研究者们发现催产素可以改善患者的

情绪识别能力。近年来, 对神经机制的探讨也开始

涉及到这一群体, 提供了不少神经成像的证据。 

对社交焦虑症的临床研究发现, 催产素抑制

杏仁核对威胁性情绪的反应 , 表现出抗焦虑机

制。社交焦虑症的特点是患者在面对威胁性社会
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线索(如恐惧/生气面孔)时, 杏仁核高度激活, 杏

仁核与其他情绪加工区域的功能连接异常。Gorka

等人(2015)让健康控制组和社交焦虑症患者在鼻

腔喷入催产素或安慰剂后观看恐惧面孔, 发现催

产素抑制患者杏仁核的反应, 同时又增强了杏仁

核与双侧岛叶、扣带回之间的连接功能。这与先

前的研究一致, 催产素抑制了患者在观看恐惧面

孔时杏仁核的反应(Labuschagne et al., 2010), 显

著提高杏仁核与其他区域的功能连接(Dodhia et 

al., 2014)。对此结论, Angelova, Petrova和Vladimirov 

(2014)认为 , 催产素可能减少杏仁核对威胁性线

索的加工, 抑制从杏仁核到脑干区域调节恐惧反

应的兴奋流, 其目的是减少社交焦虑。这表现了

催产素抗焦虑特性的神经机制。此外, 催产素也

增强了情绪加工区域的功能联结, 即增加对情绪

识别神经反应的整合调控, 这可能是为了提高对

积极情绪的注意和加工, 减弱对消极情绪的警觉

性, 进而促进社会联结。 

临床研究也发现, 催产素增强了自闭症患者

杏仁核的激活反应。眼睛注视减少、情绪识别能

力受损是自闭症核心特征之一(Corden, Chilvers, 

& Skuse, 2008; Dalton et al., 2005)。Domes 和

Heinrichs 等人(2013)采用面孔匹配范式对自闭症

患者进行研究, 发现在情绪加工过程中, 安慰剂

组患者的右侧杏仁核、梭状回和枕下回(inferior 

occipital gyrus)区域活动减弱。但是催产素组患者

对面部刺激表现出右侧杏仁核活动增强。这表明

催产素可能增加社会刺激的显著性, 促进患者的

视觉注意和面孔加工。最近一项研究也发现, 在

识别面孔眼睛和嘴巴区域时, 催产素与自闭症患

者左侧杏仁核的反应之间存在较强的正相关, 增

加了对面部表情的识别。催产素也激活了与社会

认知相关的神经网络, 其中颞极(temporal pole)的激

活尤为显著(Domes, Kumbier, Heinrichs, & Herpertz, 

2014)。颞极与推断他人心理状态有关 (Frith & 

Singer, 2008), 这说明自闭症患者对情绪解读的

能力降低或缺失, 催产素通过增强了杏仁核及颞

极等认知区域的激活, 进而提高患者的情绪识别

能力。 

3.2  催产素影响情绪识别的理论解释 

催产素对社会行为和认知作用的理论解释 , 

认可度较高的是社会显著假说 (social salience 

hypothesis)。最初, Shamay-Tsoory 等人(2009)试图

用社会显著性来解释实验结果：催产素不仅促进

了亲社会行为, 还会使个体对对手表现出更多的

嫉妒和幸灾乐祸。他们认为催产素增加个体对社

会线索的注意, 在积极的情境中可能促进信任与

慷慨 , 在消极的情境中可能导致嫉妒和幸灾乐

祸。但这一假说只考虑到情境因素的影响, 有一

定局限性。随后, 研究者发现催产素增加了个体

对显著性线索的敏感度(Alvares et al., 2010), 不

仅关注了情境因素 , 也考虑到个体因素的影响

(Bartz, Zaki, Bolger, & Ochsner, 2011)。接着, Olff

等人(2013)指出 , 催产素的作用除了增加对来自

(社会)环境(Bartz et al., 2011)或人际(Ellenbogen et 

al., 2012)的显著性线索的敏感度外, 还依赖于不

同个体对情境和人际线索的解读。当社会线索被

解读为“安全”或“积极”时, 催产素可能会促进亲

社会行为和认知, 随之作出适应性应激反应; 当

被解读为“不安全”或“消极”时, 催产素可能会增

加对他人的负面认知, 进而导致反社会行为和不

适应性应激反应。以上观点可用于解释催产素对

情绪识别的作用(见图 1)。首先, 这一作用受情境

线索的影响, 催产素增加了个体对社会情绪线索

的敏感度, 如增强对情绪线索的定向注意(Tollenaar, 

Chatzimanoli, van der Wee, & Putman, 2013), 增加

对眼区的注视时间(Andari et al., 2010; Guastella, 

Mitchell, & Mathews, 2008)。其次, 这一作用也受

个体因素的影响 , 如性别 (Theodoridou et al., 

2013)、早期不幸经历(Feeser et al., 2014)、依恋风

格(Fang et al., 2014)等。最后, 催产素的作用还取

决于个体对情绪线索的解读。当解读为“安全”或

“积极”时 , 就提高对这种情绪的识别 ; 反之 , 就

减弱对这种情绪的识别, 如催产素增加个体对快

乐面孔的识别能力, 降低对恐惧面孔的识别能力, 

其目的是促进社会适应行为。这一理论对第一种

观点进行了全面合理的解释。 

最近, Zik 和 Roberts (2015)从另一个角度拓

展社会显著假说, 借助信号检测理论来解释催产

素的 3 种社会效应：(1)促进亲社会偏差; (2)导致

反社会偏差; (3)提高社会加工的准确性。他们认

为一部分个体表现出社会加工偏差, 这可能是由

社会显著信号过多或异常引起的; 另一部分个体

表现社会加工缺失, 可能由社会显著信号不足引

起。催产素的作用是增加社会信号的显著性, 这

导致了加工偏差的个体表现出亲社会和反社会偏 
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图 1  催产素对情绪识别作用的理论解释 

(资料来源：Olff et al., 2013) 

 
差, 但对于加工缺失的个体来说, 催产素的这一

作用提高了他们社会加工的准确性。将这一理论

运用到情绪识别上, 即催产素增加了社会情绪线

索的显著性, 可能促使不同个体表现出不同的情

绪识别能力。对于情绪加工偏差的个体来说, 催

产素可能表现出 3 种作用, 第一是增加对积极情

绪的识别偏差, 如促进对快乐面孔的识别; 第二

是增加对消极情绪的识别偏差, 如加快对生气、

恐惧情绪的识别; 第三是增加对所有情绪的识别

偏差。如对健康个体的研究发现, 与安慰剂组相

比, 催产素组将同样的面部表情评定为更高的情

绪强度, 表现出识别偏差(Cardoso, Ellenbogen, & 

Linnen, 2014)。而对于情绪加工缺失的个体来说, 

催产素可以提高情绪加工的准确性, 进而准确识

别面部表情。如 Fischer-Shofty, Shamay-Tsoory 和

Levkovitz (2013)指出, 催产素只是选择性地提高

情绪识别能力低的个体对恐惧面孔的识别水平 , 

这一作用不受精神状态的影响。将其用于解释精

神疾病时, 催产素对情绪识别并不总是起积极作

用。一方面, 催产素会提高情绪加工缺失类精神

疾病患者的情绪识别能力, 缓解病症, 如精神分

裂症、自闭症; 另一方面, 会增加情绪加工偏差的

患者对负性情绪的识别, 加重病症, 如社交焦虑

症、重度抑郁等。然而, 对社交焦虑症的研究结

果与这一理论解释相矛盾, 研究发现催产素减少

患者对情绪面孔的注意偏差 (Clark-Elford et al., 

2014), 抑制杏仁核对恐惧情绪的反应 (Gorka et 

al., 2015), 发挥抗焦虑的作用。 

考虑到情境因素、个人因素以及个体对情绪

线索的解读, 社会显著理论解释了许多不一致的

研究结论。然而, 在排除情境因素影响后, 这一理

论不能解释催产素为什么可以提高个体对消极情

绪的识别。信号检测理论被运用到社会显著理论

中, 解释了积极情绪识别偏差、消极情绪识别偏

差、所有情绪识别偏差以及情绪识别准确性的提

高, 扩大了社会显著理论的应用范围, 但没有解

释催产素对消极情绪识别的抑制作用, 尤其是在

社交焦虑症中。这些观点各有长短, 互为补充, 不

能顾此失彼。未来的研究需要进一步发展和完善

理论解释。 

4  研究展望 

近年来, 催产素对情绪识别的影响备受关注, 

实验设计中不仅考虑到不同情绪效价、情绪识别

的不同阶段以及面孔的显隐性, 还涉及不同群体

(如不同性别、精神疾病等)。大量研究不断地证实

催产素对情绪识别的重要作用, 可能对情绪识别

障碍类精神疾病有潜在的治疗效果。在 fMRI 被

广泛应用于探测催产素影响情绪识别的神经机制

后, 与之相关的大脑区域如杏仁核、脑干、梭状

回等逐渐被发现。虽然, 催产素对情绪识别的影

响及机制的研究取得了很大的进展, 但由于催产

素作用的复杂性, 仍存在许多亟待解决的问题。 

首先, 催产素对情绪识别的影响目前仍无定

论, 3 种观点都得到情绪识别任务测验的证据支持, 

各有道理。然而, 神经机制方面的研究结果似乎

与这些观点不太相符。例如, 在情绪识别任务中

发现, 催产素可以提高男性个体对恐惧情绪的识
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别(Fischer-Shofty et al., 2010), 但 fMRI 研究一致

显示, 催产素抑制而不是激活杏仁核对恐惧情绪

的反应。因此, 未来的研究应结合神经反应进一

步探讨情绪效价是否影响以及如何影响这一作用, 

也要关注 3 种观点的差异来源。此外, 在情绪识

别过程中, 正负性情绪除了引起瞳孔直径变化外, 

还可以诱发心血管系统(如心率、血压、心率变异

性)、皮肤电系统(如皮肤电导水平)、呼吸系统(如

呼吸阻力、每分钟通气量)的活动及其变化(易欣, 

葛列众, 刘宏艳, 2015)。由于自主神经系统不受意

识控制 , 测量结果更准确 , 因此 , 今后可以通过

测量自主神经系统的反应, 深入研究催产素对情

绪识别的作用。 

其次, 性别、激素水平、依恋风格和精神状

态等这些个体差异都可能调节催产素所起的作用

(MacDonald, 2013), 尤其是性别差异。在早期的

情绪识别任务中基本没有发现性别差异, 此后对

神经机制进行研究时, 发现这一差异主要表现在

对恐惧情绪的识别上。由于生理周期的原因, 对

女性的研究较少, 所以这些结论的可信度受到质

疑。未来的研究需要增加对女性群体的测验, 最

好将不同性别的被试放在同一实验中进行比较研

究。同时还应该关注雌性激素。研究发现女性体

内雌性激素浓度较高, 会影响催产素与其受体的

结合(Choleris et al., 2008; Gimpl et al., 2002), 其

可能是催产素作用表现出性别差异的主要原因之

一。还有少量研究指出, 早期经历以及依恋风格

会影响催产素对情绪识别的作用, 关于这两个因

素是否影响以及如何影响这一作用还需要更多的

研究去探讨。这两个因素对个体的影响时间较长, 

可能开始于幼年, 那么, 它们是否改变了催产素

受体基因型, 进而导致与其他个体表现出差异效

应？未来可以对这一问题进行研究。 

再者, 催产素对情绪识别的作用在临床研究

上存在争议。虽然不少研究发现, 催产素可以改

善患者的情绪识别能力, 但有证据表明催产素并

未发挥这一疗效。如 Horta de Macedo, Zuardi, 

Machado-de-Sousa, Chagas 和 Hallak (2014)让精神

分裂病患者和健康被试在鼻腔喷入催产素或安慰

剂后, 完成面部情绪匹配任务, 结果并没有发现

催产素可以提高面部情绪识别。还有研究显示 , 

催产素在精神疾病上起负面作用, 可能会强化产

后抑郁母亲的负性(悲伤)情绪(Mah, van IJzendoorn, 

Smith, & Bakermans-Kranenburg, 2013), 进而导致

某些抑郁症状加重。关于催产素的临床研究目前

还处于初级阶段, 未来需要对催产素适用于哪些精

神疾病, 以及长期使用和使用剂量方面进行研究。 

最后, 未来的研究可以进一步拓展实验材料

和被试群体。在先前的实验中, 实验材料大多选

择的是成人面孔。然而, 关于婴儿面孔的一项研

究发现, 催产素引起了完全不同的神经反应, 并

没有激活神经枢纽——杏仁核 (Voorthuis et al., 

2014)。这说明呈现面孔的年龄可能会影响催产素

对情绪识别的作用。除面孔外, 被试也存在同样

的问题。大量研究都关注的是成年被试 , 但

Guastella 等人(2010)对自闭症青年被试(12~19 岁)

进行测验, 发现催产素对这一群体的情绪识别也

有提高作用。所以, 未来的研究可以对不同年龄段

的面孔及个体进行研究, 也可对此进行差异比较。 

总之, 关于催产素对情绪识别的影响及机制

还存在许多问题, 未来的研究应该结合认知神经

科学技术和心理实验方法, 全面探究催产素对情

绪识别的作用及其机制。 
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The Effects of Oxytocin on Emotion Recognition and Its Mechanisms 

JIN Yuchang; WU Jing 
(School of Teacher Education and Psychology, Sichuan Normal University, Chengdu 610066, China) 

Abstract: Oxytocin is known as “social bonds hormone” which affects social behavior and cognition, 

including emotion recognition. At present, three views for the effect of oxytocin on emotion recognition to 

have been proposed: (1) oxytocin selectively promotes the recognition of positive emotions and slow down 

the recognition of negative emotions; (2) oxytocin selectively enhances the identification of negative 

emotions; (3) oxytocin improves the recognition of all emotions regardless of emotional valence. The neural 

mechanisms for the influence of oxytocin on emotion recognition to focus on three aspects: emotional 

valence, gender differences and psychiatric diseases. In addition, the social salience hypothesis has been put 

forward to explain the effects of oxytocin on emotion recognition. Oxytocin has the potential as a treatment 

for psychiatric diseases of emotion recognition disorders. Future research is expected to further investigate 

the relationship between oxytocin and emotional valence, as well as consider the influence of individual 

factors such as gender. There is also a need to deeply explore the clinical application of oxytocin and expand 

the research scope. 
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