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摘  要  社会退缩行为是指在社会情境中, 儿童不参与社会互动并频繁表现出独自消遣的行为。社会退缩有

多种亚类型, 其中社交淡漠指儿童仅仅喜欢一个人独处, 对社会互动没有兴趣。有趣的是, 社交淡漠的适应功

能存在一定的文化差异, 主要表现为：社交淡漠行为在个人主义文化中较少产生适应困难, 在心理与情绪适应

方面尤为明显; 但其在集体主义文化里却会引起多方面的适应困难。这种差异可能与文化价值观的内涵有关, 

也可能与特定国情有关。未来的研究亟需提高研究方法的多面性, 关注年龄与文化的交互作用, 进行直接的跨

文化比较, 探索与文化相关的风险与保护因子, 以及关注互联网环境的影响。 
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1  引言 

同伴在儿童心理的发展过程中扮演着关键角

色。根据《儿童心理学手册》的阐述, 从童年期

至青少年期的同伴社会化情境会对儿童的心理健

康和社会适应起到重要作用(Rubin, Bukowski, & 

Parker, 2006)。因此, 那些不参与同伴互动而表现

出社会退缩行为的儿童得到了发展心理学研究者

的广泛关注。依据《心理学年鉴》的定义, 社会

退缩行为是指在社会情境中, 儿童抑制自己参与

同伴互动并频繁表现出独自消遣的行为 (Rubin, 

Coplan, & Bowker, 2009)。随着研究的不断深入, 

研究者们逐渐发现虽然都表现为独自一人游戏 , 

但儿童选择自己一个人游戏的原因却各不相同 , 

例如, 一些儿童是由于被别人排挤因此被迫单独

游戏, 另一些儿童是内心胆怯不敢找别人一起玩, 

还有一些是自己本身就乐意一个人玩等等(Coplan 
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& Rubin, 2010)。于是, 社会退缩概念大框架下的

各亚类型得到了广泛的关注。过去 20年里关于社

会退缩的研究多集中于害羞退缩(shyness), 而对

另一种亚类型—社交淡漠(unsociability 或 social 

disinterest)却很少涉及。社交淡漠是指儿童不主动

回避同伴互动, 仅仅是对发起社会交往没有兴趣, 

喜欢一个人独处的行为 (Coplan & Armer, 2007)。

似乎, 社交淡漠的儿童更多的关注点在物体(如玩

具)上面(Jennings, 1975)。根据 Asendorpf (1990)

的社交动机理论, 害羞退缩是高社交趋近动机和

高社交回避动机的结合, 即害羞的儿童心里想要

和别人一起游戏, 却不敢上前参与, 而社交淡漠

则是低社交趋近动机和低社交回避动机的结合 , 

这样的儿童本身对社交活动没有兴趣, 也不主动

抵制别人的互动, 二者有着明显的区别。即使是

在幼儿眼里, 这两类退缩同伴也可以得到明显的

区分(Coplan, Girardi, Findlay, & Frohlick, 2007; 

Coplan, Zheng, Weeks, & Chen, 2012)。和早期研究

者使用统一的术语“社会退缩”不同, 近年来研究

者逐渐开始使用具体的亚类型名称来进行关于这

类独处行为的研究(Coplan & Armer, 2007)。 

需注意的是, 文化情境对儿童社会行为和适
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应功能的发展起重要作用(Chen & French, 2008)。

不同文化里, 同伴、父母和教师对儿童特定社会

行为的反应、评估以及态度均有所不同, 这些反

应和态度又会反过来影响到儿童的社会、情绪和

学校适应(Chen, 2010)。社会退缩行为亦如此, 文

化作为生态系统中宏系统的重要成分, 必然会对

儿童的社会退缩行为产生影响(丁雪辰, 李燕, 潘

佳丽, 2013)。在跨文化研究中, 最典型的就是个人

主义文化与集体主义文化的对比(Triandis, 2007)。

Chen和 French (2008)曾针对这两种文化的内涵探

讨了害羞退缩适应功能的文化差异, 本研究拟对

另一种亚类型—社交淡漠在个人主义文化和集体

主义文化里的相关研究进行梳理并讨论, 以对社

会退缩适应功能的理论体系进行补充, 更好地揭

示文化情境对于儿童社会行为发展的意义所在。 

2  “孤芳自赏”: 个人主义文化下的社交

淡漠 

在以加拿大和美国为代表的个人主义文化国

家, 社交淡漠是一种适应功能相对温和的社会退

缩行为, 表现出这种行为的儿童并不一定表现出

适应困难。一系列基于变量中心(variable-centered)

视角的研究发现, 社交淡漠与儿童的心理和情绪

适应困难并不存在显著关联(Coplan, Closson, & 

Arbeau, 2007; Coplan, Prakash, O’Neil, & Armer, 

2004; Wang, Rubin, Laursen, Booth-LaForce, & 

Rose-Krasnor, 2013)。例如, Coplan等人通过录像

观察(Coplan, Closson et al., 2007)和让母亲填写儿

童社会偏好量表 (Child Social Preference Scale) 

(Coplan et al., 2004)获得了儿童的社交淡漠水平, 

发现其并不能预测儿童的孤独感和焦虑感; 同样

地, Wang 等人(2013)让儿童自己填写社会退缩量

表(Social Withdrawal Scale)也发现, 社交淡漠与抑

郁感、焦虑感、情绪障碍以及低自尊均没有显著的

关联。另有一些研究从个体中心(person-centered)

视角出发, 将社交淡漠儿童与其他社会退缩亚类

型及正常儿童进行比较。虽然甄别的标准各异 , 

但得出的结论却颇为相似, 即社交淡漠儿童在情

绪和心理适应水平上并不会表现出明显的缺陷。

在这方面, Coplan及其团队开展了大量的工作。例

如, 他们请母亲填写儿童社会偏好量表, 并根据

儿童在该量表两个维度(害羞和淡漠)上的得分高

低进行分组。淡漠维度上高于一个标准差并在害

羞维度上低于一个标准差的儿童定义为淡漠型 , 

将两个维度都低于一个标准差的儿童定义为普通

儿童。结果发现, 社交淡漠儿童在孤独感、内化

行为问题和对学校的喜爱程度上均与普通儿童没

有显著差异(Coplan & Weeks, 2010)。他们也尝试

通过两个自评量表——儿童害羞问卷, Children’s 

Shyness Questionnaire 和儿童社会偏好问卷, Child 

Social Preference Questionnaire)——测得害羞和

淡漠的水平, 以分数的 25%为标准划分出淡漠型

(淡漠分数处于较高的 25%且害羞分数处于较低

的 75%)和普通儿童(淡漠和害羞分数都处于较低

的 75%), 结果发现在社交焦虑感和抑郁感上两组

儿童没有显著差异 (Coplan, Rose-Krasnor, Weeks, 

Kingsbury, Kingsbury, & Bullock, 2013)。此外, 他

们还通过行为抑制/活动量表(BIS/BAS Scale)区分

出社会退缩的亚类型, 发现淡漠型儿童(抑制和活

动维度上得分都处于平均值以下)和普通儿童(抑

制维度得分处于平均值以下且活动维度得分处于

平均值以上)在抑郁感、正负情绪以及整体心理健

康水平上均不存在显著的差异 (Coplan, Wilson, 

Frohlick, & Zelenski, 2006)。最近, Nelson (2013)

针对青少年晚期群体的研究表明, 淡漠型个体所

承受的内化问题行为风险要远远小于其他亚类型

的社会退缩个体, 在适应水平上要温和许多。 

关于社交淡漠对同伴关系的影响, 目前的结

果并不一致。有研究者认为社交淡漠儿童在发展

相互友谊、维持友谊稳定性以及友谊数量方面与正

常儿童没有差别(Ladd, Kochenderfer-Ladd, Eggum, 

Kochel, & McConnell, 2011)。亦有其他研究支持

了这个结论, 社交淡漠型儿童与普通儿童相比同

伴关系没有差异(Coplan & Weeks, 2010), 社交淡

漠对于同伴适应困难只存在间接效应, 并没有直

接效应(Coplan et al., 2013)。以上研究结果似乎表

明, 社交淡漠并不会引起儿童的社会适应困难。

对于这样的结果, 一些研究者认为社交淡漠的儿

童具有正常的社会交往能力, 只是对发起社会行

为没有兴趣而已(Asendorpf & Meier, 1993)。但是, 

Coplan 等人(2004)和 Ladd 等人(2011)的研究却发

现, 儿童的社交淡漠行为会引起同伴的拒斥, 即

同伴会厌恶、拒绝和排斥表现出社交淡漠行为的

儿童。在最新的研究中, Coplan等人开发了幼儿自

评的工具(Preference for Solitary Play Interview, 

独处偏好访谈)来测量社交淡漠水平。他们发现, 
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幼儿的社交淡漠行为与同伴接纳程度呈显著的负

相关(Coplan, Ooi, Rose-Krasnor, & Nocita, 2014)。 

整体而言, 在个人主义文化社会中, 社交淡

漠表现出相对温和的适应功能, 主要特征为很少

引起儿童心理和情绪上的适应问题, 这与其他类

型的社会退缩行为明显不同。虽然儿童独自一个

人活动, 但却“孤芳自赏”并乐在其中, “Alone but 

not lonely”。 

3  “茕茕孑立”：集体主义文化下的社交

淡漠 

相对于个人主义文化国家, 以中国和印度为

代表的集体主义文化中关于社交淡漠适应功能的

研究尚显单薄, 但结论与个人主义文化似乎有所

不同。Coplan 等人(2012)给中国幼儿呈现图片故

事, 并描述一些具有不同行为特征的同伴, 然后

让幼儿对其在意图性、社交动机、偏好、负面影

响等方面进行评分。结果发现, 幼儿对社交淡漠

的同伴持更负面的态度(相比害羞退缩和普通同

伴), 认为这样的同伴会给集体带来更多的问题 , 

也更不愿意和这样的儿童做朋友。Nelson 等人

(Nelson, Hart, Wang, Wu, & Jin, 2012)对幼儿的同

伴互动情境进行观察, 发现表现出社交淡漠行为

的幼儿存在更多的内化行为问题。童年中期到青

少年早期的儿童身上发现了类似的结果。Chen, 

Wang 和 Cao (2011)通过修订版班级戏剧(Revised 

Class Play)让同伴进行提名(在班级内选出三个与

“某个人对集体活动不感兴趣”等描述最相似的同

学)来得到每个儿童社交淡漠的水平 , 他们发现 , 

在中国的农村地区社交淡漠会带来儿童在学业上

的困难、高度的抑郁感和同伴的拒绝。而在中国

的城市地区, 有关社交淡漠适应功能的结论是相

似的, 表现出这种行为的青少年更容易受到同伴

的拒绝和欺负(Ding, Weeks, Liu, Sang, & Zhou, in 

press)。一些纵向研究提供了更多的证据。刘俊升

和丁雪辰(2012)通过一年的追踪研究发现 , 在控

制了第一年的同伴偏好之后, 第一年的社交淡漠

行为可以显著负向预测第二年的同伴偏好。不仅

如此, 除了同伴偏好之外, 前期的社交淡漠还会

对后期的社会适应(如同伴拒绝、同伴欺负)、心理

适应(如孤独感、抑郁感、自尊)以及学校适应(如

学业成绩)全面产生影响(周颖, 刘俊升, 2014; Liu, 

Coplan, Chen, Li, Ding, & Zhou, 2014)。Bowker等

人将父母填写的儿童社会偏好量表(Coplan et al., 

2004)进行改写, 转变成了自我报告的方式并增加

了部分题目, 构成了儿童社会偏好量表(修订版), 

并以此为基础在印度进行了两项研究。有趣的是, 

社交淡漠适应功能在印度存在一定的争议 , 如

Bowker, Markovic, Cogswell和 Raja (2012)等人发

现在控制了其他亚类型之后, 自我报告的社交淡

漠会引发同伴的欺负; 而另一项研究的结论却相

反, 社交淡漠带来的适应风险较小, 并不会引起

同伴拒绝、同伴欺负等一系列同伴关系问题

(Bowker & Raja, 2011)。 

总体来说, 多数研究发现集体主义文化背景

下社交淡漠的适应功能较差, 会导致较多的适应

问题。与个人主义文化相比, 最主要的差别体现

在社交淡漠的心理与情绪适应功能上。这样的儿

童“茕茕孑立”, 内心感到孤单 , 显得楚楚可怜 , 

“Alone and also lonely”。 

4  “Lonely or not lonely”：潜在原因及

机制 

造成儿童社交淡漠行为在个人主义文化中

“孤芳自赏”而在集体主义文化中“茕茕孑立”如此

的反差, 原因和机制可以从以下几个方面进行分

析。首先, 可能是与文化价值观的冲突与否。不

同文化价值观里对于自我、他人和相互关系的概

念不同, 这会通过同伴互动作为中介来影响儿童

的适应功能(Chen & French, 2008)。比如, 个人主

义文化中的自我是独立并外隔离的, 对于个体而

言, 表达自己的权力、情绪和观点是十分重要的, 

行动也多基于自己的目标 (Markus & Kitayama, 

1991)。个人主义文化还注重个体自由意志的保护

和维持 (Greenfield, Suzuki, & Rothstein-Fisch, 

2006; Maccoby & Martin, 1983; Triandis, 2007), 

并以保持个性化和自主选择性为鲜明的文化特征

(Chen, 2010; Coplan & Armer, 2007)。从父母的角

度, 个人主义文化中更偏向以儿童为中心, 关注

儿童的自主性和即时的心理状态 (Chen & Li, 

2012), 在他们看来, 能否保持独立是成熟和能干

的重要指标(Chen & French, 2008; Greenfield et al., 

2006)。对于社交淡漠儿童而言, 他们对独自游戏

更有兴趣, 这是他们的权力, 是自由选择的结果

而不是受制于他人, 是个人意愿的表达而不是内

心渴望的压抑, 是表现鲜明个体特征的行为而不
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是从众, 更是清楚地表达了他们的最终目的, 并

不会引起今后长期的不良后果。以上阐述表明 , 

社交淡漠行为与个人主义文化的主要价值观并不

会产生冲突, 甚至在某些角度是保持一致的, 因

此并不必然引起儿童的适应困难。 

相反, 集体主义文化价值观的核心是群体和

谐和相互依附(陈斌斌, 李丹, 陈欣银, 陈峰, 2011; 

Greenfield et al., 2006; Liu, Chen, Li, & French, 

2012; Triandis, 2007), 自我是与其他社会关系重

叠的, 个体更看重自己在社会关系中扮演的角色

(Markus & Kitayama, 1991)。在儿童的早期社会化

过程中, 父母教育子女的首要目标就是学习合作

和顺从(Chen & French, 2008), 儿童从小就被教导

去发展出对家族的归属感和责任感(Chen, 2010)。

社交淡漠行为是一种只考虑自己的行为, 忽略了

群体内的相互关系, 使得自己和其他社会关系相

隔离, 不符合集体主义价值观的要求。不仅如此, 

集体主义文化抵制自主选择和自由意志, 因为这

可能对他人的利益和需要产生矛盾, 并妨碍群体

的整个和谐(Tamis-LeMonda et al., 2008), 在这种

文化背景中, 个体需要压抑个人的需求、意愿和

情感, 从而维护集体主义价值观的发展, 并最终

为集体的福祉做贡献 (Chen & French, 2008; 

Markus & Kitayama, 1991; Sharabany, 2006)。中国

几千年儒家文化强调“君君臣臣父父子子”的思想, 

儿童必须有儿童的样子, 服从权威长辈的期待和

标准, 而社交淡漠行为的显著特征就是自主行动, 

并不会因为周围环境的需要而压抑自己的意愿 , 

继续沉浸在独自游戏的过程里, 这明显与集体主

义文化的要求大相径庭。需注意的是, 集体主义

文化中个体的适应功能是否得当, 还依赖于个人

对文化准则的知觉(Markus, Kitayama, & Heiman, 

1996), 因为集体主义文化中个体适应与否以人际

关系来定义, 人际关系可以驱使个体平衡积极和

消极情绪, 个人的幸福是与他人的幸福相互依存

的 (Uchida, Norasakkunkit, & Kitayama, 2004)。某

种程度来说, 他人的幸福甚至高于自己的幸福(高

良 , 郑雪 , 严标宾 , 2010), 因为真正的快乐与否

不依赖于个人的情感, 在于对集体及社会的价值

(曾红, 郭斯萍, 2012)。这种对于人际关系的高度

重视使得集体主义文化里个体的社会敏感性更强, 

更关注群体内的人际关系(张田 , 孙卉 , 傅安球 , 

2012), 那些疏远和忽略集体的个体会被认为是叛

逆和自私的人(Chen, 2010; Ho, 1986)。自幼儿时期, 

这一思想就得到了父母的潜移默化, 自小儿童就

被要求具备对于同伴交往的敏感性 (Woronov, 

2007), 而不要自己一个人行动(Chao, 1994)。因此

像社交淡漠这样对他人和集体漠不关心以及对人

际关系不敏感, 在行动的出发点上也多是出于自

己的兴趣, 更缺乏与他人的合作, 很容易被认为

是自私从而得到较为负面的反馈。同时, 文化要

求儿童根据文化标准来改变自己的行为(Corsaro 

& Nelson, 2003), 那些不根据文化标准而调整的

儿童就会受到集体的排斥(Chen & French, 2008), 

这又会使社交淡漠儿童的适应功能进一步恶化 , 

因为他们通常不会去关注他人的行为规范, 也不

会因此而调整自己的淡漠行为。综上所述, 社交

淡漠行为与集体主义文化诸多方面都存在较为明

显的矛盾与冲突, 在这种情况下, 同伴、家长和教

师都会产生负面态度、批评管教、孤立甚至惩罚, 

进而造成儿童的处境不利。这可能也是为什么集

体主义文化里社交淡漠行为会引起儿童的社会、

心理和学校适应全面产生问题的主要原因。 

其次, 特定国情也需要得到关注。目前中国

关于社交淡漠适应功能的研究结论与基于个人主

义文化的研究并不一致, 可能与中国近三十年经

历了较为剧烈的社会变迁有关。人类始终处于历

史的变迁过程里, 而变迁对于对儿童心理与行为

的发展的影响不容忽视(Elder & Shanahan, 2006)。

西方社会的社会变迁过程相对缓慢, 但中国自改

革开放以来, 近 30年巨大的社会变革使得人们的

一些观念开始被改变(Liu et al., 2012)。例如, 随着

城市化进程的加剧, 一些开放地区的父母更倾向

于培养儿童在社会交往中的主动性, 因为他们坚

信这种主动性对于儿童的发展有益(Chen & Li, 

2012)并有利于儿童去适应竞争激烈的市场经济

环境(Chen & Chen, 2010)。目前中国关于社交淡

漠相关研究的采样基本取自开放地区(上海), 正

好也印证了此推理的可能性, 即表现出社交淡漠

行为的儿童因为其缺乏在社交活动中的主动性而

不被周围认可, 也不能很好地适应快节奏、信息

量丰富、竞争日益激烈的社会环境, 因此表现出

较差的适应功能。另一个需要考虑的因素是中国

的独生子女政策。独生子女政策可能也会对中西

方儿童社交淡漠适应功能的差异提供一定的解

释。西方家庭成员之间的互动频繁, 一定程度的
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独处反而可以对个体有益(Larson, 1997), 因此社

交淡漠可以为个体争取到一定的空间, 并不必然

带来适应困难。相反, 中国的独生子女本身缺乏

兄弟姐妹之间的互动, 再加上社交淡漠行为, 很

容易放大其负面影响。不仅如此, 独生子女的自

我优越性较高 (陈翠玲 , 冯莉 , 王大华 , 李春华 , 

2008), 而淡漠这种不合群的行为可能会引起其他

独生子女的反感。 

从文化层面与价值观的冲突与否, 再到社会

层面与经济、社会和政策的顺应与否, 最后到家

庭和学校层面家长、兄弟姐妹和同伴的态度和回

应积极与否, 正是这样一个从宏观到微观的潜在

机制, 导致了社交淡漠在个人主义文化与集体主

义文化中出现“孤芳自赏”和“茕茕孑立”两种截然

相反的适应功能。 

5  思考与展望 

关于探讨儿童社交淡漠适应功能的文化差异

具有很强的理论与实践意义。首先, 早期的研究

将社会退缩看作统一概念, 随后的研究开始加以

区分。目前而言, 相对于害羞退缩, 社交淡漠的研

究较为缺乏, 对该类型社会退缩行为的研究可以

对相关理论体系进行一定的补充。其次, 文化情

境对儿童社会功能和社会适应的发展起到一定作

用。揭示社会退缩各亚类型适应性的文化差异 , 

一方面可以从新的角度对社会退缩儿童的发展结

果提供新的解释, 另一方面也可以丰富原有社会

退缩研究理论的框架, 将文化特殊性纳入其中。

研究者们还可以通过对现有研究成果的把握, 来

制定有效的、具有针对性的干预措施来提高社会

退缩儿童的适应水平。当然, 目前该领域的研究

仍然存在一些不足, 需要在未来的研究中加以注

意和改善。 

5.1  研究方法的多面性 

有关儿童社交淡漠适应功能的研究相对缺乏, 

研究手段十分有限, 研究方法的多面性不足, 还

不能充分解释其适应功能的文化差异及其机制。

目前社交淡漠的测量基本都是通过同伴报告

(Chen et al., 2011; Ding et al., in press; Liu et al., 

2014)和母亲报告(Coplan et al., 2004; Coplan & 

Weeks, 2010)获得。他人报告可以相对客观地评估

社会淡漠的行为表现 , 避免了自我报告的主观

性。但这种方法很难探测儿童社会交往的内在动

机 (如趋近动机和回避动机水平 )。Spangler 和

Gazelle (2009)采用多质多法的研究视角发现, 不

同渠道对于社交淡漠的评估效果存在差异。未来

的研究可以采用自我报告的方法来弥补他人报告

在测量社交淡漠上的不足。近期已有研究者

(Bowker, Markovic et al., 2012; Bowker & Raja, 

2011; Coplan et al., 2013, 2014)使用自我报告法来

测量社交淡漠并取得了一定的成果, 如 Coplan等

人(2014)发现自我报告与母亲报告的社交淡漠与

同伴关系的关联并不完全一致。很明显, 采用多

种方法从不同角度切入可以更全面地揭示文化差

异及其机制。同时, 目前的研究基本都是横向设

计, 缺乏对因果关系和发展机制的探讨。未来通

过追踪研究考察不同文化中儿童社交淡漠行为的

形成、影响机制, 以及对适应结果的长期影响是

非常必要的。最后, 如 Coplan和 Weeks (2010)采

用一个标准差作为筛选被试的分组依据可能在敏

感性上存在局限, 未来研究可尝试差异更大的分

组标准。 

5.2  年龄与文化的交互作用 

社交淡漠的适应功能存在文化差异, 但是这

种文化差异很可能受到儿童年龄的影响, 即年龄

与文化之间存在交互作用。目前关于社交淡漠适

应功能的研究集中于童年中晚期和青少年早期 , 

对于其他年龄段儿童的研究可能会得出不一样的

结论。例如, 这种文化差异可能在幼儿期并不明

显, Coplan等人(Coplan et al., 2007)发现西方幼儿

对于社交淡漠的儿童持负面态度, 与中国的跨文

化对比也并没有发现差异(Coplan et al., 2012)。而

关于青少年晚期之后的社交淡漠研究十分稀缺

(Bowker, Rubin, & Coplan, 2012), 尚未得出其适

应功能是好是坏的稳定结论。根据 Rubin 和

Asendorpf (1993)的推测, 到了青少年晚期之后同

伴关系的重要性日益凸显, 无论何种社会退缩行

为都会产生社会适应困难, 这种适应功能上的文

化差异可能就会消失。届时, 无论处于何种文化

背景里, 社交淡漠行为可能都会与消极适应结果

相关联。关于其他亚类型社会退缩行为的研究也

提供了一些启示, 如 Chen, Rubin和 Li (1995)发现, 

童年期中国儿童的害羞退缩行为与积极适应相关, 

与西方研究结果相反, 但是到了青少年期, 害羞

退缩行为就与消极适应相关, 与西方结果变得一

致。未来的研究需要对这种年龄与文化的交互作
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用进行探索, 看从学前到青少年晚期社交淡漠适

应功能的文化差异如何变化的。是否文化差异在

幼儿期、青少年晚期及成人期并不存在, 而集中

体现在童年中期到青少年早期这一阶段。 

5.3  直接的跨文化比较 

目前的研究发现, 集体主义背景下的儿童如

果表现出社交淡漠行为, 会带来较差的适应结果

(刘俊升, 丁雪辰, 2012; Bowker, Markovic et al., 

2012; Chen et al., 2011; Ding et al., in press; Liu et 

al., 2014), 而这与西方的研究结果似乎不同。西方

的研究大多发现社交淡漠儿童与正常儿童没有显

著差异, 并不会产生明显的社会、情绪和学校适

应困难(Coplan, Closson et al., 2007; Coplan et al., 

2004, 2013; Coplan & Weeks, 2010)。但是, 需注意

的是 , 跨文化研究有主位(emic approach)和客位

(etic approach)之分(桑标, 2009)。目前的研究结论

都是基于主位研究的视角, 即某种文化的内部出

发而得出, 而要想得出真正的文化差异, 需要从

客位视角进行检验, 将不同文化的结论放到同一

标准上比较才行。因此, 目前的这种不同还需要

直接的跨文化比较来加以佐证。未来的研究可以

同时在两种文化中收集儿童社交淡漠和适应功能

的数据进行直接比较, 既可以观察社交淡漠水平

的文化差异 , 也可以探讨其适应功能的不同。

Chen 等人(2004)的跨文化研究可以提供启示, 运

用多组等同嵌套模型来检验不失为揭示社交淡漠

适应功能的文化差异的一种有效手段。 

5.4  与文化有关的风险因子与保护因子 

社交淡漠适应功能的研究虽取得了一定的进

展 , 但目前探讨的多是二者之间直接的线性关

系。实际上, 可能会有一些别的的因子影响这种

线性的关联, 形成风险作用或保护作用。根据压

力/缓冲模型(stress/ buffer model) (Cohen & Wills, 

1985)的阐述, 儿童自身或周遭环境里可能存在别

的因素来影响儿童面对压力情境时的应用以及最

终的适应结果。这些因素很可能是某种文化中所

强调和重视的, 因而较为敏感, 会影响社交淡漠

与适应功能的关联。例如, 最新的研究证实, 学业

成绩在社交淡漠和同伴关系之间起调节作用, 可

以保护社交淡漠儿童的同伴适应困难(周颖, 刘俊

升, 2014), 可能就是因为中国文化中对于学业成

绩的高度重视和敏感(丁雪辰 , 施霄霞 , 刘俊升 , 

2012; Ho, 1986)。除此之外, 作为维持群体和谐重

要指标的儿童自我行为控制也可以缓冲来自社交

淡漠行为的负面影响(Ding et al., in press)。因此, 

未来的研究可以更多从文化背景的角度出发, 探

索可能存在的风险和保护因子对于社交淡漠适应

功能的影响。虽然社交淡漠在个人主义文化里并

不一定产生适应困难, 但可能有某个较为敏感的

风险因子使得具有这种特质并表现出社交淡漠行

为的儿童“alone and also lonely”; 相反, 集体主义

文化中较为积极和强调的特质可能会使得社交淡

漠的儿童受到保护, “alone but not lonely”。 

5.5  互联网环境的影响 

随着现代科技的进步, 互联网已成为青少年

生活的重要组成部分, 他们投入越来越多的时间

和精力在互联网上 (Witt, Massman, & Jackson, 

2011)。如今, 儿童的许多社会行为直接在网上发

起, 如网络偏差行为(马晓辉, 雷雳, 2010)和网络

亲社会行为(马晓辉, 雷雳, 2011)。同样, 互联网

的使用与儿童的社交焦虑感和孤独感等适应功能

也存在关联(贺金波 , 陈昌润 , 贺司琪 , 周宗奎 , 

2014; 马利艳, 雷雳, 2008)。已有研究发现互联网

使用会与同伴交往产生交互作用共同影响儿童的

适应功能(张国华, 戴必兵, 雷雳, 2013)。由此可

以推断, 互联网环境与儿童的社会行为及适应功

能存在紧密关联。需注意的是, 有研究已经发现, 

与社交淡漠相对应的另一种社会退缩行为亚类型

—害羞退缩与互联网使用有正相关(罗青, 周宗奎, 

魏华 , 田媛 , 孔繁昌 , 2013), 因此未来很有必要

探讨互联网与社交淡漠行为之间的潜在关联, 如

社交淡漠的儿童是否更容易产生上网行为, 或是

对于互联网的使用更容易使得儿童产生社交淡漠

行为, 以及最后, 互联网的使用是否在社交淡漠

和使用功能之间起到某种功能。 
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“Alone but not lonely” or “Alone and also lonely”: Cultural Differences on 
Relations between Unsociability and Adjustment Functioning 
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Abstract: Social withdrawal refers to the process whereby children remove themselves from opportunities 

for peer interaction and frequently display solitary behaviors in social contexts. Unsociability or social 

disinterest, which is one subtype of social withdrawal, refers to the non-fearful preference for solitary 

activities. It should be noted that unsociability is not necessarily related with emotional adjustment 

difficulties in individualistic societies such as Canada and USA. However, the definition of adaptive value 

of specific social behavior varies from culture to culture. For example, unsociability is associated with 

social, emotional, and school problems in collectivistic societies such as China. Future studies should be 

aimed at making more comprehensive designs, examining interactions between age and culture, conducting 

direct comparisons in different cultures, exploring culture-related risk and protective factors, and highlighting 

impact of the Internet. 
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