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依恋关系的形成：保护情境中母亲和婴儿的作用* 

梁  熙  王争艳 

(首都师范大学教育学院心理系, 北京市“学习与认知”重点实验室, 北京 100048) 

摘  要  母婴依恋是婴儿期形成的首要关系之一, 同时也是影响儿童早期社会化的关系性背景。以亲子互动

中形成依恋安全感差异的相关研究为基础, 从特质观、领域特殊观和社会认知观的角度对它们进行梳理, 有助

于提炼出母亲的敏感性、特定的互动情境以及儿童的社会预期分别在预测母婴依恋关系中的作用。3 种研究

取向的整合有赖于细致地区分特质观和社会认知观在看待亲子互动中双方情绪状态、认知能力和回应过程上

的差别; 制定新的依恋干预方案应当以提高父母识别和应对婴儿消极情绪的能力, 以及为婴儿提供适当的依

随性学习经验为目的。 
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Bowlby 将依恋定义为个体与生活中特定对

象间强烈的情感联系(Thompson, 2006)。在婴儿期, 

儿童通过与主要照料者持续不断地交往, 逐渐形

成依恋关系及其内部工作模式。内部工作模式是

一种心理表征, 它既反映了儿童与照料者之间情

感联系的质量和心理预期的性质, 同时也会对他

们日后形成的自我概念和同伴关系产生影响

(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978)。由于内

部工作模式是构成其他社会人际关系的基础, 所

以早期依恋关系在人毕生的情绪和社会性发展当

中有着重要的意义(Thompson, 2008)。 

探讨依恋安全感差异的来源一直以来都是依

恋理论和研究的核心话题之一 (Belsky & Pasco 

Fearon, 2008)。由于继承了习性学的观点, Bowlby

相信人类对形成依恋关系具有先天的生理准备 , 

但是安全情感联结的建立仍然需要亲子双方在互

动中学习如何回应对方的要求和行为。Ainsworth

和她的同事在 Baltimore 深入细致的家庭观察在

一定程度上揭示了其中的作用机制, 其研究结果
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指出母亲敏感性是影响亲子依恋关系质量的重要

因素。也就是说, 如果母亲在捕捉孩子行为意图

时越敏感, 对孩子需求的应答越恰当, 那么他们

之间越可能建立起安全的依恋关系(Ainsworth et 

al., 1978)。在很长一段时间里, 其他的研究者都在

试图重复验证这一结果 , 最终 de Wolff 和 Van 

Ijzendoorn (1997)的元分析证实母亲敏感性与婴

儿依恋安全感之间平均的相关程度仅为 0.24。尽

管此后 Pederson团队研发的母亲行为 Q分类获得

的母亲敏感性分数与婴儿依恋安全感之间的相关

达到了较高的程度(Pederson, Gleason, Moran, & 

Bento, 1998), 但研究人员已经清晰地认识到了母

亲敏感性并非形成和维持亲子依恋关系的唯一要

素。近年来, 发展心理学家开始试图从不同的角

度探讨亲子互动与依恋安全感之间的关系(Beijers-

bergen, Juffer, Bakermans-Kranenburg, & Van Ijzen-

doorn, 2012; de Wolff & Van Ijzendoorn, 1997; Luc-

assen et al., 2012), 但他们却始终保持着与 Ains-

worth的母亲敏感性假设之间千丝万缕的联系。这

种模糊的界定方式在很大程度上影响了研究的进

展, 后来的研究者容易被那些以“母亲敏感性”为

名却使用不同操作定义的研究所迷惑, 并且不同

操作定义间存在较大差别也使得这些研究结果之

间不易比较。 

在亲子互动与儿童发展的研究中, 存在着诸 
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表 1  Holden (2010)对亲子互动与儿童发展几种理论取向的总结 

理论取向 主要关心的问题 分析水平 起决定因素的 

养育行为 

影响的方向 因果关系的时

间框架 

特质观 父母养育特质中的变异性是

如何影响儿童发展的？ 

宏观的 

整体的 

稳定的 

核心特质 

父母作用于儿童 长期 

社会学习观 父母是如何塑造儿童行为的？ 部分宏观、整体的; 

部分特异性的 

与自己父母和孩子

相处的经历 

主要是由父母作

用于儿童 

及时、短期 

社会地理观 为何家庭与家庭之间存在差

异, 这些差异是如何产生的？ 

宏观的 

整体的 

存在于特定群体中

的信念和行为实践

父母作用于儿童 长期 

短时过程观 父母与儿童互动时的结构和

相互间的调节是怎样的？ 

特异的 

非整体的 

近端的事件和经历 相互作用 及时 

儿童作用观 儿童是以怎样的方式改变父

母行为的？ 

特异的 

非整体的 

儿童的特征和行为 儿童作用于父母 

或相互作用 

及时或短期 

父母社会认

知观 

父母的想法和他们的养育行

为之间的关系如何？ 

特异的 

非整体的 

父母的信念和价值观 父母作用于儿童 及时 

人类行为遗

传学 

父母的基因和儿童的行为之

间的关系是怎样的？ 

特异的 基因 父母作用于儿童 短期和长期 

结构方程模

型视角 

与父母养育和儿童发展相关

的变量间的关系是怎样的？ 

宏观的 

整体的 

多种影响 多种作用方向和

相互作用 

从中等到长期

 
多理论观点和研究取向。Holden (2010)在《养育

孩子》一书中对亲子互动与儿童发展的相关理论

进行了总结(详见表 1), 受其启发本文试图将现有

的研究纳入以下 3种研究视角:特质观、领域特殊

观和社会认知观, 但本文提出的 3 种观点并非完

全取自 Holden 的总结。其中, 特质观与 Holden 

(2010)的观点相一致, 主要解决的问题是：与孩子

互动时父母稳定的、核心的特质是如何影响孩子

发展的。领域特殊观主要总结自Grusec和Davidov 

(2010)的理论观点和相关实证研究 , 这一观点着

重解决的问题是：互动情境是如何调节父母行为

在儿童发展中的作用。本文中的社会认知观与

Holden (2010)提出的“父母社会认知观”并非同一

概念, 与“短时过程观”类似。但是, 出于两方面的

考虑：(1) 参考近 1~2年的相关理论和实证文献阐

述 (如：Meltzoff, 2011; Beebe et al., 2010; Beebe, 

Lachmann, Markese, Buck, et al., 2012等); (2) 与

依恋研究中将内部工作模式看作是一种社会认知

表征的阐述相一致, 笔者认为将这种观点更名为

“社会认知观”更为恰当, 其主要解决的问题是：父

母与孩子互动时的行为结构和相互调节如何塑造

儿童的社会预期。通过这样的归纳和梳理期望可

以使研究人员能够更清晰地认识早期依恋关系形

成中的母亲、婴儿和情境分别起到的独特作用 , 

并期达到以下两方面的效果：既有助于以后的研

究能更全面和细致地刻画出 4 种不同的依恋类型

在亲子互动中的形成机制, 同时也有助于以后的

干预实践能够针对不同的不安全依恋类型的亲子

组合提供更适合、有效的干预方案。 

1  特质观视角：母亲敏感性的作用 

1.1  基本观点 

通过一种主要的行为方式或者行为特征来描

述、界定和研究父母的互动质量是一种历史悠久

的研究取向, 被称为亲子互动的特质观。这种研

究取向通常用几个核心特征来描述父母的互动行

为, 并且假设这些核心特征较为稳定且能够直接

影响儿童的发展(Holden, 2010)。 

依恋理论诞生的时代正是特质观盛行的时期, 

Bowlby 和 Ainsworth在假设母亲在不同依恋类型

形成中所起到的作用时, 同样遵循了特质观的两

点基本假设：(1)母亲是形成不同依恋类型的主要

动因, 即影响的方向是从母亲指向儿童的; (2)母

亲自身稳定的特征是儿童与之形成不同质量的依

恋关系的主要原因。Bowlby最早将母亲这种相对

稳定的互动特征称为母亲敏感性 (Maternal 

Sensitivity), 并将其定义为 “关心和尊重儿童 ” 

(Bowlby, 1969/1982)。Ainsworth等人的 Baltimore
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研究使母亲敏感性的测量更具操作性, 他们认为

敏感的母亲为接收孩子的信号做出了充分的准备, 

能够对儿童的信号保持警觉并且能够做出及时、

一致和恰当的回应, 同时对儿童的情绪唤醒水平

保持适当的控制, 当她与儿童发生目标冲突时能

协商解决(Ainsworth et al., 1978)。这一研究取向通

常假设母亲敏感性水平越高越有利于母亲与孩子

之间形成安全型依恋关系; 不一致的回应与形成

焦虑矛盾型依恋关系有关, 敏感性水平较低与形

成回避型依恋关系有关。 

1.2  研究方法和进展 

持特质观的研究者通常采用家庭访问的形式, 

在自然的家庭环境和亲子自由互动中对母亲敏感

性进行评价, 生态效度较好。但是支持特质观的

研究者认为 Ainsworth 的母亲敏感性量表

(Maternal Sensitivity Scale, Ainsworth, 1969/1999)

存在三大缺点：家庭观察耗时长、培训出合格的

评价者耗时长、评价的客观性差。于是, 一些研

究人员借鉴 Q 分类的测量方法, 形成了一套由几

十张卡片构成的母亲行为 Q 分类 (Maternal 

Behaviour Q Sort, MBQS), 每张卡片用一句话描

述了母亲的一个具体的互动行为, 诸如：“对宝宝

的探索感到担忧”、“让宝宝进行一些合适的活动, 

不加以干涉”等(Pederson, Moran, & Bento, 2009)。

到目前为止, 该团队共提供了 3 种条目数量不等

的 Q分类卡片版本, 最早问世的 90个条目完整版

适用于现场观察评价或母亲自评 (Pederson et al., 

1990); 72个条目版适合于对家庭观察时录制的视

频资料进行评价(Pederson, Moran & Bento, 2010); 

25个条目版适合在观察时间较短情况下进行简单

的临床鉴别, 这些版本都具有良好的信度和效度

(Behrens, Hart, & Parker, 2012; Tarabulsy et al., 

2009)。Q分类传统的计分方式是由评分者按照观

察到的实际行为将 90个条目进行 9个等级的平均

排列, 等级 1~9 代表条目所描述的内容与所观察

到母亲行为的相似程度, 1为最不像, 9为最像。母

亲的敏感程度为被观察母亲在每个条目上的等级

分数与标准敏感母亲在每个条目上的等级分数之

间的相关系数, 它是反映母亲敏感程度的连续变

量(Moran, Pederson, & Tarabulsy, 2011)。另外, 与

一般因素分析的思路相似, 近期还有研究人员提

出运用 Q因素分析技术实现对数据的个体定向分

析, 只需在 QMethod 网页上下载免费的 PQMethod

软件程序就可以将参与研究的所有母亲依据她们

在行为上的相似性减少为几组母亲(Bailey, Moran, 

Pederson, & Bento, 2007; Bailey, Waters, Pederson, 

& Moran, 1999)。这些研究方法上的改进使得从特

质观的视角对母亲敏感性进行评价时得到的量化

信息更加完整和丰富。 

使用 Pederson团队研发的母亲行为 Q分类获

得的母亲敏感性的分数与母婴依恋安全感之间的

相关达到了较高的程度, 在家庭环境中测得的母

亲敏感性与陌生情境中测得的婴儿依恋安全感之

间的相关为 0.60 (Pederson et al., 1998), 与家庭环

境中使用依恋行为 Q 分类(AQS)测得的依恋安全

感之间的相关为 0.52 (Pederson et al., 1990)。近期, 

还有研究者发现孩子的依恋类型被划分为回避型

的母亲在陌生情境中表现出的敏感程度显著低于

其他婴儿的母亲, 并且发现母亲在陌生情境中的

敏感程度与两次重聚阶段中婴儿的接近寻求和接

触维持行为之间存在正向的关联, 与婴儿的接近

回避行为之间存在负向的关联(Behrens, Parker, & 

Haltigan, 2011)。Bailey等人使用潜类别分析的方

法综合考察了母亲和婴儿的互动行为、母亲依恋

的内部工作模式以及儿童在陌生情境中的依恋类

型, 他们的研究结果也表明母亲和婴儿的互动类

型为敏感 /和谐组合的母婴组合中有更多的婴儿

会形成安全型依恋(Bailey et al., 2007)。 

近期, 国内也有一些研究者试图探讨影响亲

子依恋质量的因素。张艳等人(2012)的研究采用经

典的 Ainsworth 母亲敏感性量表和陌生情境程序

发现：安全型依恋儿童的母亲在母亲敏感性 4 个

维度上的得分均显著高于另外两类非安全型依恋

儿童的母亲; 而回避型儿童的母亲在“接纳-拒绝”

维度上的得分要显著高于焦虑矛盾型儿童的母亲, 

其他 3 个维度则没有明显差异。丁艳华、徐秀、

王争艳、李慧蓉和王卫平(2011)采用母亲行为 Q

分类和陌生情境程序的研究也发现安全型依恋儿

童的母亲在 Q分类的得分上要显著高于非安全型

依恋儿童的母亲, 但并未进行两类非安全型依恋

儿童母亲的比较。此外, 林青等人(2014)使用 Q

因素分析法也发现：互动时, 以孩子为中心的母

亲更可能使儿童形成对照看者回应的积极预期 , 

同时在陌生情境中这些儿童也会表现出更多寻求

安慰和维持接近的行为; 相反, 以自身为中心的

母亲更可能使儿童形成对照看回应的消极预期 , 
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在陌生情境中也会表现出更多回避和反抗的行

为。我国的这些研究结果与国外西方文化背景下

的研究结果基本相似。 

综合持特质观的研究可以发现：母亲在互动

时整体的敏感性能够大致预测婴儿在 1~2 岁之间

形成的依恋类型。敏感性分数的高低能够很好地

区分安全型依恋的婴儿与回避型依恋的婴儿; 但

是, 在区分安全型依恋的婴儿和焦虑矛盾型婴儿

方面的预测力略显不足。此外, 从临床实践的角

度出发, 以往的元分析研究发现：精心设计的干

预措施在提高敏感性上很有效, 特别是那些短期

的、针对行为的干预措施最为有效。这些干预措

施对增强依恋安全感具有微小但却重要的影响 , 

这同样也支持了母亲敏感性在依恋安全感形成中

的作用(Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn, & 

Juffer, 2003)。因此, 母亲在亲子互动中的敏感性

是婴儿与之形成依恋安全感过程中源自母亲方面

的重要特质之一, 并非影响他们之间依恋关系的

唯一因素, 这也是其他研究人员从多个角度对这

一问题进行探讨的前提。 

2  领域特殊性视角：需要安慰时的母亲

敏感性 

2.1  基本观点 

Bowlby认为婴儿的哭泣是对安全、保护和安

慰等需要最明显的社会性线索, 这对于激发养育

者接近婴儿、提供照料和保护具有进化意义

(Thompson, 2006)。Hubbard 和 Van Ijzendoorn 

(1991) 也曾假设如果母亲快速地回应孩子由于

极度难过而产生的哭泣, 那么婴儿的哭泣行为会

明显减少; 相反, 母亲如果对孩子由于轻微不适

或者工具性的哭泣做出类似的快速回应则会导致

他们哭泣得更多。可见, 母亲做出相似的照料行

为会由于行为发生情境的不同而产生不同的效

应。Grusec 和她的同事曾批评指出近几十年研究

中出现了对依恋概念趋于泛化的势头(Goldberg, 

Grusec, & Jenkins, 1999), Thompson (2008)也认为

研究人员高估了儿童早期形成的依恋安全感在他

们以后发展各方面能力中的作用, 有越来越多的

依恋理论研究者认可应当将依恋的定义限定在与

压力调节、获得保护相关的范围内 (Dykas & 

Cassidy, 2011; Leerkes, 2011; Leerkes, Parade, & 

Gudmundson, 2011)。 

Grusec 和 Davidov (2010)在《儿童发展》上

正式提出的亲子互动与儿童社会化的领域特殊观

点(Domain-specific View)详尽地阐述了互动情境

在儿童社会化过程中的作用机制和意义, 并引起

了同行的广泛关注 (Dunn, 2010; Gelman, 2010; 

Leerkes, Weaver, & O'Brien, 2012; Turiel, 2010)。

社会化研究中的领域特殊性与认知发展中的领域

特殊性有所不同, 这里的领域是指不同的社会关

系或社会互动的形式, 具体到儿童与父母或其他

社会化动因则是将双方以不同的方式、在不同的

背景下的互动划分为有意义的类型 (Bugental, 

2000; Bugental & Grusec, 2006)。Grusec和Davidov 

(2010)认为儿童社会化过程中存在五大重要领域, 

分别是：保护领域、互惠领域、控制领域、群体

参与领域和指导性学习领域; 在这些不同的社会

化领域中并不存在普遍的、通用的准则或社会化

机制, 在每种不同形式的关系中社会化的对象和

动因会承担不同的角色, 也包括不同的规则、引

发不同的行为改变机制以及促进不同的发展结

果。具体到保护领域来说, 儿童获得合理的应对

压力和良好的调节所处困境的能力(即适宜的依

恋安全感)应当是父母恰当的保护性养育行为产

生的发展结果。所谓保护性的养育行为包括在婴

儿难过时给予抚慰、对婴儿难过信号的敏感应答

以及母亲在婴儿有心理需求时的反应性(Grusec 

& Davidov, 2010); 它与母亲对婴儿非难过性信号

(如：中性或积极的情绪线索)的敏感回应在婴儿的

社会化过程中起到的作用是不同的。因此, 这一

研究取向通常假设母亲在孩子需要安慰时的敏感

性比其他情境下表现出的敏感性更能够预测他们

之间依恋关系的质量。 

2.2  研究方法和进展 

持领域特殊观的研究者通常采用美国国家儿

童保健与人类发育研究早期儿童照料合作组所提

供的亲子互动情境设置和评价方式(National Insti-

tution of Child Health and Human Development Early 

Child Care Research Network [NICHD ECCRN], 

1999)。观察阶段在家庭中进行, 包括：15分钟的

半结构式亲子互动, 前 7~8 分钟为母亲自行选择

家中的玩具与孩子互动, 后 7~8 分钟为母亲使用

研究者带来的标准玩具与孩子进行互动; 评价阶

段在实验室中操作 , 采用改编为 4 点评分的

Ainsworth“敏感对不敏感”分量表, 考察母亲对儿
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童难过/非难过信号进行回应时的敏感程度。 

有越来越多的研究得到的结果与领域特殊观

的假设相一致, 即母亲对婴儿消极信号回应的敏

感程度比其他积极互动行为(如：积极情感交流、

温暖的养育氛围和对非难过信号的敏感回应)对

婴儿正在形成和发展的依恋安全感有更强的预测

作用(Del Carmen, Pedersen, Huffman, & Bryan, 

1993; McElwain & Booth-Laforce, 2006)。婴儿消

极情绪的诱发研究发现, 在婴儿的消极情绪唤醒

任务中母亲表现得越敏感, 她们的孩子在后续陌

生情境中就越少出现回避和反抗行为(Leerkes et 

al., 2011)。还有研究区分了忙碌和游戏两种互动

情境中母亲行为的差异, 该研究发现在忙碌情境

中, 焦虑矛盾型儿童的母亲对孩子轻微的消极信

号或哭泣给予的回应明显少于安全型儿童的母亲; 

而这两类儿童的母亲在游戏情境中的表现则没有

明显差别(Harel & Scher, 2003)。此外, 母亲在儿

童需要安慰时的敏感性对孩子 2~3 岁时问题行为

和社会能力的预测作用也与其他积极互动行为有

所不同(Leerkes, Blankson, & O'Brain, 2009); 对于

6~8岁学龄儿童来说, 他们调节消极情绪的能力、

同情心和亲社会性行为也与父母在对待他们难过

情绪时的回应质量有关 (Davidov & Grusec, 

2006)。亲子依恋为儿童在这些方面的发展提供了

关系性背景; 因此, 这些研究结果也可以被看作

是支持领域特殊观的间接证据。 

综合领域特殊观的研究进展可以看出：母亲

在对待孩子发出消极信号时的敏感程度是一种独

特的预测成分; 与其他的积极互动行为相比, 它

在儿童与消极情绪调节相关社会化过程中起到的

作用是特殊的(Mesman, Oster, & Camras, 2012)。

这种领域特殊性的研究思路可以被认为是对特质

观的一种矫正, 因为在特质观的视角下母亲敏感

性所包含的范围过于宽泛, 造成对儿童社会化结

果进行解释时力度不足。根据互动情境中儿童情

绪信号的差别, 情境观的引入就将原本笼统的、

维度单一的母亲敏感性划分出了不同的维度, 并

且使得不同维度的母亲敏感性在儿童不同社会化

目标中的作用得以明确。消极情绪唤醒情境下 , 

母亲敏感性旨在安慰和保护儿童; 中性或积极情

绪唤醒情境下, 母亲敏感性则旨在发展儿童的互

惠行为和社会性学习(Leerkes et al., 2012)。也就是

说, 决定教养活动有效性的因素不仅在于父母是

否使用了特定的教育策略, 还应当包括父母是否

足够了解儿童的特性、想法和当时的情境(Grusec 

& Davidov, 2010)。但是, 目前的研究还未发现母

亲在特定情境中敏感性的差异能够解释回避型依

恋的儿童和焦虑矛盾型儿童间的差别。 

3  社会认知视角：婴儿社会预期的作用 

3.1  基本观点 

Bowlby 指出与依恋相关的内部工作模式

(Internal Working Model)是一种认知-情感性的结

构, 逐渐形成于孩子与父母的互动之中, 它也是

个体对自我和他人的一种心理表征和社会预期

(王争艳, 刘迎泽, 杨叶, 2005)。支持从社会认知

的视角探讨这一问题的研究人员认为, 这种社会

预期的建立发生在父母与孩子之间快速的互动过

程中, 很多人甚至没有意识到这一过程, 因此需

要仔细地观察才能发现这些过程, 才能弄清楚互

动中双方是如何调节、改变和影响自己以及对方

接下来的行为(Holden, 2010)。在依恋理论中也有

类似阐述：母亲是以一种微妙的、精细的方式来

表达依恋的内部工作模式; 同时, 婴儿也是以互

动预期的方式来感知和记忆这些行为的 (Peck, 

2003)。因此, 遵循这一视角的研究人员既强调对

亲子互动中具体的行为过程的关注, 也强调对互

动中婴儿自身社会认知能力的关注, 这两点都是

特质观和领域特殊观的研究中所忽视和研究不充

分的方面。 

目前有 3 个理论对亲子互动是如何影响婴儿

形成社会预期做出了假设, 它们都认可安全型依

恋、回避型依恋和焦虑矛盾型的儿童最终在互动

中获得的是较为适应的情感调节模式, 而混乱型

依恋的儿童却是极为缺乏调节策略的, 所以他们

在面对压力时才会表现得无所适从; 但是这些理

论对于其中起到关键作用的成分观点不一, 分别

强调了最佳依随时间、相似的互动结构、以及积

极情感交流的影响。依随性(Contingency)的概念

源自行为主义, 是指行为与最终结果之间的一种

“如果—那么”的关系(Thomas, 2004/2009), 在社

会科学领域觉察行为之间的依随性是较为复杂的, 

例如：推断“她离开房间是由于我说的话惹她不高

兴了 , 还是因为她自己觉得不舒服呢？”并不容

易。在亲子互动中, 其核心成分为彼此行为之间

的因果联系。依随性觉察理论强调互动行为在时
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间上的接近程度, 该理论假设婴儿与生俱来的依

随性觉察模块 (Contingency Detection Module, 

CDM); 该模块具备两种运算机制, 既包括对即将

发生的事件可能性的预测, 也包括对该事件是否

确实发生的检验(Gergely, Koos, John, & Watson, 

2010)。因此, 这种机制有助于婴儿推断自己对外

在世界的掌握程度。这种天然的模块使婴儿在 3

个月之后开始更加偏好高的、而非完美的依随性

回应 , 并将注意从自我转向“时间上接近我但并

非完全和我一样”的刺激 ; 同时也使婴儿开始适

应社会环境, 通过与父母进行多通道的互动, 逐

渐意识到自己的情绪状态 (Gergely & Watson, 

1999)。Meltzoff和 Moore的主动的跨通道匹配理

论(Active Intermodal Matching, AIM)强调互动结

构的相似性, 但不强调模仿在时间上的依随性。

该理论假设新生儿的模仿行为是互惠性交流系统

的一部分, 这有助于婴儿理解他人的心理状态和

产生对他人的同情(Meltzoff, 2011)。在 AIM理论

中, 模仿被看作是一个匹配目标的过程。婴儿通

过探测自己和他人的行为在结构上的相似性, 能

够将他人判断为“像我”的, 这同样具有深刻的心

理学意义, 为理解他人的心理奠定基础(Meltzoff, 

2007, 2013)。Tronick 的相互调节模型 (Mutual 

Regulation Model, MRM) 则认为除了互动中双方

保持特定水平的时间依随性以及行为结构上的相

似性之外, 更重要的是婴儿和母亲在面对正常互

动中不可避免的不匹配或互动错误所进行的情感

调节 , 以及随后建立起来适当的社交协调感

(Tronick & Beeghly, 2011)。该理论认为这种双方

为获得情绪、情感上的协调状态所进行的调适有

助于婴儿发展出对调节自身内部状态和维持社会

交往的效能感 , 即积极的自我预期和关系预期 , 

使婴儿认为自我是有效的、养育者是可信赖的、

彼此间的互动是积极且可修复的(DeOliveira, Bailey, 

Moran, & Pederson, 2004)。来自神经生理的基础

性研究也有类似预期, 认为母亲的情感性回应和

调节能够逐渐根植于婴儿的内隐记忆当中, 改变

婴儿脑中的神经结构, 由此逐渐成为婴儿长期情

感发展的关键性影响因素(Keverne, 2005; Schore 

& Schore, 2008)。持这一研究取向的研究者所一致

认可的是亲子互动中双方的交互过程性特征在婴

儿形成积极的社会预期和安全的依恋关系中起到

了关键作用, 而不仅仅是互动双方固有的稳定特

质; 并且它还涵盖了传统母亲敏感性研究当中未

涉及到的对混乱型依恋关系形成的探讨。但究竟

是其中的时间成分、结构成分还是情感成分起到

了重要的作用仍是有待探讨的问题, 此外当前研

究对于婴儿具备这种社会认知能力并发挥作用的

月龄也不明确。 

3.2  研究方法和进展 

社会认知取向的研究为了能够更好地体现个

人的信念和预期是如何在行为中表现出来的, 以

及这种信念和预期如何影响社会交往的, 在他们

的亲子互动研究中引入了微量分析的方法。所谓

微量分析的方法是指在非常小的时间片段内对互

动双方的行为和状态进行量化和编码, 例如：对

每一帧画面中互动双方的行为进行实时记录或者

以 1秒为单位进行互动行为的编码(Mesman, 2010)。

但是, 由于微量分析的方法较宏观的行为质量分

析更费时费力, 所以采用微量分析法对亲子互动

进行量化所选取的行为片段通常在 5 分钟以内, 

常见的研究范式包括面对面自由互动、静止面孔

范式、和现场-重放互动范式(Beebe et al., 2010; 

Bigelow & Walden, 2009; Fuertes, Santos, Beeghly, 

& Tronick, 2006; Nadel, Carchon, Kervella, Marcelli, 

& Réserbat-Plantey, 1999)。 

关注母婴互动结构的研究者发现, 婴儿在亲

子互动中体验到高水平的对称性调节与形成安全

型依恋有关, 体验到更多的单方面互动模式与形

成非安全型依恋有关(Evans & Porter, 2009)。关注

母婴之间情感交流的研究者发现, 仅仅 2~3 个月

大的婴儿对情感性分享的社会预期也会受到母亲

情感镜像(Maternal Affect Mirroring)的影响。所谓

情感镜像包括母亲对互动的维持行为、回应的温

暖感、对婴儿微笑和发声的模仿以及对婴儿消极

情感的调节。母亲情感镜像水平较高的婴儿会表

现出更积极的社会预期, 他们的微笑、发声和注

视行为在现场条件和重放条件间存在明显的差别; 

相反地, 母亲情感镜像水平较低的婴儿则不会表

现出这样的差别(Legerstee & Varghese, 2001)。婴

儿在早期亲子互动中逐渐形成的这种社会预期是

他们日后陌生情境中表现出不同依恋行为的基础

(Isabella, 1993; Isabella & Belsky, 1991; Tarabulsy, 

Tessier, & Kappas, 1996)。Beebe及其带领的研究

团队同时考察了婴儿 4 个月时母婴面对面互动过

程中的时间依随性和包括情感交流在内的行为质
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量在婴儿 12个月时形成的依恋关系中的作用。她

们以婴儿对人际互动中的依随性觉察和相关行为

组织的研究为基础(Tarabulsy et al., 1996), 提出

了一个更适合依恋理论的双方互动性概念—人际

依随性(Interpersonal Contingency), 并将其分为自

我依随性(Self-contingency)和相互依随性(Interactive 

Contingency), 其中自我依随性体现的是婴儿的

自我调节方式, 是一种行为的自组织; 而相互依

随性体现的是相互调节的方式, 是一种双方行为

的相互组织。(Jaffe, Beebe, Feldstein, Crown, & 

Jasnow, 2001)。Beebe团队最新的研究结果表明在

4 个月时经历了“最佳协调人际时机” (Optimal 

Coordination)的婴儿 , 而非那些高时间依随性的

婴儿, 在 12 个月时更可能形成安全型依恋(Beebe 

et al., 2010), 也就是说安全型依恋的儿童在与母

亲互动时, 彼此会依据依随性经验为互动中的不

确定性、自发性和灵活性留有余地。更重要的是

在非临床样本中, 对不同交流通道的微量分析发

现：12个月时出现混乱型依恋关系的婴儿在早期

难过情绪下的母婴互动中通常经历了个体内和人

际间的跨通道交流不匹配, 甚至是交流冲突。母

亲较低的依随性调节和情感性回应的失败会造成

她们在婴儿难过时表现出情绪上的退缩, 母亲的

情感退缩会损害婴儿的互动动因和情绪一致性 , 

这样 12 个月被划分为混乱型依恋关系的婴儿正

在形成的内部表征状态则为在难过时不被母亲感

知和理解; 同时, 他们对自身和母亲的基本情感

组织的表征也是混乱的(Beebe, Lachmann, Markese, 

& Bahrick, 2012; Beebe, Lachmann, Markese, Buck, 

et al., 2012)。 

从社会认知的视角来看, 婴儿早期由运动和

活动产生的整合性的直觉经验使他们能够对内在

经验和环境刺激加以区分, 同时他们在思考社会

环境问题和非社会环境问题时的思维活动上也存

在着一定的差别。因此, 婴儿也能够从其自身的

体验中产生理解, 母婴早期互动过程中的时间性

特征和双方对情感冲突调适的经验是婴儿形成社

会预期的基础, 他们如何与成人相互作用可以反

映出一般的和具体的社会期待, 这些期待又与婴

儿在情感和自我方面的调节行为上的差异有关 , 

这些都会影响到日后形成的依恋关系的质量(Thom-

pson, 2006), 因此 , 采用这一研究视角能够对婴

儿自身的社会认知能力、对社会交往经验的预期

和回应在依恋形成中的作用进行细致的刻画与描

述。此外, 在传统研究当中只关注临床样本中由

于母亲的创伤经历等带来的典型的惊吓 /被惊吓

行为等异常互动行为在混乱型依恋关系形成中作

用(Van Ijzendoorn, Schuengel, & Bakermans-Kranen-

burg, 1999); 而社会认知的视角的研究则从互动

调适的细节入手补充性地概括了在非临床样本当

中形成混乱型依恋关系的婴儿早期的内部工作模

式与安全型依恋关系的婴儿的区别(Beebe, Lach-

mann, Markese, & Bahrick, 2012; Beebe, Lachmann, 

Markese, Buck, et al., 2012)。 

4  总结与展望 

虽然 Bell很早就提出了儿童对父母的影响并

不亚于父母对儿童的影响 (Bugental & Grusec, 

2006), 但受到特质观的长期影响研究多倾向于从

母亲一方入手, 假设母亲在亲子互动中的作用特

点是依恋形成的动因。近年来, 父母与儿童间双

向的作用关系是儿童社会化的本质逐渐被更多的

研究人员所认可, 持领域特殊观的研究和持社会

认知视角的研究正是从不同的角度对这一观点进

行了验证。我国的依恋相关研究和临床干预方案

多是以特质观为理论指导的, 苏彦捷教授参与的

一项跨文化比较研究从社会认知的角度比较了我

国婴儿在依随性经验方面与西方文化中婴儿的差

别(Kärtner et al., 2008), 但该研究并未进一步考

察这种经验上的差异与儿童依恋形成之间的联

系。目前, 我国还没有学者从领域特殊性的视角

对依恋形成问题开展过研究。综合国内外研究状

况来讲, 笔者对未来的研究提出两点建议。首先, 

从理论研究的角度, 3种研究视角存在整合的可能

性, 整合式的研究将有助于认识互动中亲子依恋

关系形成的全貌; 其次 , 从临床干预的角度 , 不

同研究视角获得的研究结论有助于亲子依恋干预

中针对不同问题的来访者提供更有效的干预方案。 

4.1  依恋形成研究中母亲、儿童和情境的整合 

从特质观和社会认知观两种视角对亲子互动

进行研究主要存在以下两方面的差别：(1) 假设儿

童行为在互动背景中的作用不同; (2) 在互动中考

察的母亲行为的计划程度不同。 

持特质观的研究通常将母亲感知和理解儿童

行为的能力作为评价母亲敏感程度的标准, 因此, 

婴儿行为自然而然地被当作了互动的背景信息纳
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入到了评价系统当中。而持社会认知观的研究对

母亲和儿童行为的捕捉使用的是一套预先设定好

的特定行为组或面部表情组, 然后再通过时间轴

来同步或匹配互动双方的行为及行为之间的关

系。采用这种方法婴儿的行为并未直接作为评价

的背景, 而是在计算双方互动行为发生的依随性

或同步性时才会被使用到(Mesman, 2010)。二者在

这一问题上的差异是两种研究取向在解释何为恰

当的母亲行为方面存在明显不同的原因。以一个

简单的母婴互动片段为例, 如婴儿做出一个积极

的发声, 母亲同样以积极的发声回应。在实际的

互动当中母亲积极发声回应的方式是多种多样的, 

母亲在婴儿看向某个玩具时, 告知玩具的名称/夸

孩子可爱/告知孩子他们随后的活动计划等。这些

回应在社会认知的研究取向当中都被看作是积极

发声回应, 但在特质取向的研究当中母亲的第一

种回应方式会被认为比另外两种更为恰当和敏

感。这可能正是以往研究发现母亲敏感性与依随

性之间并不存在显著相关的原因(Lohaus, Keller, 

Ball, Elben, & Voelker, 2001)。 

另外, 持特质观的研究所测量到母亲互动行

为通常更具计划性和意识性, 正如Bornstein(1991)

所指出的那样母亲的回应行为反映了她们对婴儿

需要的有意识的解释以及她们所处的更广泛社会

文化背景中相关的养育观念和态度。持社会认知

观的研究所测得的母亲互动行为通常被认为是母

亲的直觉性回应, 它所反映出的是人类生物心理

特性中预先设定的促进婴儿传达前语言性社会信

息的适应性行为(Papousek & Papousek, 2002)。从

这两点重要的差别上来看, 特质观和社会认知观

所关注的互动行为虽然存在本质上的区别, 但在

未来的研究当中将二者有机的结合却有助于在统

一的框架下全面了解依恋关系形成中母亲和婴儿

的作用机制问题。 

根据现有研究结果将情境因素纳入到特质观

的研究当中, 单独评估母亲在保护领域当中的敏

感性能够更恰当的解释不同类型的依恋关系形成

的原因, 这在理论和实践方面都是很有意义的。

而社会认知观的研究当中虽涉及到了对婴儿消极

情绪的关注, 但还未形成系统性的研究也未得出

确切的研究结果, 情境或婴儿情绪的作用和意义

是否同样会影响到亲子互动的过程性特征与母婴

依恋之间的关系仍然是一个有待考察的问题, 这

也是同时考察母亲敏感性和互动依随性与依恋关

系时需要首先明确的问题。 

4.2  依恋形成研究的不同取向对临床干预的启示 

干预和改善高危家庭中亲子间依恋关系的质

量旨在提高这些婴儿整体的心理健康状况一直以

来都是依恋理论重要的临床目标。前文已经详尽

地回顾了特定的亲子互动情境中母亲敏感性和婴

儿的社会认知能力在依恋形成中的作用, 如何将

这些实证研究的成果有效地应用于临床干预仍然

是有待探讨和开拓的话题。 

当前大量的依恋干预方案仍然是以特质观视

角下提高母亲敏感性为主要的理论依据。例如 , 

长期以来 Van Ijzendoorn 及其同事就在从事这一

工作, 他们对大量以提高母亲敏感性为目标的干

预研究进行元分析的结果表明在家庭中进行的分

阶段的、清晰适中的、以行为干预为主的干预方

案能够有效的提高母亲的敏感性进而有助于提升

孩子的依恋安全感(Bakermans-Kranenburg et al., 

2003; Bakermans-Kranenburg, Van Ijzendoorn, & 

Juffer, 2008), 他们根据这一研究结果设计并验证

了一个短期的互动式视频反馈干预方案在提高中

产阶级非临床样本家庭中母亲的敏感性和儿童的

依恋安全感中的作用(Kalinauskiene et al., 2009)。

近年大量研究还证实了其他针对母亲敏感性的干

预方案在应对多种危险因素可能带来的不良后果

上也具有一定的预防效果, 例如针对收养家庭的

“依恋和生理行为追赶式干预” (Attachment and 

Biobehavioral Catch-up Intervention) (Bick & Dozier, 

2013)、针对虐待家庭的家庭访问干预(Moss et al., 

2011)和针对早产儿童的母亲进行的母婴交互计

划项目(Mother Infant Transaction Program, Ravn 

et al., 2011)等等。国内研究人员针对 9~24月龄婴

儿的母亲开展的手册式干预和预防性干预在提高

母亲敏感性方面也得到了良好的效果(王争艳, 许

玉玲, 吴东红, 2008), 如何使国外成功的干预方

案适用于我国遭遇震后心理创伤的孤儿、农村留

守儿童以及流动在城镇的打工子弟与他们的养育

者间形成安全的亲子关系仍是值得国内学者、临

床工作者和社会工作者共同思考的问题。 

近年出现的针对父母回应婴幼儿哭泣的研究

通常以依恋关系的建立为理论背景。他们从不同

的角度探讨了父母在面对儿童难过时的情绪反应

是同情性的还是压力性的(Lin & McFatter, 2012)、
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他们有关儿童消极情绪的观点信念如何(Nelson, 

Leerkes, O'Brien, Calkins, & Marcovitch, 2012)、以

及父母的反思能力怎样 (Rutherford, Goldberg, 

Luyten, Bridgett, & Mayes, 2013)都会对其回应孩

子时的敏感程度产生影响。还有研究者则针对父

母在安慰儿童时采用的具体行为进行了深入研究, 

他们发现在人类婴儿和大鼠中都存在类似的现

象：即当它们难过时, 母亲抱着它们四处走动比

仅仅将它们抱在怀里更具安慰效果(Esposito et al., 

2013), 虽然这样的养育行为在日常生活中常常能

够见到, 但该研究为这样常见的安慰方式的有效

性提供了神经生理指标方面的证据。这些丰富的

实证研究结果还有待应用于依恋的干预方案当中, 

以期检验其在临床实践当中的作用。 

从社会认知的研究来看, 即便是婴儿也已经

具备了学习自身行为与周围环境之间关系的能力, 

并且这种能力会影响到他们的照料者对待和回应

他们的方式, 进而为他们构建出独特的成长经验

和成长环境 (O'Connor, Matias, Futh, Tantam, & 

Scott, 2013; Tarabulsy et al., 1996)。Dunst等人指

出为发育迟滞或有残障的婴幼儿提供依随性学习

的机会有助于提高这些儿童社会依随性意识和觉

察能力, 同时也能够提高他们的照料者与之互动

时的回应质量, 这样从亲子双方都能够为这些儿

童的情绪社会性发展带来好处 (Dunst et al., 

2007)。目前, 这样以婴幼儿的能力和作用的实证

研究结果来指导和评价早期儿童干预实践的方案

在国外的特殊教育领域尚处于起步和摸索阶段

(Dunst & Trivette, 2009; Trivette & Dunst, 2013); 

在正常的婴幼儿中这样的干预方案的必要性和有

效性仍然是有待讨论和验证的问题。 

最后, 就干预效果而言, 笔者认为在鉴别时

全面地对问题进行诊断, 然后根据问题的成因究

竟是认知方面的、情境方面的、还是行为习惯方

面的再选择和提供具体的干预方案才能更加有效。 
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Forming of Attachment: The Contribution of Mother and Infant in 
Protection Situation 

LIANG Xi; WANG Zhengyan 
(Beijing Key Laboratory of Learning and Cognition and Department of Psychology,  

Capital Normal University, Beijing 100048, China) 

Abstract: Child-mother attachment, as a primary relationship established during infancy, has a significant 

influence in the process of socialization during early childhood. Recent research has outlined three 

approaches to the studies of parenting and child development, including trait approach, domain-specific 

view approach and social cognition approach. In these studies, the authors discriminated the different roles 

of maternal sensitivity, protective situation and social anticipation of infant in the developing attachment 

security. By comparing the different understanding of mother-child interaction between trait approach and 

social cognition approach, as well as strengthening the importance of the interactive situation from 

domain-specific view approach, the authors proposed the necessity and possibility of integration of all three 

elements emphasized by different researchers. Finally, future attachment intervenes should aim at improving 

parents’ abilities of awareness and response to infants’ negative emotion, and providing appropriate 

contingent experience learning for infants. 
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