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摘  要  精神病态(psychopathy)是一种个体表现在人际关系、情感、生活方式和反社会特征等方面的人格障

碍, 其特征为自我中心、欺骗、冲动、缺乏共情、缺乏罪恶感等。以往研究偏向于精神病态的生理机制, 认为

精神病态具有高度的遗传性, 近期越来越多的研究发现家庭因素对精神病态的重要影响。这些因素包括：产

前风险因素、破碎家庭、不良的教养方式、不安全的亲子依恋关系和童年期虐待等。未来的研究应探讨家庭

因素对各个精神病态亚型的作用机制, 探索抑制精神病态表达的保护性环境因子, 并构建精神病态的生物心

理社会模型等。 
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1  引言  

精神病态是一种个体表现在人际关系、情感、

生活方式和反社会特征等方面的人格障碍, 其特
征为自我中心、欺骗、冲动、缺乏共情、缺乏罪

恶感等(王绍坤, 杨波, 2011; Neumann, Hare, & 
Newman, 2007)。其中缺乏共情或内疚、无情利用
别人的冷酷无情(Callous Unemotional)特质是精
神病态的核心特征 (Hare & Vertommen, 2003; 
Frick, 2009)。美国刑事司法系统的数据表明：精
神病态者被监禁的可能性是非精神病态者的

20~25 倍, 前者暴力再犯的可能性是后者的 4~8
倍, 而且前者对大多数的治疗都很抵抗(Kiehl & 
Hoffman, 2011)。 

有研究证明儿童青少年精神病态特质与成人

精神病态具有相同的结构, 如一些学者认为儿童
青少年时期的冷酷无情特质在理论上是成人精神

病态的发展前兆或是成人精神病态早期的表现 , 
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但儿童青少年的精神病态特征可能只是暂时存在, 
而成人精神病态则是非常稳定的人格特质(Frick, 
Kimonis, Dandreaux, & Farell, 2003; Obradović, 
Pardini, Long, & Loeber, 2007)。本文所指的精神
病态既包括成人精神病态, 又包含儿童青少年的
冷酷无情特质。 

用于测量精神病态特征的工具很多, 目前最
具权威性的是加拿大学者 Hare 编制的精神病态
量表 (Psychopathy Checklist-Revised, PCL-R), 该
量表有 20个项目, 通过半结构化访谈来评定个体
的人际关系、情感、生活方式和反社会行为等内

容。根据 PCL-R 的测量结果, 研究者分别提出了
精神病态的二因子、三因子和四因子模型, 目前
的研究倾向于支持精神病态的四因子模型(刘邦
惠, 2008)。在二因子模型中, 因子一主要反映情感
‒人际关系 (affective-interpersonal)的内容 , 如残
忍、麻木不仁、自私、利用和操纵他人; 因子二
则反映反社会的行为方式 (antisocial deviant 
lifestyle), 如缺乏计划、做事冲动、对刺激的极度
渴求、容易烦倦、缺乏现实目标; 三因子模型则
将精神病态分为傲慢的、有欺骗性的人际关系 , 
冲动、不负责任的行为模式和不适当的情感反应

三个因子; 四因子模型包括人际关系、情感、生
活方式和反社会四个因子 , 在第二版修订版的
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PCL-R手册中, 这 4个因子被描述为 4个层面, 并
将人际关系和情感两个层面组成为人际 /情感因
子, 而生活方式和反社会行为两个层面组成了生
活风格/反社会因子(刘邦惠, 2012; Cooke, Michie, 
& Hart, 2006)。而目前该领域广泛应用于儿童青少
年 的 自 评 量 表 包 括 反 社 会 性 加 工 筛 查 表

(Antisocial Process Screening Device, APSD)和冷
酷 无 情 特 质 量 表 (The Inventory of Callous- 
Unemotional Traits, ICU)等, 其中 APSD量表共 3个
因子：冷酷无情、自恋和冲动 (Fite, Greening, 
Stoppelbein, & Fabiano, 2009); 而 ICU量表则由麻木
(callousness)、淡漠(uncaring)和无情(unemotional)三
个维度组成(杨波, 黄秀, 2013; Kimonis et al., 2008)。 

目前精神病态的研究热点主要包括：(1)精神
病态的情感和认知障碍研究, 如精神病态个体对
负性情绪刺激的反应有缺陷 (Blair, Colledge, 
Murray, & Mitchell, 2001)和对惩罚不敏感(Frick 
& White, 2008)。(2)精神病态的脑机制研究, MRI
研究表明, 精神病态个体前额叶的灰质容量较少, 
而白质与常人无异(Raine, Lencz, Bihrle, LaCasse, 
& Colletti, 2000)。在呈现面部表情时, 精神病态
组所激活的是更老的脑区, 而控制组激活的是新
大脑皮质(Hoff, Beneventi, Galta, & Wik, 2009)。(3)
精神病态的分子遗传学研究 , 如 Fowler 等人
(2009)对多动症儿童进行 5 年的跟踪研究, 发现
MAOA、5-羟色胺转运体基因和 COMT的基因多
态性均与其精神病态的情感特征有关。(4)精神病
态的行为遗传学研究。针对精神病态的遗传和环

境效应, Waldman和 Rhee (2006)对研究群体各不
相同的 10个研究进行了元分析, 结果表明遗传因
素在精神病态发展中起到将近 49%的作用, 而环
境因子则占 51%的比例。  

从目前的精神病态研究热点来看, 精神病态
的生物学基础研究较多。根据以往研究, 精神病
态具有高度的遗传性, 有一定的生物学证据, 但
是随着精神病态环境风险因素研究的逐渐增多 , 
研究者发现一些环境因素对精神病态的影响也不

容小觑。本文重点梳理国外文献中关于精神病态

环境影响因素的研究, 以家庭环境为切入点, 探
讨家庭因素与精神病态的关系特点和规律。 

2  精神病态的家庭风险因素研究 

前瞻性纵向研究、横向研究和回溯性的纵向

研究是目前探索家庭因素与精神病态关系的主要

方法。 
一项长达 40 多年的前瞻性纵向研究考察童

年风险因子(8~10岁)对成年精神病态的预测作用, 
研究表明：环境风险因素(家教严厉、母亲未成年、
兄弟姐妹有问题行为、父/母有犯罪史、兄弟姐妹
是未成年犯、家庭人口多、住房差、家庭收入低、

父母不和、父亲神经质/抑郁、母亲神经质/抑郁、
社会经济地位低、父母离异、父母监控低和学校

未成年犯罪率高)对精神病态的预测力大于个体
风险因子(小学成绩差、胆子大、身材矮小、非言
语智商低、男孩高外向性、男孩高神经质、冲动、

不诚实、不受欢迎、爱惹麻烦和注意力不集中/好
动等) (Piquero et al., 2012), 而环境风险因子几乎
全部来自家庭。 

同样, 有研究得出：父亲犯罪和家庭收入低
是精神病态人际-情感因子的显著预测因素, 家庭
破裂、母亲抑郁、家庭人口多和父母监控低对精

神病态反社会因子有显著预测作用, 而家庭收入
低、父亲犯罪、母亲抑郁和兄弟姐妹犯罪是精神

病态总分的显著预测因子(Farrington, Ullrich, & 
Salekin, 2010)。 

Marshall 和 Cooke (1999)采用回溯性的研究
方法考察男性精神病态罪犯的童年经历, 结果表
明, 童年经历的“家庭动力”因子(父母反感, 父母
忽视/冷漠和儿童反感)与精神病态的人际-情感因
子显著相关, 而童年经历的“社会影响”因子(学校
表现、学校经历和监狱拘留经历)与精神病态的冲
动-反社会行为因子相关显著。 

下文主要从家庭成员因素、家庭结构特征以

及家庭成员之间的互动关系等方面来探讨影响精

神病态的家庭风险因素。其中产前风险因子主要

来自于家庭成员中的母亲, 是精神病态的家庭成
员风险因素; 破碎家庭是精神病态的家庭结构影
响因素中研究较多的一个; 不安全的亲子依恋、
不良的教养方式、童年虐待则存在于父母与儿童

的互动过程中, 属于精神病态的家庭成员之间的
互动关系因素。而目前包括暴露于暴力之中等在

内的其他家庭因素的研究还不是很多。 
2.1  产前风险因子 

在产前风险因子对精神病态影响的研究中 , 
研究者主要采用前瞻性的纵向研究。此外, 母亲
在怀孕期间吸烟是研究较多的一个产前风险因素, 
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但是这些研究结果有一定的差异。 
在一项对 7000 名孕妇和他们之后产下的

13988名独生子/双生子进行的为期 14年的纵向研
究中, 研究者将母亲的社会经济地位、受教育水
平、累积产前风险(孕妇年龄、住房拥挤、无受教
育经历、经济困难、与伴侣关系不佳、有孕产妇

精神病理学症状、孕妇药物滥用和犯罪)都包括在
母亲产前风险因素中。结果表明, 产前风险因子
对女孩 13岁时的冷酷无情特质有直接的影响, 而
对于男孩, 则通过儿童无恐惧感和严厉的父母教
养方式对 13 岁时的冷酷无情特质产生间接作用
(Barker, Oliver, Viding, Salekin, & Maughan, 2011)。 

有研究者对 177名临床男孩进行 8年(从 7、8
岁开始)的追踪研究, 结果发现母亲怀孕期间暴露
于烟草之中可以预测精神病态的人际和情感层面

的高得分(Burke, Loeber, & Lahey, 2007)。一项对
1364 名刚出生 1 个月的婴儿进行为期 15 年的纵
向研究却发现, 在双亲家庭中, 母亲怀孕期间暴
露于烟草之中与青少年精神病态总得分有高相关; 
但是在单亲家庭中, 暴露于烟草与精神病态没有
相关, 研究者推断可能是因为单亲家庭可以诱发
一些其他的潜在风险因子, 这些风险因子对精神
病态的影响稀释了暴露于烟草之中的影响(Beaver, 
Delisi, & Vaughn, 2010)。 
2.2  破碎家庭 

目前破碎家庭与精神病态的相关还没有统一

的说法。 
成长于一个破碎的家庭(不是死亡或住院的

缘故, 儿童在 10 岁前与父母一方分离)可以预测
32 岁时精神病态不负责任-反社会因子的高得分
(Farrington, 2000)。Koivisto 和 Haapasalo (1996)
的回溯性研究表明, 童年期父/母缺位罪犯的精神
病态得分高于来自双亲家庭的罪犯。然而, 一项
在佛罗里达的研究表明, 与非精神病态罪犯相比, 
精神病态罪犯来自单亲家庭的可能性较小

(Patrick, Zempolich, & Levenston, 1997)。 
2.3  不安全的亲子依恋 

一项对 60名 3~9岁儿童的研究发现, 不安全
的依恋关系和无组织的依恋表征与冷酷无情特质

显著相关, 而回避性的依恋表征与冷酷无情特质
无关(Pasalich, Dadds, Hawes, & Brennan, 2012)。
早期研究发现精神病态儿童大多经历过父母拒绝

(Partridge, 1928; Field, 1940)、早期情感剥夺或情

感联系的中断(Bender, 1947)。Bowlby是第一个正
式提到亲子依恋与精神病态关系的学者, 他认为
缺乏温暖、幼儿养育受到破坏的儿童是冷酷无情

的, 与主要照料者没有形成安全依恋关系的儿童, 
没有机会学习如何与别人共情(精神病态的情感
特征) (Bowlby, 1944)。随后他的实证研究表明, 3
岁之前没有与照料者建立安全依恋关系、突然与

母亲长时间的分离或频繁变换照料者, 都可能使
孩子发展成精神病态人格 (Bowlby, 1951, 1953, 
1954)。同样, 其他学者也发现, 与照料者没有建
立 安 全 依 恋 关 系 的 儿 童 缺 乏 共 情 反 应 
(Kestenbaum, Farber, & Sroufe, 1989)。 

此外, 有学者探讨了由父母教养压力引起的
亲子依恋问题与精神病态的关系。Abidin 的研究
发现, 父母教养压力的角色限制因子与类精神病
态特质的冷酷无情因子有高相关。他认为角色限

制是由于不能保持自我同一性而感到愤怒和受挫

的一种情感体验, 高角色限制的父母倾向于表现
出不一致的教养方式和教养技巧, 这种不一致可
能会阻碍孩子与父母形成依恋关系, 继而增加了
儿童发展为精神病态的情感浅薄或冷酷无情特征

的风险(Fite, Greening, & Stoppelbein, 2008)。同时
Fite等人(2008)的研究也表明, 父母教养压力与儿
童类精神病态特质的冷酷/无情因子显著相关, 具
体来说, 报告对子女没有亲密感的父母更倾向于
报告其子女有类精神病态特质的自恋 \冷酷无情
的特点。 

总体来说, 依恋关系与精神病态关系的探讨
源远流长, 从早期的理论探讨到后来的实证研究, 
从依恋关系的角度探讨精神病态形成机制的研究

就没有间断过。到目前为止, 亲子依恋与精神病
态关系的研究结果比较一致, 即不安全的依恋关
系与精神病态的情感因子有高相关。 
2.4  不良的教养方式 
2.4.1  低水平的父母关怀 

低水平的父母关怀与精神病态关系的研究有

很多, 而且研究方法也很多样。从父母关怀水平
这一单一变量与精神病态的相关研究到包括父母

关怀水平在内的多个变量与精神病态关系的比较

研究、从横向研究到大样本的纵向研究、从对监

狱群体的研究到对社区群体的研究等, 几乎都有
涉及; 且得出的研究结果也比较一致, 即低水平
的父母关怀与精神病态相关很高, 而且还超过了
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其他风险因素与精神病态的相关水平。目前该方

面研究的分歧在于父亲的关怀水平与母亲的关怀

水平的影响力哪个更大。 
对初中生进行的纵向研究表明, 低水平的积

极父母教养行为可预测冷酷无情特质的稳定性

(Frick et al., 2003); 也有学者采用大样本的数据
来探讨父母关怀与冷酷无情特质的关系, 如一项
对 9578人的社区儿童进行的纵向研究发现, 父母
温暖和情感卷入(即父母关怀)可以预测 1 年后冷
酷无情特质 分数的降低 (Fontaine, McCrory, 
Boivin, Moffitt, & Viding, 2011)。也有学者对高风
险群体进行研究, 如一项对 120 名 9~12 岁的攻
击、高风险的儿童进行了 1 年的追踪研究, 结果
发现：对儿童的体罚行为可以预测冷酷无情特质

得分的增加, 而父母温暖/情感卷入可以预测冷酷
无情特质水平的降低(Pardini, Lochman, & Powell, 
2007)。 

此外, 研究者将低水平的父母关怀与其他风
险因素进行比较发现, 前者与精神病态的关系要
大于后者。一项对有问题行为的女孩进行的研究

发现, 与父母严厉惩罚相比, 低父母温暖与冷酷
无情特质相关更高 (Kroneman, Hipwell, Loeber, 
Koot, & Pardini, 2011)。同样, 一项对 227名监狱
男未成年犯进行的研究发现, 低母亲关怀对冷酷
无情特质的预测作用大于种族、犯罪类型和童年

虐待经历 (Kimonis, Cross, Howard, & Donoghue, 
2013)。 

目前父亲的关怀水平与母亲的关怀水平在精

神病态发展中所起的作用还没有得出一致的结

论。一项横向研究表明, 成人精神病态者报告的
母亲关怀水平较低(McCartney, Duggan, Collins, & 
Larkin, 2001)。但是也有研究发现, 冷酷无情特质
与父亲温暖显著相关, 与母亲温暖没有显著相关
(Pasalich, Dadds, Hawes, & Brennan, 2011)。而且
Dadds, Jambrak, Pasalich, Hawes和 Brennan (2011)
的研究也发现, 高冷酷无情特质的男孩在与父亲
互动的实验任务中缺乏目光接触。 
2.4.2  严厉的父母教养与不一致的父母教养 

严厉或不一致的父母教养方式与精神病态反

社会行为因子相关较高, 而与精神病态情感因子
的相关目前还不统一。 

有研究者对来自高风险家庭的 731 对母子进
行 3 年的纵向研究发现：父母报告的对子女的严

厉行为和可被观察到的严厉教养行为均可显著预

测儿童之后的冷酷无情行为(Waller et al., 2012)。
Kagan (1994)的研究表明：严厉体罚孩子、与孩子
沟通不良均可预测成人精神病态冲动反社会因子

的高得分, 不一致的教养行为或惩罚可以预测成
年精神病态高得分。一项双生子研究得出：严厉

的父母教养方式与冷酷无情特质有高相关

(Larsson, Viding, & Plomin, 2008)。 
然而有学者对青少年的研究发现, 父母教养

方式与低冷酷无情特质/高问题行为有相关, 而与
高冷酷无情特质/高问题行为无关(Wootton, Frick, 
Shelton, & Silverthorn, 1997)。更有甚者, 一项对
西班牙女孩的研究表明, 不一致的父母教养方式
和低纪律监控与冷酷无情特质无关 (Vitacco, 
Neumann, Ramos, & Roberts, 2003)。 
2.5  童年虐待 

儿童的共情能力是通过观察周围人表达情感

的言语和身体姿势获得的, 虐待和忽视儿童的父
母或照料者几乎不会花时间与儿童交流, 所以儿
童没有习得识别或理解他人情绪或观点的本领 , 
如被收养在福利院的婴儿在发出信号时很少得到

回应 , 他们就会渐渐忽视自己和别人的伤痛
(McCord, 2001)。有研究表明, 父母如果对儿童发
出的信号缺乏反应, 可能不会使儿童对那些引起
常人焦虑的刺激感到恐惧 (Kochanska, 1993, 
1995)。 

一项对 1~3岁幼儿的研究发现, 遭受创伤(虐
待和忽视)与精神病态情感缺陷特征有关(Main & 
George, 1985)。Weiler和 Widom (1996)对 652名
儿童进行的纵向研究, 发现童年时期有虐待/忽视
经历的个体在 20 年后发展成精神病态的可能性
显著高于童年时期没有虐待/忽视经历的个体。对
成人的研究表明, 童年时期遭受身体虐待与精神
病态同样有显著相关(Gao, Raine, Chan, Venables, 
& Mednick, 2010)。一项回溯性研究发现：相对于
精神病态得分低的未成年犯, 得分高的未成年犯
更有可能遭受过身体虐待 (Campbell, Porter, & 
Santor, 2004)。 

Daversa和 Knight (2007)的研究表明：身体虐
待的频率和严重性是精神病态各因子的最显著的

预测因子, 性虐待的暴力性与精神病态的反社会
因子有中等程度的相关, 情感虐待是精神病态情
感缺乏和反社会因子的最小预测因素。一项检验
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童年虐待与冷酷无情特质关系的研究表明, 性虐
待与冷酷无情特质的漠不关心因子和无情因子有

显著相关, 而情感忽视与冷酷无情特质的漠不关
心因子相关显著, 且在各种童年虐待中, 情感忽
视与冷酷无情特质总分相关最显著(Kimonis et al., 
2013)。 

然而也有一些研究得出了不一致的结果, 一
项对 615 名 12~40 岁男性犯人进行的回溯性研究
发现：童年期遭受虐待与精神病态的人际关系和

情感因子没有相关, 而与精神病态的冲动/不负责
任因子有高相关(Poythress, Skeem, & Lilienfeld, 
2006)。Marshall和 Cooke (1999)在比较了精神病
态罪犯和非精神病态罪犯的童年经历后, 发现两
者在身体虐待上没有差异。同样 , Lang, Af 
Klinteberg和 Alm (2002)的研究也表明, 童年虐待
与成年精神病态没有显著相关。 
2.6  其他家庭风险因子 
2.6.1  暴露于家庭暴力之中 

暴露于暴力之中包括亲身卷入暴力和目睹暴

力两种情况。目前在暴露于暴力之中与精神病态

关系的研究中, 出现的主要问题是, 有些研究者
没有清楚地说明这些暴力是发生在家庭之内还是

社区之中。 
有研究表明, 长期目睹暴力会影响儿童共情

能力和道德感的发展, 并进而导致个体冷酷无情
特质的形成 , 使个体对他人的不幸线索不敏感
(Farrell & Bruce, 1997; Fitzpatrick, 1993)。Kimonis
等人(2008)的研究表明, 身体虐待、性虐待、情感
虐待或忽视、亲身经历暴力、长期目睹家庭暴力

或社区暴力, 都有可能刺激有潜在精神病态特质
的未成年, 进而使其表现出与精神病态紧密相关
的违法犯罪行为 , 如暴力犯罪等。 Howard, 
Kimonis, Muñoz和 Frick (2012)的研究也表明, 冷
酷无情特质与直接经历暴力、目睹暴力都有显著

正相关。一项对伊利诺伊州拘留中心的 147 名未
成年人进行的研究发现：暴露于社区暴力之中与

精神病态的人际关系因子和反社会因子有相关 , 
而暴露于家庭暴力之中仅与精神病态的反社会因

子相关(Schraft, Kosson, & Mcbride, 2013)。 
2.6.2  父母的低共情能力 

Head (2008)对 125名 10~11岁儿童进行的纵
向研究发现：儿童的冷酷无情特质与照料者的共

情水平成负相关, 父母共情水平是一年后儿童冷

酷无情特质的唯一预测因子。此外, 有学者对精
神病态进行的干预研究表明, 增加父母共情的频
率, 提高父母共情质量, 加上有效而一贯的管教
方式, 可能会为儿童良心的发展创造良好的情感
和行为环境 (McDonald, Dodson, Rosenfield, & 
Jouriles, 2011)。 

3  已有研究的局限与不足 

精神病态家庭风险因素的研究有很多, 但是
也存在一些不足。 

首先 , 目前研究者主要考察了产前风险因
素、不良的教养方式、不安全的亲子依恋、童年

期虐待和破碎家庭等与精神病态的关系, 而并没
有更多地考虑其他家庭因素如家庭子女数、父母

关系状况、家庭成员间的沟通状况等对个体精神

病态的影响, 所以我们目前还无法确定这些未被
探讨的家庭因素对精神病态的影响是否可以忽略

不计。 
其次, 大多研究者只考查单个家庭因素与精

神病态的关系, 而同时探讨多个家庭因子与精神
病态关系的研究较少, 所以我们很难明确断定哪
个家庭因子风险更高, 也无法得知这些家庭因子
在影响精神病态的过程中是否发生了交互作用。 

再次, 研究方法具有局限性。研究者采用的
横向和回溯性研究不能做因果推论。此外, 在回
溯性研究中存在回溯性偏差, 如精神病态儿童的
父母在回忆自己的教养行为时 , 会受到孩子“已
经变成精神病态 ”这一事实的影响 (Salekin & 
Lynam, 2011)。回溯性研究还很容易受被试记忆的
影响, 如一项对冷酷无情特质者的回溯性研究中, 
青少年目睹暴力事件可能是近期发生的, 而不是
在冷酷无情特质发展之前(即道德感开始发展的
学前时期 ) (Willoughby, Waschbusch, Moore, & 
Propper, 2011)。 

第四, 研究对象的性别失衡问题。有研究表
明男女精神病态的具体表现有差异, 如一项对被
判刑的青少年进行的研究表明, 女孩在精神病态
的反社会行为因子得分显著高于男孩, 但是冷酷
无情因子得分却显著低于男孩(Pardini, Lochman, 
& Frick, 2003)。另一项研究结果表明, 产前风险
因子对冷酷无情特质的影响效果存在性别差异：

产前风险因子能直接影响女孩冷酷无情特质的发

展, 而对男孩的冷酷无情特质, 则是通过儿童个
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体的无恐惧感和严厉的父母教养方式而间接影响

的 (Barker et al., 2011)。但是目前由于大多研究是
在男性群体中进行的, 所以我们无从深入探讨家
庭因素在对精神病态的影响上是否存在性别差异, 
今后研究者应考虑将女性群体也纳入到精神病态

的研究中。 
第五, 目前的研究基本涵盖了社区人群、高

危人群、临床和监狱群体, 此外儿童、青少年和
成人精神病态的研究也有很多, 而以婴幼儿为被
试的精神病态研究却很少, 一项对 2~4 岁儿童进
行的纵向研究发现, 严厉的父母教养行为可以显
著预测儿童之后的冷酷无情行为 (Waller et al., 
2012), 精神病态在婴幼儿时期或许已经开始出现
了。目前研究者还没有深入地考察婴幼儿的精神

病态行为模式和气质特征, 父母或其他照料者很
可能因无法及早识别并关注这类儿童, 而错过了
将精神病态扼杀在摇篮里的最佳时机。 

第六, 在进行精神病态与家庭因素的相关研
究中, 研究者几乎没有提及精神病态的遗传学背
景信息, 因此该类研究无法撇开遗传因素而孤立
地探讨精神病态与家庭因素之间的相关。 

4  未来研究展望 

4.1  寻找并确定抑制精神病态表达的保护性环

境因子 
保护因子的确定对精神病态的干预和治疗具

有直接的影响。有一些研究结果表明父母温暖/情
感卷入可以预测儿童冷酷无情特质水平的降低

(Pardini et al., 2007; Fontaine et al., 2011)。Cornell
和 Frick (2007)的研究表明, 坚定而一致的纪律, 
强烈而积极的亲子关系都与良心和共情能力的发

展相关, 它们可能是减少精神病态发展的保护因
子。McDonald 等人(2011)的干预研究发现, 减少
严格的亲子互动 , 给予孩子坚定的纪律和规则 , 
可能有助于减少精神病态特征的表达。未来需要

更多的相关和实验研究来进一步验证这些保护性

因子的有效性, 此外, 对精神病态进行干预和治
疗的临床研究可大大加快寻找抑制精神病态特征

表达的保护性因子。 
4.2  家庭风险因子的整合取向 

目前在探讨精神病态与家庭因素的相关研究

中有一种取向——将家庭看成一个整体或系统。
如国内学者曾考察了品行障碍儿童青少年的家庭

功能和精神病态之间的关系, 结果发现：精神病
态特质的冷酷无情因子与家庭功能相关不大, 自
恋因子与情感介入成正相关, 而冲动因子与情感
介入、情感反应和行为控制有正相关(王朋朋, 张
劲松, 夏卫萍, 廖祥鹏, 2012)。之所以将各个家庭
因素进行整合, 是因为研究者发现明确各个家庭
因子与精神病态的关系是一项非常复杂和困难的

任务, 如 Farrington等(2010)指出各个家庭因子互
相作用, 很难区分, 有些家庭因子还会互相交织
在一起彼此相互影响, 比如我们很难说家庭收入
低、住房条件差和母亲受教育水平低之间没有任

何的关联。总之今后研究者有必要将各个家庭风

险因子看成一个有机的系统, 从整体的角度来探
讨家庭因素对精神病态的作用机制。 
4.3  探讨风险因素对各个精神病态亚型的作用

机制 
Porter (1996)认为精神病态有不同的亚型, 如

原发性和继发性精神病态, 原发性精神病态者先
天缺乏形成情感联结的能力, 而继发性精神病态
与创伤和虐待有关。Patrick 等人(1997)将罪犯分
为 4组：非精神病态组、情感缺乏组(仅精神病态
的情感因子得分高)、反社会行为组(仅反社会因子
得分高)和精神病态组(两因子得分都高), 考查其
家庭风险因子的异同。结果发现, 非精神病态组
和反社会行为组由单亲养育的比例较高; 而反社
会行为组和精神病态组中享有特权地位的家庭比

例较少。Farrington (2007)的研究表明, 不良的父
母监管, 破碎的家庭和母亲抑郁可显著预测成年
精神病态冲动 /不负责任的生活方式和反社会行
为因子的得分, 但是并不能预测人际和情感因子
的得分。这些研究表明, 精神病态的各亚型或各
个因子的风险因素可能不同, 进一步探究精神病
态不同亚型的形成机制是未来研究需要解决的。 
4.4  精神病态的父母驱动效应和儿童驱动效应

的检验 
目前有一些学者认为儿童的无恐惧感可能导

致父母无回应的、忽视的养育方式。如 Jang (2003)
在探讨儿童精神病态时认为, 遗传增加了儿童遭
受创伤或被忽视经历的可能性。也有学者认为可

能是亲子间共同的基因造成了不良的亲子关系和

儿童的高冷酷无情特质, 如高冷酷无情特质的父
母更倾向于虐待他们的孩子, 且这些孩子也更有
可能是高冷酷无情特质者 , 不管有无虐待经历
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(O’Neill, Lidz, & Heilbrun, 2003)。 
一项对 1562对双生子进行的纵向研究发现：

在照料者报告和青少年自我报告的数据中, 精神
病态特质存在“父母驱动效应”即 9~10岁时的亲子
关系可以影响 14~15 岁时的精神病态特质的发展
状况。而“儿童驱动效应”只存在于照料者的报告
数据中, 即 9~10 岁的精神病态特质也会对儿童
14~15 岁时负性亲子关系产生影响 (Tuvblad, 
Bezdjian, Raine, & Baker, 2013)。然而另一项对社
区的 875 名 13~15 岁的青少年进行 4 年的纵向研
究发现：青少年的精神病态特质可以预测父母教

养行为的变化, 而父母教养行为对精神病态特质
却 没 有 预 测 力 (Salihovic, Kerr, Ozdemir, & 
Pakalniskiene, 2012)。总之, 精神病态的父母或儿
童的驱动效应目前还不明确, 文章作者更倾向于
认为精神病态同时存在父母和儿童驱动效应, 两
种效应交互作用, 共同影响精神病态的发展。当
然未来需要更加严谨的行为遗传学研究来探索精

神病态的父母和儿童驱动的作用机制。 
4.5  构建精神病态的生物-心理-社会模型 

尽管 Hare (1970)主要强调精神病态的生物学
基础, 但他同时也指出后天环境通过与先天遗传
倾向交互作用来影响精神病态的发展。Lynam 
(1996)认为环境风险因子对精神病态有独立于遗
传因子的额外作用。而在环境因素的研究中, 行
为遗传学家罗伯特•普罗明提出两个概念：共享环
境和非共享环境。共享环境指生活在同一家庭的

子女在平均水平上所分享的相同环境, 包括家庭
背景(家庭社会经济地位、父母职业、受教育程度、
宗教信仰等)、学校状况、共同伙伴、邻里情况、
民族情况等; 非共享环境是子女在家庭内外获得
的独特经验, 可分为系统影响和非系统影响。系
统的非共享环境包括父母对某个子女的独特教养

行为、出生顺序、性别差异等家庭内的经验, 以
及独特的同伴、教师、职业经历等家庭外经验; 非
系统的非共享环境则往往无法预期 , 如意外事
故、疾病以及其他特异的经历等(韩影, 2011)。一
项对 1219个双胞胎和三胞胎儿童(9~10岁)的研究
表明, 遗传和非共享环境因子对精神病态得分变
异的贡献分别为 0.64 和 0.46(男孩 ), 0.49 和
0.58(女孩 ), 共享环境因子对精神病态得分变异
没 有 影 响 (Bezdjian, Raine, Baker, & Lynam, 
2011)。然而一项对同卵双生子的纵向研究发现, 

消极的父母教养方式这一非共享因子与儿童的冷

酷无情特质没有相关(Viding, Fontaine, Oliver, & 
Plomin, 2009); 另一项对同卵双生子的研究得出, 
非共享环境因子中只有自我控制水平能够始终预

测精神病态的发展情况(Beaver, Vaughn, & Delisi, 
2013)。总之, 在今后进行精神病态风险因子的研
究时, 应尽可能包含生物学因素、共享环境因子、
非共享环境因子、个体独特的气质类型、智商和

动机以及其他的社会环境因素, 以便全方位多角
度地考察不同类型的风险因子对精神病态的影响, 
并最终为后续的有效干预和治疗提供理论准备。 
4.6  开展精神病态家庭风险因素的本土化研究 

目前的研究大多是在欧美国家进行的, 研究
结论并不一定适用于包括中国在内的其他国家的

群体, 所以有必要开展精神病态家庭风险因素的
本土化研究。 
 
致谢：感谢审稿专家对本文提出的富有建设性的

意见和建议, 以及杨波教授在本文写作中提供的
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Abstract: Psychopathy, characterized by egocentricity, deceptiveness, impulsiveness, lack of empathy and 
lack of guilt, was defined as a personality disorder with a cluster of interpersonal, affective, behavioral and 
antisocial traits. Previous studies on psychopathy with particular emphasis on the physiological mechanisms 
have shown that psychopathy was highly hereditary. However, more and more studies highlighted the effect 
of family factors on the psychopathy. These factors mainly include: prenatal risk factors, broken family, 
poor parenting, unsafe parent-child attachment and childhood abuse. Future researches should focus on 
exploring the mechanisms of familial factors on subtypes of psychopathy, finding protective environmental 
factors that inhibit psychopathic expression and developing the biopsychosocial model of psychopathy, etc. 
Key words: psychopathy; callous unemotional characteristics; familial risk factors 


