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亲子关系、朋友关系影响问题行为的 3 种模型* 

田菲菲  田录梅 
(山东师范大学心理学院, 济南 250014) 

摘  要  家庭和同伴是影响个体发展的最重要的微系统, 是儿童青少年问题行为的重要影响因素,以往对上述

问题的实证研究非常广泛, 但很零散。对前人研究的分析发现亲子关系、朋友关系影响问题行为有 3 种模型：

独立模型、交互影响模型和间接效应模型, 然而这些模型及其有关研究仍存在诸多问题与不足, 如亲密关系测

量指标不统一, 内外化问题行为研究不均衡, 评价主体单一化, 文化差异, 缺乏充分的追踪研究和实验设计等, 

未来研究应对上述方面加以关注。 

关键词  亲子关系; 朋友关系; 内化问题; 外化问题 

分类号  B844 

问题行为(problematic behavior)是社会适应不
良的结果, 指个体在社会化过程中表现出的违反社
会准则或行为规范, 从而给社会、他人或自身造成
不良影响甚至危害的行为(张文新, 1999)。  

问题行为主要包括外化问题行为(externalizing 
problem)和内化问题行为(internalizing problem)两个
方面(Achenbach & Dumenci, 2001)。外化问题行为
是指反映儿童对外部环境消极反应的外在行为

(Liu, 2004)。不同的研究者通常会采用不同的标准
对外化问题行为进行分类。Frick 等人(1993)根据
公开性—隐蔽性、破坏性—非破坏性两个维度将
外化问题行为分为攻击、对抗、财物损害和名誉

侵害 4 种行为群; 而蔡春凤和周宗奎(2006)则将
外部行为问题按主要表现形式分为品行问题和活

动过度, 具体表现如活动过度或注意力缺陷、攻
击、行为失常等。内化问题行为指的是以消极情

绪、情感为主的情绪失调, 包括愧疚、抑郁、焦
虑 、 退 缩 等 (Zahn-Waxler, Klimes-Dougan, & 
Slattery, 2000)。问题行为在儿童青少年阶段较为
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常见 , 尤其是青少年期 , 是内化问题 (Lee & 
Hankin, 2009)和外化问题(蔡春凤, 周宗奎, 2006)
的高发期。其中孤独感的初始高发年龄更是呈现

不断提前趋势(Al-Yagon, 2011)。因此, 探明问题
行为的影响因素及其影响机制对于减少问题行为

的发生具有重要意义。 
家庭与同伴是影响儿童青少年发展的两个重

要微系统, 亲子关系与朋友关系是儿童青少年经
历的两种亲密关系, 作为这两个微系统中的重要
变量对儿童青少年的发展与适应具有重要的影

响。长期以来 , 研究者对这种影响进行了大量
的、广泛的研究, 但却“各自为政”、非常零散。
本文拟对这些研究进行系统梳理和分析 , 对亲
子关系、朋友关系影响儿童青少年问题行为的模

式进行归纳与述评 , 以期为后来的研究者提供
一个较为清晰的理论框架 , 也为有关实践领域
提供一定参考。 

1  亲子关系、朋友关系与问题行为 

1.1  亲子关系与问题行为 
亲子关系即父母与子女之间的相互关系(孟

育群, 1998)。生态系统理论认为, 家庭环境是个体
发展的微系统, 是人类发展生态学模型中最基本
的分析单元(Bronfenbrenner, 1979)。其中, 父母作
为儿童青少年重要的交往对象 , 会通过言语教
育、行为榜样等对儿童青少年的行为起到塑造、
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影响作用, 因此亲子关系是家庭系统中影响个体
发展和适应的最重要变量。以往对亲子关系的研

究重点是亲子关系质量对儿童青少年的影响, 但
衡量亲子关系质量的指标却因具体研究而有所差

异。概括起来, 以往研究中常用的亲子关系指标
主要包括以下几个：一是亲子依恋。指幼儿在与

其重要抚养人的社会互动过程中建立起的情感依

赖联系 , 是测量亲子关系的常用变量 (Bogaerts, 
Vanheule, & Desmet, 2006; Hellenthal, 2006); 二
是 亲 子 关 系 特 征 。 比 如 父 母 支 持 (Helsen, 
Vollebergh, & Meeus, 2000; Rubin et al., 2004; 
Young, Berenson, Cohen, & Garcia, 2005; 田录梅, 
陈光辉, 王姝琼, 刘海娇, 张文新, 2012)、亲子冲
突 (刘海娇 , 2011; Ehrlich, Dykas, & Cassidy, 
2012)、父母接受和拒绝 (Sentse, Lindenberg, 
Omvlee, Ormel, & Veenstra, 2010)、积极特征和消
极特征(Laursen & Mooney, 2008)等; 三是父母教
养方式。父母教养方式是父母的教养观念、教养

行为及其对儿童的情感表现的一种相对稳定的组

合方式, 不随情境的变化而改变, 它反映了亲子
交往的实质(Darling & Steinberg, 1993)。因此, 父
母教养方式也是衡量亲子关系的一个重要指标 , 
是研究者关注的重要变量之一(Brown & Bakken, 
2011; Gaertner, Fite, & Colder, 2010; Han et al., 
2012; Lansford, Criss, Pettit, Dodge, & Bates, 
2003)。 

父母是个体教育的启蒙者, 对其一生的发展
有着深远影响, 已有证据表明良好的亲子关系能
够有效地预测儿童青少年较少的违纪、犯罪行为

(Burk & Laursen, 2010; Johnson, Giordano, 
Manning, & Longmore, 2011; Williams & Steinberg, 
2011)和攻击、退缩行为(Reitz, Deković, Meijer, & 
Engels, 2006)、较低水平的抑郁、焦虑(Han et al., 
2012)、孤独感(Gentzler, Oberhauser, Westerman, & 
Nadorff, 2011), 更 高 的 社 会 情 感 适 应 水 平
(Al-Yagon, 2011)等。研究还发现, 与亲子关系不
良的儿童青少年相比, 亲子关系良好的儿童青少
年拥有更高的社会能力、学业成绩水平(El Nokali, 
Bachman, & Votruba-Drzal, 2010)和幸福感水平
(Kef & Deković, 2004)。 
1.2  朋友关系与问题行为 

随着个体进入青春期, 朋友成为个体社会化
的重要“机构” (Rubin, Bukowski, & Parker, 1998), 

对个体适应发挥着日益重要的影响。特别是进入

青春期后, 个体的自主性和独立性增强, 在摆脱
父母控制的同时, 与朋友的交往日益增多。朋友
关系(或友谊)和同伴地位(同伴接纳、同伴拒绝)
是同伴关系的两种水平, 与以群体互动为特点的
同伴接纳、同伴拒绝不同, 朋友关系或友谊是发
生在朋友双方之间更亲密的、互惠的二元关系

(Rubin, Wojslawowicz, Rose-Krasnor, Booth-LaForce, 
& Burgess, 2006), 是一种彼此互相给与积极感觉
的双向结构(Bukowski & Hoza, 1989)。在实证研究
中, 研究者通常采用同伴提名法来测量这种二元
关系, 但由于朋友关系隶属于同伴关系, 对它的
测量与研究有时会包含在对同伴关系的研究之

中。研究发现, 对最好朋友的依恋比对一般同伴
或同伴群体的依恋能更好地预测青少年的抑郁、

自尊、自我能力和学业态度(Wilkinson, 2010)。 
研究者在对朋友关系进行研究时, 一般涉及

3个方面, 一是朋友数量, 是指提名朋友数量、互
选朋友的数量等(French, Pidada, & Victor, 2005; 
Kingery, Erdley, & Marshall, 2011); 二是友谊质
量, 友谊质量是友谊的基本特征或性质。综合以
往对友谊质量的研究, 或者是以友谊质量问卷的
总分作为友谊质量的指标(Gaertner et al., 2010; 
Lansford et al., 2003), 或者以友谊质量的不同方
面作为衡量指标, 如朋友支持(Helsen et al., 2000; 
田录梅等, 2012)、朋友冲突(刘海娇, 2011; Ehrlich 
et al., 2012)、依恋水平 (Bogaerts et al., 2006; 
Hellenthal, 2006; Wilkinson, 2010)、亲密性和工具
性帮助(French et al., 2005)等; 三是朋友的特征,
比如积极特征和消极特征 (Laursen & Mooney, 
2008)、朋友是否有反社会行为 (Véronneau & 
Dishion, 2010)、药物滥用行为(Kiesner, Poulin, & 
Dishion, 2010; Laursen, Hafen, Kerr, & Stattin, 
2012)等。 

大部分研究发现, 友谊的各个方面都对个体
适应具有重要影响 (Wilkinson, 2010; Teja & 
Schonert-Reichl, 2013)。朋友关系良好的青少年会
表现出更少的攻击破坏行为(Kawabata, Crick, & 
Hamaguchi, 2010)、更低的抑郁、焦虑(Gaertner et 
al., 2010)、孤独感(Woods, Done, & Kalsi, 2009)和
退缩(Rubin et al., 2004), 更高的社会能力(Chen & 
French, 2008)、学业成就(Burk & Laursen, 2005; 
Kingery et al., 2011)、自尊(Wissink, Deković, & 
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Meijer, 2009)等。 
可见, 良好的亲子关系或朋友关系都有助于

减少儿童青少年的问题行为, 促进积极适应。因
此, 探讨二者共同作用于问题行为的关系模型是
必要的。 

2  亲子关系、朋友关系对问题行为的影

响：3 种模型 

尽管同时探讨亲子关系和朋友关系与问题行

为关系的研究并不多见 , 但通过梳理有关文献 , 
可以发现, 至少有 3 种影响模型散见于以往研究
之中。 
2.1  独立作用模型 

Berndt (1979)认为, 家庭和同伴形成了两个
完全独立的“社会世界”, 它们对行为的预测单独
起作用, 某一关系情境对青少年行为的影响程度
取决于其对该关系的重视程度。同样持独立观点

的 Cauce和 Srebnik (1990)也认为, 家庭与同伴是
两个相对独立的系统, 它们对青少年适应的影响
是独立或累加的。上述观点的实质是, 个体在不
同情境下, 会对不同人际关系的重要性进行一个
自我评估(有意识的或无意识的), 而这种评估使
不同人际关系对个体产生相对独立的、不同的影

响。有些实证研究为上述观点提供了一定证据。

例如, 有研究发现亲子冲突和朋友冲突之间的相
关不显著 (Ehrlich et al., 2012; Sentse & Laird, 
2010)。类似地, Helsen等人(2000)对青少年(12~24
岁)的研究虽然发现了父母支持和朋友支持两种
支持系统之间存在相关, 但相关很小(r=0.16), 且
该相关不因年龄的变化而变化。Helson 等人指出
二者似乎是两个相对独立的支持系统, 但该研究
并没有发现二者对情绪问题的影响也是独立的 , 
因此仅部分支持了独立模型。不过, 田录梅等人
(2012)的研究发现 , 对于中期青少年来说 , 他们
知觉到的父母支持和友谊支持对内化问题行为

(孤独感、抑郁)的影响是独立的, 但对于早期青少
年来说 , 二者的交互作用显著。而 Gaertner 等
(2010)对 10~13 岁的早期青少年为期 1 年的追踪
研究则发现, 与内化问题行为不同, 父母报告的
教养方式与自我报告的友谊质量对外化问题行为

的影响表现出相对独立的模式。 
可见, 目前独立作用模型仅得到部分实证研

究的支持。对于不同的问题行为, 不同的亲密关

系指标以及不同的发展阶段都可能是影响这一关

系模型的因素, 由于支持性证据较少(也可能是由
于发表偏差), 要得出坚实的结论尚需未来更多研
究的探讨。 
2.2  交互作用模型 

与支持独立作用模型的观点不同, 发展情境
论(Lerner, 2002/2011)认为人类发展的本质就是由
个体与他们所处的多元化情境间不断变化的、互

惠(或动态交互作用)关系所构成, 而且更加强调
发展背景的系统性影响, 即不同发展背景之间的
相互作用或联系对发展的影响。因此, 心理学研
究者不仅关注家庭、同伴等发展背景对青少年发

展影响的独立作用, 更为重要的是关注家庭、同
伴等发展背景间的交互作用。在亲子关系、朋友

关系影响问题行为的研究中, 也逐渐从交互影响
的观点展开(Ehrlich et al., 2012; Sentse & Laird, 
2010)。研究者逐渐意识到, 一种关系对问题行为
的影响并非固定的, 而是受到另一种关系的调节, 
或增强, 或补偿。 
2.2.1  增强模式 

增强模式是指一种关系可以增强另一种关系

对问题行为的影响。比如, 当亲子关系和朋友关
系均良好时, 能增强彼此对降低问题行为的积极
影响; 或者当亲子关系和朋友关系均较差时, 能
增强彼此对问题行为增加的风险。Laursen 和
Mooney (2008)的研究即支持了该增强模式, 他们
发现当两种关系情境都表现出一致良好(高积极
特征、低消极特征)时适应最好, 相反, 若两种关
系情境表现出更多的消极特征和较少的积极特征

时, 适应最差。 
一些对内化问题的研究, 也为增强模式提供

了实证支持。例如, 刘海娇(2011)的研究发现, 在
5年级儿童中, 朋友冲突与抑郁、孤独感的关系受
到父母支持的调节, 且缺少父母支持的女生更容
易受到朋友冲突的消极影响。田录梅等人(2012)
的研究也发现, 父母支持和友谊支持在影响早期
青少年(初一)的孤独感上存在显著交互作用, 当
父母支持水平较高时, 会增强高友谊支持对降低
青少年孤独感的作用。但该研究并没有发现这一

模式上的性别差异。对外化问题行为的研究也为

增强模式提供了实证支持。例如, Lansford 等人
(2003)对小学升初中过渡期的早期青少年进行的
为期 2 年的追踪研究发现, 友谊质量较差并知觉
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到同伴的高反社会行为, 会进一步增强不良父母
教养方式(父母单方决定)对儿童随后表现的外化
问题行为的正向预测作用。此外 , Ehrlich 等人
(2012)对亲子冲突、朋友冲突影响青少年社会机能
的研究也发现, 亲子冲突和朋友冲突之间存在显
著的交互作用, 只有在朋友冲突水平较高时亲子
冲突才会与低社会机能(如低亲社会行为和高违
纪行为)存在相关。 

除两种亲密关系的一致影响外, Helsen 等人
(2000)对早期青少年的研究还发现高朋友支持增
强了低父母支持对情绪问题的消极影响, 研究者
认为与父母安全的依恋关系是建立良好友谊的基

础, 当缺乏这个基础时, 高朋友支持反而会成为
影响情绪健康的危险因素。可见, 即使同样是增
强模式, 也会因具体亲密关系指标、问题行为类
型等表现出不同的影响方向。 
2.2.2  缓冲模式 

缓冲模式也被称为补偿模式, 是指其中一种
良好的关系情境可以缓冲另外一种不良的关系情

境对问题行为的影响。父母和朋友是儿童青少年

交往和依赖的主要对象, 在为儿童提供情感支持
和工具性帮助方面存在相似性(Laible, Carlo, & 
Raffaelli, 2000), 因而当某一种关系不良时, 另一
种关系的良好可以缓冲或补偿其对个体问题行为

的效应。Lansford等人(2003)采用横断研究设计探
讨了教养方式(父母单方决定、消极监控和严苛管
教)和友谊质量对早期青少年外化问题行为的影
响。研究者将同伴的反社会行为特征(攻击)纳入到
测量指标中, 发现高友谊质量和积极的同伴特征
都可以缓冲不良父母教养方式(父母单方决定)与
青少年在学校表现出的外化问题行为(攻击、违纪
行为)的关系, 即拥有高质量友谊和同伴表现出较
少攻击行为的青少年会更少受不良父母教养方式

的影响, 表现出更少的外化问题行为(攻击、违纪
行为)。Gaertner 等(2010)在 Lansford 等人研究的
基础上采用追踪设计, 选取不同的教养方式指标
(积极教养、消极监控、不一致管教和父母卷入)
进一步考察了教养方式和友谊质量对内化问题行

为及外化问题行为的长期影响, 却发现了不同的
结果。他们的研究发现友谊可以缓冲不良教养方

式(低积极教养)对早期儿童内化问题的长期影响, 
但是对外化问题行为(攻击、违纪行为)则没有类似
的缓冲作用。Gaertner等人(2010)对此解释为外化

问题比内化问题更具稳定性, 某种关系情境下的
外化问题行为难以被另一种关系情境所调节。因

此, 即使是采用相同的亲子关系和友谊指标来测
量同样的问题行为, 对各指标(如教养方式)的具
体测量工具的选择也会导致不一致, 甚至相反的
结果。 

除了上述单向缓冲模式, Rubin 等人(2004)的
研究还发现友谊支持和父母支持可以彼此缓冲其

中一方关系较差对内化行为及社会能力的影响 , 
但受到性别的调节作用。具体来说, 对女生而言, 
高友谊质量可以缓冲低母亲支持对内化问题行为

的影响; 而对于男生, 较高的母亲支持可以降低
低友谊质量对其知觉到的社会能力的影响。这进

一步提示不同的亲子关系和朋友关系指标对不同

性别的儿童青少年可能具有不同的影响模式。 
Criss, Pettit, Bates, Dodge和 Lapp (2002)区分

了同伴接纳与友谊的不同影响, 他们对 5 岁儿童
的家庭多样性(生态缺陷、家庭暴力、严苛管教)、
同伴关系(同伴接纳、友谊)与外化问题行为进行追
踪研究, 结果发现积极的同伴接纳可缓冲家庭多
样性的各个方面对问题行为的影响, 而友谊仅能
缓冲严苛管教与外化问题行为的关系。进一步说

明区分不同的关系指标是必要的。 
值得注意的是, 通过对以往研究的梳理, 发

现不管采用何种亲子关系和朋友关系指标, 对早
期青少年内化问题的研究均发现了亲子关系和朋

友关系的交互作用, 但针对不同的具体问题, 在
不同的指标水平上存在不同的交互形式, 或增强
(Helsen et al., 2000; Laursen & Mooney, 2008; 刘
海娇, 2011; 田录梅等, 2012), 或补偿(Gaertner et 
al., 2010; Rubin et al., 2004)。该交互模式仅发生在
早期青少年阶段, 且仅针对内化问题行为。在外
化问题行为上, 目前尚缺乏一致的影响模型, 且
研究对象多以早期青少年为主。这可能因为, 在
青少年早期, 一方面随着自主意识的发展, 青少
年对发展自己的朋友圈的需要日益增加, 朋友的
影响开始增强 (De Goede, Branje, Delsing, & 
Meeus, 2009); 另一方面虽然父母开始放松对子
女的监管, 允许青少年花更多的时间与朋友在一
起(Mayseless, Wiseman, & Hai, 1998), 但父母仍
然是影响青少年适应的重要因素 (Laible et al., 
2000)。因此, 早期青少年更容易受到亲子关系与
朋友关系的复杂影响。随着年龄增长和青少年心
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理发展的逐渐成熟 ,父母与朋友两个系统之间的
距离渐渐增大, 日趋独立(Helsen et al., 2000), 一
方面, 子女与父母之间的关系由相对简单的单向
影响逐渐发展为更加平等的双向关系(De Goede 
et al., 2009)。此外, 随着社会能力的提高, 青少年
建立关系的能力日益增强, 与朋友之间的关系更
加成熟稳定(Helsen et al., 2000),因此一种关系对
青少年的影响不再轻易地受另一种关系的制约

(田录梅等, 2012)。由于内化问题相比外化问题稳
定性较差(Gaertner et al., 2010), 可能更易体现出
这种年龄段特点。相比之下, 外化问题具有跨时
间的稳定性(Gaertner et al., 2010; 纪林芹, 2007), 
因而可能对关系情境影响的敏感性较低, 加之目
前对外化问题的有关研究局限于早期青少年阶段, 
因此尚未发现两种亲密关系影响外化问题行为的

一致模式或年龄特点。 
2.3  间接效应模型 

与支持交互作用模型的观点不同, 间接效应
模型强调一种关系情境通过另一种关系情境间接

影响问题行为。其中一种观点强调亲子关系的基

础性作用, 认为亲子关系是朋友关系建立和发展
的基础, 通过朋友关系间接影响儿童青少年的行
为适应。这一理论依据主要来自 Bowlby著名的依
恋理论(1969, 1973)。依恋理论认为, 幼儿在与其
重要抚养人的社会互动过程中, 建立起信任和依
赖感 , 并依此内化形成关于自我和他人的“内部
工作模型”, 该模型能够指导儿童更好地理解自
我与他人的关系, 影响个体对未来其他关系的期
望与探索。De Goede等人(2009)对亲子关系和朋
友关系的发展性研究也发现, 知觉到的亲子关系
会影响青少年对同伴关系的知觉。因此, 安全的
亲子依恋是友谊发展的基础, 良好的亲子关系会
促进个体建立并维持积极、亲密、广泛的友谊(于
海琴, 周宗奎, 2004), 进而影响青少年的问题行
为, 从而表现为间接效应模型。 

一些来自实证研究的结果支持了上述观点 , 
Bogaerts 等人(2006)及 Hellenthal (2006)均以被试
自我报告的依恋水平作为亲子关系和友谊的评价

指标, 探讨其对问题行为的影响。前者以在校大
学生(平均年龄 22 岁)为研究对象, 结果发现, 父
母依恋与同伴依恋都能直接预测情感孤独感, 但
父母依恋对情感孤独感的影响是通过同伴依恋的

强力中介起作用, 父母依恋的直接贡献很小。类

似地, 后者以 5、6年级的学生为被试发现同伴依
恋对母亲依恋与儿童知觉到的社会能力的关系表

现出显著的中介效应。类似地, Liu (2006)对早期
青少年的研究发现知觉到的朋友支持可以中介与

父母的安全依恋和抑郁之间的关系, 但该间接效
应存在显著的性别差异。具体表现为, 对女生而
言, 与父亲和母亲的安全依恋都可以通过青少年
知觉到的朋友支持间接影响抑郁 ; 对男生而言 , 
朋友支持仅中介父亲依恋与抑郁之间的关系。另

一项对意大利和法裔加拿大青少年药物滥用的研

究也发现 , 父母监控会影响青少年的药物滥用 , 
但它通过“个体和朋友同时使用药物(co-use)”这
一朋友特征的中介而起间接效应, 对于独自使用
药物的青少年, 父母监控则没有表现出上述影响
(Kiesner et al., 2010)。 

而与强调亲子关系基础作用的上述观点相对, 
“儿童效应”模型(child effects model)则假设青少
年而非父母在形成其人际关系过程中发挥主导作

用(Bell & Harper, 1977; Ladd, 1992)。尤其是青少
年中期, 父母影响开始降低, 同伴影响逐渐增强, 
青少年对亲子关系的知觉与对朋友关系的知觉会

产生双向影响 , 朋友关系也可以影响亲子关系
(De Goede et al., 2009)。但目前这一假设还局限在
对青少年的探讨, 而且对于亲子关系是否可中介
朋友关系对问题行为的影响缺乏探讨。这就出现

两个问题：(1)不同年龄段的儿童青少年是否适用
不同的关系模式？(2)至少在青少年中期, 亲子关
系和朋友关系是相互影响的, 那么它们对问题行
为的影响是否是相互中介的？目前对于这两个问

题显然均缺乏有力的回答, 因此, 未来研究可继
续探讨多个年龄段的间接效应模型以及该模型的

双向性问题。 
总起来看, 关于间接效应模型的实证研究还

较少, 尤其是关于外化问题行为的研究更少, 未
能发现像交互作用模型那样的在特定问题行为或

固定年龄阶段上的较为一致的影响模式。但就内

化问题而言, 在某些亲密关系的具体指标上似乎
也有规律可循, 比如, 在以依恋水平作为亲密关
系的指标时, 间接效应模型更容易获得支持。如
前所述, 依恋作为一种情感联系, 其工作模式是
建立关于自我和他人的“内部工作模型”, 核心原
则是内部工作模型是持久的 , 并能对个体后期
依恋类型的形成产生重要影响 , 因此相比其他
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亲子关系指标(冲突、教养方式、支持等)可能更
具稳定性。 

综上, 亲子关系、朋友关系作为儿童青少年
的两种亲密关系, 同时也是家庭与同伴两个微系
统的重要指标, 它们对个体的问题行为有重要影
响, 主要表现为上述 3种影响模型, 这 3种模型无
论在理论上还是实证研究上都得到了一些证据支

持。但由于研究所采用的具体关系指标、行为指

标、被试人口学特征等的不同也导致了一些不一

致的结果。下面我们将对由此产生的问题与不足

进行总结与分析。 

3  以往研究的不足及未来研究方向 

以往研究者通过实证研究支持了亲子关系、

朋友关系与问题行为的 3 种关系模型, 但尚有很
多问题有待解决, 如测量指标不统一、评价主体
单一、文化差异、研究结果的普适性等问题。 
3.1  亲密关系测量指标不统一 

已有研究往往采用不同的亲子关系、朋友关

系指标, 导致研究结果不一致且不具可比性。而
已有大多研究发现 , 人际关系的不同指标 (如支
持、冲突、依恋等)与问题行为的关系是不一样的。
例如, 当以支持和冲突作为衡量亲子关系和友谊
质量的指标时, 高质量的亲子关系和友谊能够预
测青少年更少的问题行为, 且不存在显著的性别
差异(Sentse & Laird, 2010); 而当以依恋质量作为
亲子关系质量的评定指标, 以友谊质量问卷来测
量友谊质量时, 如 Rubin等人(2004)的研究, 则发
现亲子关系和友谊质量对青少年问题行为的影响

受到性别的调节作用。因此, 在今后研究中, 要综
合考虑亲密关系的多个指标, 以对研究结果进行
比较。更重要的是, 整合不同的亲密关系指标有
助于建立亲密关系影响问题行为的更全面、深入

和统一的理论模型。 
3.2  内外化问题行为研究不均衡 

虽然关于两种亲密关系与问题行为的关系研

究很多, 但以内化问题研究居多, 其中对抑郁、焦
虑、孤独感等情绪问题的研究更为常见, 这些大
量的研究已经发现了富有成效的结果和较为一致

的结果模式, 即早期青少年更容易在内化问题行
为上表现出亲子关系与朋友关系的交互模式, 而
对亲子依恋的研究更容易发现友谊的中介效应

等。相比之下, 目前对两种亲密关系影响外化问

题的有关研究还比较少, 且这些研究中, 大部分
以早期青少年为被试, 缺乏对其他年龄段的关注
以及对不同发展阶段间的比较, 从而使我们对亲
子关系、朋友关系影响外化问题行为的结果模式

缺乏一个清晰和全面的认识。因此, 未来应该加
强两种亲密关系与外化问题行为关系的研究, 尤
其是加强对其他发展阶段的关注。 
3.3  评价主体单一化 

评定主体不一致, 也会得到不一致的结果。
例如, Sentse 和 Laird (2010)的研究发现, 朋友冲
突相比亲子冲突是预测早期青少年反社会行为的

更好指标, 而父母支持相比朋友支持, 则对其抑
郁情绪具有更强的预测力。值得注意的是, 研究
发现, 母亲报告的亲子冲突比儿童报告的亲子冲
突对青少年的反社会行为预测力更强, 而儿童报
告的友谊支持比母亲报告的友谊对青少年抑郁情

绪的降低更有效。然而, 目前对亲密关系影响问
题行为的研究中, 大都采用儿童青少年的自我报
告 , 少数采用他人报告的研究也以母亲报告为
主。其他重要他人, 如父亲, 对儿童青少年的发展
影响重大(Al-Yagon, 2011), 却很少被研究。而且, 
自我报告和他人报告也没有被有机结合起来。因

此, 未来研究应采用多元化的评定主体才能更全
面了解亲密关系对于问题行为的影响。 
3.4  文化差异 

文化是个体发展的宏观系统, 对个体社会适
应具有重要影响。以往研究大多关注单一变量文

化间的比较, 如对印尼和美国青少年的友谊比较
(French et al., 2005)。而对于亲子关系、朋友关系
对个体行为的影响是否具有文化特异性, 还较少
有研究关注。有研究者认为个体主义文化中的青

少年比集体主义文化中的青少年更加强调自主和

独立, 强调青春期摆脱父母控制并建立亲密的友
谊来提供社会情感支持, 因而友谊支持相较于父
母支持具有更重要的意义 (French, Rianasari, 
Pidada, Nelwan, & Buhrmester, 2001)。对于上述观
点, 还基本停留在理论讨论阶段, 未来还需要更
多研究去明确中国文化背景下儿童青少年的亲子

关系、朋友关系对个体问题行为的影响模式以及

与其他文化、亚文化(如民族)间的差异。 
3.5  缺乏充分的追踪研究和实验设计 

综上可知, 当前对亲子关系和友谊影响问题
行为的研究结果主要是通过横断研究获得的, 而
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对于可以进一步探讨影响模式的追踪研究和实验

研究较少, 即使采用纵向研究, 追踪时间也比较
短(一般一年居多)。横断研究设计不仅难以深入揭
示亲子关系、友谊对问题行为的影响模式, 也容
易混杂发展阶段间的年代效应。因此, 未来研究
可考虑采用较长期的追踪设计或聚合交叉设计以

检验两种关系对问题行为的影响及其随发展而变

化的动态影响模型, 也可采用实验或准实验设计
(如干预研究)来进一步检验上述影响的具体机制。 
3.6  关系模型的特异性 

综上所述, 不同实证研究之间所得结果存在
诸多不一致, 除了上述可能的原因外, 还有一个
重要的提示, 即, 这些影响模式并非是普适性的, 
而极有可能是特异性的。例如, 田录梅等人(2012)
的研究发现, 青少年早期, 父母支持和友谊支持
可以交互影响抑郁和孤独感 , 而到青少年中期 , 
父母支持和友谊支持则以独立模式影响其抑郁和

孤独感; 刘海娇(2011)的研究则发现尽管父母支
持可以调节朋友冲突与抑郁和孤独感的关系, 但
缺少父母支持的女生更容易受到朋友冲突的影

响。因此, 非常有可能的情况是, 即使采用统一的
行为指标, 在相同的文化背景下, 上述 3 种关系
模型也会受到不同群体, 如被试年龄、性别, 甚至关
系指标等的调节, 而目前关于这方面的综合研究还
比较鲜见, 未来研究可采用统一的、多个指标对不
同被试群体进行上述关系模型的特异性检验。 

总之, 亲子关系、朋友关系对问题行为的影
响可归纳为 3种模型：独立模型、交互影响模型、
间接效应模型。本研究对这 3 个模型的理论基础
和实证证据进行了梳理与分析, 比较了各个模型
条件下有关研究的结果。最后, 我们对 3 个模型
及其有关研究的不足之处进行了概括, 指出了未
来研究的开展方向。在针对每一不足加强有关研

究的基础上, 如果能有一个整合性的研究, 采用
多种关系指标, 对各年龄段不同性别的被试群体, 
针对不同的问题行为进行探讨, 相信我们会对两
种亲密关系影响问题行为的模式有一个更全面的

认识。 
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Three Models of Effects of Parent-Child Relationship and Friendship on 
Problematic Behaviors 

TIAN Feifei; TIAN Lumei 
(School of Psychology, Shandong Normal University, Jinan 250014, China) 

Abstract: Family and peers are not only the most important microsystems influencing personal 
development, but also particularly influential for adolescent problematic behaviors. Although extensive 
research has explored the main effect of parent-child relationship and friendship on adolescent adjustments, 
little is known of the relationship models among the three variables and their theoretical basis. The existing 
research is so fragmented that it’s necessary to integrate them. This paper first reviewed the previous 
research, and then analyzed three models of effects of parent-child relationship and friendship on 
individual’s problematic behaviors: the independence model, the interaction model and the indirect-effect 
model. Shortages of the three models and their related research were also discussed, such as inconsistent 
measure indexes of close relationships, unbalanced studies on internalizing and externalizing problematic 
behaviors, single informant, ignoring cultural differences, absence of sufficient longitudinal and 
experimental researches, and so on. Finally, we pointed out the directions of future research. 
Key words: parent-child relationship; friendship; internalizing problem; externalizing problem 


