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摘  要  认知功能和心理健康是健康老龄化的两个基本要素。认知功能随年老而加速减退，其机制的探讨

表明，加工速度、工作记忆和执行功能在认知年老过程中均起重要的中介作用。大多数老年人的心理健康

状况较好、生活满意度较高，其心态随年龄的增高而更趋于平静满足，但独居和绝对空巢老人的某些心理

健康问题不容忽视。认知年老化过程和老年人的心理健康状况分别受诸多因素的影响，研究结果为延缓认

知功能的年老减退和保持老年人的心理健康，以及实现健康老龄化和积极老龄化提供了有益的启示。 
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根据世界卫生组织（WHO）提出的概念，健康

老龄化应是老年人群体达到身体、心理和社会功能

的完美状态。其中，就心理方面来说，我们的实证

性研究表明，认知功能和心理健康是两个相对独立

的基本要素[1]。老年期痴呆症和老年抑郁症是威胁

老年人健康的主要疾病，随着人口结构的老龄化及

高龄化，这种威胁将越来越大。因此，开展认知年

老化和老年心理健康问题的研究有重要的现实意

义。同时，关于认知年老化机制的研究还有重要的

理论价值。近年来，围绕认知年老化和老年心理健

康，我们主要进行了如下一些研究工作。  

1 认知年老化研究 

1.1 认知年老化机制的主要理论 

成人随着年龄的增长，认知能力会发生一系列

的变化。一般认为，晶态智力（如词汇、知识经验

等）在成年后仍会随龄增长，直到 70 岁以后才出

现显著的减退；液态智力（如记忆、注意、推理能

力等）则在成年早期达到高峰后即开始缓慢地下

降，进入老年阶段后衰退进程加快。然而，对于液

态智力年老化的机制问题一直存在不同的观点。一

些研究者认为，液态智力的随龄减退是由于认知加

工资源的随龄减少所致。认知加工资源是一种一般
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性的心理能量或认知能力，如加工速度（认知加工

过程的快慢）和工作记忆（在认知加工的同时记忆

信息的能力）。认知加工资源理论有较强的认知心

理学背景，强调从个体所具有的认知加工资源水

平，以及任务对认知加工资源的需求出发，来理解

认知年老化现象。例如，加工速度理论[2]和工作记

忆理论[3]分别强调加工速度的减慢和工作记忆的减

退是导致认知功能年老减退的主要原因。 
执行衰退假说是近年来一种新兴的理论，该理

论有较强的神经心理学和神经生物学背景[4]。大量

的神经心理学研究表明，额叶是执行功能重要的物

质基础；同时，神经生物学的研究表明，额叶受年

龄变化的影响较其它脑区更为明显。由此，一些研

究者认为，许多与年龄相关的认知减退都与额叶功

能的衰退有关[5, 6]。与认知加工资源理论不同，执

行衰退假说强调认知年老化是大脑（特别是额叶）

随龄衰退的结果，为解释认知年老化的机制提供了

一个认知神经模型，而不仅是一个形式化的认知行

为模型。 
在认知年老化机制方面，我们相继对加工速

度、工作记忆，以及执行功能在认知年老化过程中

的作用进行了探讨。并且，将有关研究的理论成果

应用于实践，为健康老龄化的认知功能评估，以及

临床应用提供了有效的指标[7]。 
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1.2 加工速度和工作记忆在认知年老化过程中的

作用 

20 世纪 90 年代初我们课题组在国内率先开展

了加工速度年老化的研究。一系列横向研究表明，

成年人在被检测的所有认知测验上都表现出加工

速度随增龄减慢的现象，减慢的速度决定于认知测

验所需加工过程的复杂性和难度。进一步应用

Brinley方法（两维年龄多作业回归）分析，不仅观

察到老年人相对于青年人（或中年人）多项作业速

度的普遍减慢，而且观察到加工速度的减慢随年老

而加快，70 岁后加工速度的减慢尤其显著[8]。 
在对加工速度年老减慢研究的基础上，我们对

加工速度与认知测验成绩之间的关系进行研究，发

现老年组通过较长的时间也可获得与青年组相当

的累加成绩得分，说明降低认知加工速度可能是老

年人获得与青年人相当成绩的保证因素[9]。工作记

忆是认知加工系统中一个核心的认知结构，在复杂

的认知活动中扮演着非常重要的角色，被认为是认

知的枢纽。国外和我们的研究发现，成人工作记忆

随增龄而下降[10, 11]，作为加工资源的工作记忆的下

降，可能是导致认知功能年老减退的另一个重要原

因。分层回归分析的结果显示，在年老化过程中加

工速度对多项认知变量与年龄相关变异的解释量

约为 70%~90% ，而工作记忆的解释量约为

60%~80%[12]。结构方程建模分析进一步表明，年龄

对认知功能的影响通过速度和非速度两个中介因

子实现，而速度因子又对非速度因子（与认知作业

中的工作记忆成分有关）起作用。上述研究说明，

加工速度和工作记忆在认知年老化过程中均起重

要的中介作用，其中加工速度的作用更为基础[13, 

14]。上述研究说明，加工速度可能是导致认知功能

年老减退的首要原因，在国内较早为认知年老化的

加工速度理论提供了实验数据的支持。此外，对于

毕生发展（10~90 岁）的研究发现，加工速度和工

作记忆在认知发展过程中也起重要的中介作用，但

小于对认知老化的作用[15]。 
1.3 执行功能在认知年老化过程中的作用 

执行功能是近年来认知神经科学研究的一个

热点。然而，在传统的认知心理学中执行功能的研

究却长期地被忽略了。究其原因，主要是因为认知

心理学家虽然对执行功能已有一些概念化的陈述，

但缺乏相关的实证研究。目前，在对执行功能概念

的认识上（如执行功能是单一的，还是可分离的认

知结构），以及如何提高执行功能测量的信度和效

度等问题上，还存在很多争论和不足之处[16]。为了

认识执行功能的认知结构，并提高执行功能测量的

信度和效度，我们首先应用潜变量分析的方法研究

了执行功能的可分离性及其与年龄的关系[17]。信度

分析和验证性因子分析的结果表明，所设计的 9 项

执行功能任务内在信度良好，结构效度理想，提示

注意转换、抑制优势反应和记忆刷新是三种相对独

立的执行功能。 
在认知年老化研究领域，由于更多地注意到认

知年老化的普遍性，研究者更倾向于用尽可能少的

一般性因子，如加工速度的减慢来解释这种普遍

性；从而忽略了从认知结构的角度，探讨特异性因

子，即某一认知结构（如执行功能）对认知年老化

的特殊影响。由于执行功能存在不同的种类，因而

与一般性的认知加工资源不同，还需要对不同执行

功能在认知年老化过程中的作用分别进行探讨。分

层回归分析的结果发现，上述三种执行功能与年龄

相关特异性变异所占的比例虽然不大，但确实是存

在的（8.2%~26.7%）；并且，这种特异性的变异在

控制简单的速度变量时，较控制复杂的速度变量时

更大。结构方程建模分析进一步显示，执行功能与

加工速度的中介作用存在此消彼长的关系。当选取

较简单的速度变量时，执行功能的中介作用增大；

而当选取较复杂的速度变量时，执行功能的中介作

用减小。此外，记忆刷新的中介作用始终大于加工

速度的作用[19]。研究结果表明，三种执行功能和加

工速度在认知年老化过程中均起重要的中介作用；

并且，发现在以往的研究中，由于复杂速度任务含

有较多的执行成份，因而加工速度在认知年老化过

程中所起的中介作用可能部分受执行功能的影响。

上述研究为执行衰退假说提供了认知行为学的实

验依据，而且对加工速度理论也做了有益的补充和

修正，在一定程度上实现了认知年老化领域该两种

理论的整合。 
1.4 认知年老化的个体差异及其影响因素 

日常经验和实证研究一致表明，认知功能将会

随增龄而减退。然而，在减退的时间进程上却存在

很大的个体差异[20, 21]。我们以往的研究表明，教育

是影响认知功能年老化过程的一个重要因素，表现

为高学历老年人的认知功能好于低学历老年人，并

且高学历老年人认知功能的减退进程较低学历老

年人缓慢。具体来说，我们的研究数据表明，60、
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70 岁组的高教育组在绝大多数测验指标上分别相

当或高于 40、50 或 60 岁组的中低教育组，80 岁组

的高教育组在数字工作记忆等测验指标上的成绩

甚至相当于 50 岁组的中低教育组。此外，不同的

认知测验项目受年龄和教育因素影响的情形，因测

验所要求信息加工活动的环节和内容，以及测验复

杂性的不同而不尽相同，表现为不同类型、难度的

认知测验项目随龄减慢的速度有所不同[11, 22]。 
最近，我们对北京大学老龄健康与家庭研究中

心提供的《中国高龄老人健康长寿调查数据库》进

行分析，发现认知年老化过程受诸多因素的影响。

除教育因素之外，身体活动（如散步）、智力活动

（如阅读书报）和性格等因素与年龄也存在显著的

交互作用，各因素得分较高的老年人认知功能的减

退进程较慢。以上研究结果提示，教育因素对于延

缓认知功能的年老减退起重要的作用，青少年期接

受良好的教育将终生受益；同时也提示，老年人多

进行各种身体和智力活动，保持乐观开朗的心态，

对于延缓认知功能的年老减退有积极的作用。 

2 老年心理健康及其相关研究 

2.1 老年人的生活和心理状况及其增龄变化 

利用上海零点市场调查公司在七个城市分层

随机抽样的调查数据进行分析[23]，结果显示当前我

国城市老年人生活和心理状况的主要特点是，大多

数老年人的社会经济状况偏低，但他们的总体生活

满意度较高、心情较好、主观幸福感较高。该调查

结果还显示，虽然高龄老年人的社会经济状况更

差，但更多人的心情趋于平静满足。这一结论在多

项宏观和微观指标中得到了一致性的验证，是老年

人心理状况增龄变化的主要特点。例如，随着年龄

的增高，老年人对家庭物质生活的满意度提高；虽

然人际关系的广度和深度有降低的趋势，但满意度

却没有变化；自我评价有降低的趋势，但并不妨碍

个体尊严感的保持。在调查中还发现两个值得注意

的问题：其一，低龄老人在给与子女经济支持和家

务劳动等方面付出的经济和体力的压力较大；其

二，更多的高龄老人在精神生活方面显得孤独寂

寞，在家庭中的权威性角色弱化，人际关系的广度

和深度较差。因此，对于高龄老人的生活照料和心

理健康问题，需要家庭和社会给予更多的关心和照

料。 
北京大学老龄健康与家庭研究中心提供的《中

国高龄老人健康长寿调查数据库》也反映出类似的

结果，即老年人的生活满意度随增龄呈升高的趋

势，高龄老人的总体心理状况评分虽低于低龄老年

人，但仍居中上水平；老年人的生活满意度随增龄

呈升高的趋势，高龄老人的生活满意度高于低龄老

人。老年人的心理状况随增龄而趋于平静满足，符

合古人对人生发展“六十而耳顺、七十而随心所欲

不逾矩”的精辟概括。这些研究结果还提示，保持

平静满足的健康心态，可能是提高生命质量和健康

长寿的一个关键因素。 
2.2 老年人的心理健康状况及其影响因素 

对北京市科教系统离退休老年人心理健康状

况的调查显示，所调查老年群体的心理健康状况在

各分项得分和总分都显著高于《老年心理健康问

卷》[24]常模的对应值，说明被调查群体的心理健康

水平显著好于一般老年群体[25]。从生活满意度方面

来看，老年人在各分项和总体指标上的评分均为中

上水平[26]。值得注意的是，高学历老年人的心理健

康状况相对更好一些；并且，由年龄、性别和家庭

结构等因素导致的心理健康状况的变异性显著减

小[23]。例如，常模中高龄组老人在部分心理健康因

子（人际关系和认知功能）上的得分显著低于低龄

组老人，女性几乎在所有心理健康因子上的得分均

低于男性。然而，高学历老年人随着年龄的增长心

理健康状况的变化较不明显；虽然在某些分项因子

上存在一定的性别差异，但在心理健康总体得分上

不存在显著的性别差异。此外，空巢因素对高学历

老年人心理健康的影响也较小。这些调查数据说

明，教育因素可以有效地降低由年龄、性别和家庭

结构等对老年人心理健康带来的负面影响。 
路径分析的结果表明，老年人的心理健康状况

受主观因素（对健康、收入、交往等的满意度和应

对方式）、客观因素（健康状况，经济收入、人际

交往等）和一般人口学变量（年龄、性别、教育）

三方面的影响；其中，主观因素对心理健康的影响

（55%）远大于客观因素（21%）和一般人口学变

量（4%）的影响[1]。这与Smith等对老年人幸福感

影响因素的研究结果相类似[27]。这些研究结果提

示，无论客观情况如何，主观态度是调适心理健康

的关键因素，积极的自我调节是实现健康老龄化目

标的核心环节。此外，在影响心理健康的主观因素

中，“消极应对”对于心理健康的负作用，明显大

于“积极应对”对于心理健康的正作用。该结果提
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示，当老年人遇到负性生活事件时，应尽量避免消

极的应对方式，善于调适心态，从而达到健康的心

理状态。在客观因素中，值得注意的是人际交往情

况对于各种满意度、应对方式和心理健康均起重要

作用，提示老年人要广交朋友，在真诚的人际交往

中获得友情、帮助和宽慰。这对于适应生活、积极

应对生活事件，以及促进心理健康也是非常重要

的。 
2.3 空巢老人的心理健康问题 

随着社会发展和人口老龄化进程的加快，我国

空巢老人家庭发展迅速，特别是在大城市和老年知

识分子聚居的地区，空巢问题十分突出。空巢老人

是一个特殊的老年群体，由于子女不在身边，生活

单调寂寞，缺少精神慰藉，可能引发一些心理健康

问题。我们对北京市海淀区的中关村地区及几所大

学职工居住区随机取样调查，根据子女全不在北

京、或有子女在北京但不与老人一起吃住，将空巢

老人划分为“绝对空巢”和“相对空巢”两种情况。

研究结果发现，相对空巢老人心理健康状况相对较

好，而绝对空巢老人在社会支持和适应能力方面的

评分较低，并在孤独感上的评分较高，提示绝对空

巢老人的心理健康问题不容忽视[28]。该项研究还说

明，将空巢家庭划分为“绝对空巢”和“相对空巢”

两种情况，具有重要的现实意义和学术价值。 
以上海零点市场调查公司在七个城市分层随

机抽样的调查数据为材料，对空巢（又分为独居和

夫妻同住两种情况）和非空巢老人的心理健康状况

进行了分析[29]。结果显示，大多数老年人的心情较

好，夫妻同住组拥有积极乐观心情的老人比例高于

其他两组；而超过 1/4 的独居老人心情较差。所调

查老年人的主观幸福感居中上水平，但独居老人的

主观幸福感及与家人交流的满意度相对较低。在养

老依靠问题上空巢老人（尤其是独居老人）对于家

人的期望较低；对于第三方赡养和老年人再婚的问

题，夫妻同住老人比较理解和支持。此外，大多数

老年人的经济收入偏低，非空巢老人给予子女经济

支持和体力付出的压力较大。这些调查数据提示，

夫妻同住老人的生活和心理状况均较好，独居老人

的心理状况较差，而非空巢老人对子女经济和体力

付出的压力较大。 
当前，居家养老在我国仍然是一种主要的养老

方式。随着人口老龄化进程的加快发展，以及随着

独生子女的父母步入老年，空巢家庭将成为我国老

人家庭的主要形式。预计到 2030 年空巢老人家庭

的比例将达到 90%，届时我国老年人家庭将“空巢

化”。因此，对于空巢老人，尤其是独居和绝对空

巢老人的生活和心理状况应该引起社会的特别关

注，给与他们更多的关爱是文明社会的责任。 
上述研究，加深了对于认知年老化机制的认识

和对于老年人心理健康状况的了解，并观察到认知

年老化过程和老年人的心理健康状况分别受诸多

因素的影响。这些结果，从心理学的角度为实现健

康老龄化和积极老龄化、构建和谐社会提供了有益

的启示。 
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Cognitive Aging and Mental Health in the Elderly 
Li Deming,  Chen Tianyong 

(Key Laboratory of Mental Health, Institute of Psychology, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100101, China) 

 
Abstract: Cognitive function and mental health are two essential elements of healthy aging. Cognitive functions 
accelerated declined with increased age. Studies on mechanism of cognitive aging indicated that processing 
speed, working memory and executive function play important roles in the normal aging of cognitive abilities. 
The level of mental health and life satisfaction in most of the elderly was relatively high, and the state of mind 
tended to quiet and satisfaction with increased age. However, more attention should be paid to mental health 
problems in empty nest and/or single living elderly. Cognitive function and mental health of the elderly were 
influenced by many factors. These results provide useful suggestions on how to moderate the decline of cognitive 
functions and keep mental health of the elderly. 
Key words: cognitive function, mental health, elderly. 
 

 




