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我国西南少数民族心理研究的基本状况 

蔡笑岳  罗  列  何伯锋 
(广州大学青少年心理发展与教育研究所, 广州大学教育学院心理学系 广州 510006) 

摘  要  西南少数民族心理研究是我国民族心理学的重要部分。20 世纪 80 年代以来, 西南少数民族研究主要

集中在儿童认知、智力发展、人格、价值观和品格等方面, 并取得了一些具有代表性的成果。目前, 西南少数

民族心理研究主要有几个特点：(1)研究取样主要是青少年和学生; (2)研究取向主要是民族心理的发展; (3)民

族心理研究大多与教育研究相联系; (4)民族心理研究的研究方法的科学性有待增强; (5)民族心理研究的核心

是民族文化, 民族心理研究应该深入民族生活中去考察民族习俗; (6)民族心理研究多将民族和民族文化作为

实验中一个变量, 对民族心理本质问题的重视程度不够。 
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1  引言  

民族心理研究最早可以追溯到 1859 年民族
学家魏茨的《自然民族的人类学》, 书中认为, 种
族智力间存在差异是种族主义的偏见。此后, 1900
年至 1920年间冯特的 10卷《民族心理学》出现, 
民族心理学开始成为心理学中一个独立的分支而

为人们所接受。民族心理研究是心理学科学化、

人性化的表征, 同时也是目前中国心理学本土化
的体现。 

我国的民族心理研究源于 20世纪初期。当时, 
随着一批批留学生回国, 我国一些研究民族学与
心理学者开始介绍与研究民族心理学, 如童涧之
(1928)发表《论民族意识》, 阮镜清(1942)发表《原
始画之心理》、《民族心理学的基本问题及其研

究方法》, 吴江霖也于 20 世纪 40 年代发表了一
系列的相关民族心理学的论文。另外, 这一时期
以费孝通等人为代表的社会学者利用社会学的田

野工作等实地考察的方法, 开始了对中国少数民
族的研究。在“文化大革命”期间, 我国的民族心理
学出现了停滞。改革开放以后, 民族心理学伴随
着心理学的发展而重新发展。 
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2  西南少数民族心理研究的历史 

我国是一个有 56个民族的国家, 西南地区少
数民族数量有 30 多个。30 多个少数民族分布在
西南各地, 深受当地经济、文化和地理条件的影
响。因此, 西南少数民族的民族心理研究是我国
民族心理学研究的重要组成部分。同时, 西南民
族心理研究也开展得较早, 改革开放以来出现了
不少优秀的、有代表性的民族心理研究成果。 

上个世纪 80年代, 左梦兰等人利用皮亚杰的
设计的一些经典实验范式对云南省昆明地区与西

双版纳汉族、傣族等不同少数民族的认知发展进

行研究, 探讨了文化与儿童认知发展之间的关系
(左梦兰, 鋹魏 , 傅金芝, 1987; 左梦兰, 刘静娴, 
周蓉, 李洪元, 陈安福, 1984; 左梦兰, 鋹魏 , 傅
金芝, 1986)。有的学者还通过田野调查法、访谈
法等研究方法对克木人、哈尼族、基诺族和拉祜

族的民族文化和青少年品德形成进行了深入调查

研究, 考察了独特的民族文化对品德形成的影响, 
并在 20 年后进行追踪研究, 考查了现代化对民族
品格发展的影响(张世富, 阳少敏, 2003)。 

20世纪 90年代, 蔡笑岳等人对西南少数民族
青少年的智力进行了跨文化的比较研究, 获得了
不少研究成果 (蔡笑岳 , 丁念友 , 1997; 蔡笑岳 , 
姜利琼, 1995)。左梦兰等人对西南少数民族的认
知特点做了进一步的研究(于萍 , 左梦兰 , 1996; 
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于萍, 莫瑞芳, 左梦兰, 1998)。 
进入 21世纪以来, 关于西南少数民族心理的

研究呈现研究内容多元化、研究方法科学化的趋

势, 研究成果十分丰富。例如, 有研究者开展了性
格和人格结构方面的研究 (王春雷 , 张锋 , 2001; 
许思安, 郑雪, 和秀梅, 2007); 关于教育价值观、
文化价值观、经济价值观和道德价值观等方面的

研究(蔡笑岳等, 2011; 牛春娟, 郑涌, 2010); 关于
儿童情绪理解的研究(李佳, 苏彦捷, 2005); 关于
不同民族儿童颜色命名的发展的比较研究(林仲
贤, 张增慧, 韩布新, 傅金芝, 2001; 和秀梅, 张
积家, 2009); 关于不同民族儿童心理旋转能力的
比较 (林仲贤 , 张增慧 , 丁锦红 , 傅金芝 , 2002); 
关于文化差异对颜色认知影响的研究(王娟, 张积
家, 林娜, 2010; 谢书书, 张积家, 和秀梅, 林娜, 
肖二平 , 2008; 张积家 , 刘丽虹 , 陈曦 , 和秀梅 , 
2008; 张启睿, 和秀梅, 张积家, 2007); 关于不同
民族亲属词概念结构的研究(王娟, 张积家, 刘翔, 
肖二平, 和秀梅, 卢大克, 2012; 肖二平, 张积家, 
王娟, 林娜, 2010; 张积家, 和秀梅, 2004; 张积
家 , 杨晨 , 崔占玲 , 2010); 关于纳西东巴文认知
机制的研究 (王娟 , 张积家 , 谢书书 , 袁爱玲 , 
2011; 谢书书 , 张积家 , 2011; 张积家 , 和秀梅 , 
2004; 张积家, 王娟, 刘鸣, 2011); 关于阅读元认
知意识的研究 (杨洪猛 , 于萍 , 傅金芝 , 李光裕 , 
2004)。 

3  西南少数民族心理研究的主要内容 

从研究内容来看, 近三十年来西南少数民族
心理研究主要可以归纳为几个方面, 包括认知、
智力、人格、价值观和品格形成的研究等。研究

思路主要是差异比较和发展研究。差异比较研究

即考查民族间是否存在差异, 这些差异是否源于
民族文化, 再进一步考查民族文化的独特性对民
族心理的影响。 
3.1  民族文化与儿童认知 

左梦兰等(1984, 1986)利用皮亚杰设计的一
些经典实验对云南省昆明地区与西双版纳地区的

5岁~15岁的汉族、基诺族、摩梭族、白族和纳西
族儿童的具体运算阶段与形式运算阶段的特点进

行考察。结果表明, 西南少数民族和汉族的儿童
认知发展一样存在着阶段性, 从 6岁、7岁开始出
现守恒到 12 岁、13 岁完成具体运算阶段的各项

目; 10岁左右出现形式运算的萌芽, 14岁、15岁
形式运算有明显的发展, 具体运算与形式运算之
间有重叠 , 表现儿童认知发展的连续性与渐进
性。虽然不同民族儿童的认知规律方面不存在本

质区别, 但在认知发展过程中却存在明显的文化
差异 , 文化发展缓慢地区儿童的认知发展有“滞
后现象”, 可以认为民族差异对儿童认知发展不
起主要作用, 文化背景差异是构成儿童认知发展
差异的主要原因。 

在另一项关于昆明地区和西双版纳地区的小

学数学能力及认知结构的发展的研究中也得到了

相同结论。研究发现, 昆明地区与西双版纳地区
的文化环境差异对儿童数学能力发展产生了显著

影响, 生活在前者的被试的测验成绩和推理水平
都要优于西双版纳的被试(于萍, 左梦兰, 1996)。 

杨洪猛等人对汉族、纳西族以及彝族三个民

族的英语元认知进行调查。汉族与纳西族中学生

英语阅读的元认知意识水平整体上具有一致性 , 
彝族中学生英语阅读的元认知意识水平呈现出优

于汉族和纳西族的趋势(杨洪猛 , 于萍 , 傅金芝 , 
李光裕, 2004)。但在性别差异检验上却发现纳西
族和彝族中学生的英语阅读的元认知意识水平整

体上也没有显著的性别差异, 这也从一个侧面说
明了元认知意思水平的差异主要是源于民族文化

的差异。 
3.2  民族文化与颜色认知 

张启睿等(2007)考察了彝族、白族、纳西族的
基本颜色词分类, 发现三个民族的大学生基本颜
色词分类与汉族大学生的分类既有共性, 又有差
异：三个民族的大学生与汉族大学生在基本颜色

词的语义空间中共有“彩色/非彩色”维度, 但三个
民族的大学生对基本颜色词的分类数不同, 基本
颜色词的类别不同, 基本颜色词语义空间的维度
不完全相同, 体现了不同民族的颜色文化对认知
的影响。王娟等(2010)考察了同源异流的纳西族和
纳日人(摩梭人)的颜色词分类, 发现纳日人与纳
西人的基本颜色词语义空间的维度相同, 反映出
区别于其他民族的族源一致性。他们对颜色词分

类存在明显差异, 体现出语言、文化和生活环境

对颜色认知的影响。张积家等(2008)通过颜色相似
性判断、颜色分类和颜色记忆任务, 考察纳西语
言中“蓝”与“绿”混用对颜色认知的影响, 发现缺
少“蓝”、“绿”区分的语言现象导致纳西族被试对
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蓝和绿的辨别能力和记忆能力均比汉族被试低。

谢书书、张积家、和秀梅 , 林娜和肖二平(2008)
考察了彝族、白族、纳西族和汉族大学生对黑白

的认知, 发现彝族大学生对黑色的区分速度和再
认速度显著快于对白色的区分速度和再认速度 , 
错误率也比对白色的错误率低; 白族大学生对白
色的区分速度和再认速度显著快对黑色的区分速

度和再认速度 , 错误率也比对黑色的错误率低 ; 
纳西族大学生对黑色和白色的区分速度、再认速

度和错误率的差异都不显著。导致这种情况是三

个民族具有不同的颜色文化：彝族“尚黑厌白”, 白
族“尚白厌黑”, 纳西族对黑白持矛盾的态度。 
3.3  民族文化与亲属关系认知 

西南地区少数民族在历史上有不同的婚姻、

家庭和亲属制度, 至今一些民族的婚姻家庭制度
还与汉族不同。这些差异集中地体现在亲属词中。

张积家和和秀梅(2004)、肖二平等(2010)、张积家
等(2010)、王娟等(2012)分别考察了纳西族、摩梭
人、傣族、彝族和白族的亲属词概念结构, 发现
不同民族的语言中亲属词不同, 婚姻家庭制度不
同 , 性别文化不同 , 对亲属词分类就不同 , 亲属
词概念结构的维度亦不同。纳西族亲属词概念结

构中存在“同辈/异辈”和“照顾者/被照顾者”维度; 
摩梭人亲属词概念结构中存在“亲属的亲密程度”
和“辈分”维度; 傣族亲属词概念结构中存在“婚前
的亲属亲密程度”和“婚后的亲属亲密程度”维度; 
彝族亲属词概念结构中存在“亲属关系的性质”与
“性别”维度; 白族亲属词概念结构中存在“性别”
与“亲属关系的性质”维度。这些民族亲属词概念
结构的维度均与汉族亲属词概念结构的维度(“亲
属的亲密程度”与“姻亲/非姻亲”)不同, 是语言、
文化和家庭婚姻制度综合作用的结果, 体现了少
数民族对亲属关系的不同认知。 
3.4  民族语言文字认知心理研究 

一些西南地区少数民族有古老的文字, 如纳
西族的东巴文和水族的水书。研究这些古老文字

的性质和认知机制, 有助于揭示文字的起源和发
展规律 , 对心理语言学的理论发展具有重要意
义。张积家, 和秀梅和陈曦(2007)采用色词干扰范
式考察纳西东巴文词汇识别中的形、音、义激活, 
发现在纳西象形文字识别中 , 字形首先被激活 , 
其次是语义, 字音激活不明显。纳西象形文字识
别符合由形直接达义的“直通假设”, 表明语音激

活并非是识别所有文字的必要条件。所以如此 , 
与纳西象形文字的象形特点有关。张积家等(2011)
通过多种实验范式、多种符号(英文、汉字、东巴
文、甲骨文和图画)的认知比较, 确定东巴文还处
于形意文字阶段, 还未发展成为类似于汉字的意
音文字, 在认知性质上更类似于图画。谢书书和
张积家(2012)考查了知觉表征和语义表征在纳西
东巴文黑色素字认知中的作用。王娟和张锋等

(2001)让汉族幼儿结合东巴文学习汉字 , 发现东
巴文对幼儿的汉字字形记忆具有明显的促进作

用。所以如此, 既与东巴文的象形和表意性质有
关, 也与东巴文与汉字的结构相似有关, 还与幼
儿的认知特点有关。这一研究为东巴文这一珍贵

的文化遗产的开发与保护提供了启示。 
3.5  西南少数民族智力研究 

Sternberg 曾经提出智力是由那些有目的用于
适应、塑造、选择现实环境的心理机能组成。人

们的智力和对智力的认识随着环境而变化, 民族
文化影响者智力观念。研究发现, 西南地区的汉、
苗、藏、傣、彝五个民族的中学生的智力内隐概

念存在差异, 不同民族学生对智力的认识具有差
异性, 这些差异表现在对勤奋、富于创造、知识
丰富、爱思考、想象丰富、抓住问题要点等智力

特征的排序上有显著差异, 此外, 在智力的现实
性与潜在性的认识上也有显著的民族特征(蔡笑
岳, 姜利琼, 1995)。在对于智力观念的差异上, 小
学生的民族差异较大 , 高中生的民族差异较小 , 
由于个体随着年龄的增加而接受更多教育, 少数
民族与汉民族的接触也就越多, 接受汉文化影响
较多, 能够在一定程度上减少少数民族和汉民族
之间的文化差异 , 从而出现智力观念的趋同性 , 
这说明了文化沟通与转变对不同民族人们智力观

念的影响。 
通过瑞文测验对西南地区民族杂居地和聚居

地的藏、彝、傣、苗 4个少数民族的 8~15岁儿童
的智力状况进行测量和考察后发现, 4个少数民族
儿童的智力都表现出随年龄增长而发展递增的趋

势, 民族杂居地的少数民族儿童在不同年龄段的
智力水平都比民族聚居地的高。4 个少数民族儿
童之间智力发展水平也存在一定差异, 但在 15岁
以前差异不显著。研究认为, 民族智力发展差异
主要由其生活地区的社会文化和教育所致, 民族
智力有其深厚的民族文化根源(蔡笑岳 , 丁念友 , 
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1997)。 
西南地区少数民族不同年龄阶段的智力水平

存在差异。这同其他群体的智力发展特点较为一

致。于萍、莫瑞芳和左梦兰(1998)对普洱地区的少
数民族的智力情况进行调查。研究发现, 11 岁和
13岁不同年龄阶段在空间推理和社会推理方面存
在显著差异(于萍, 莫瑞芳, 左梦兰, 1998)。而 7~9
岁的基诺族和布朗族儿童的“心理旋转”能力也随
着年龄的增加而提高。不同年龄阶段智力水平存

在差异也在左梦兰等人的研究中得到了证实。他

们研究了云南六个少数民族的儿童的智力发展情

况。儿童在 6、7 岁出现守恒到 12、13 岁时大多
数能够完成具体运算阶段的多个项目, 而在 14、
15岁的时候形式运算能力有了明显发展。 

造成西南地区少数民族智力差异的原因, 除
了是独特的民族文化外, 来自家庭教养和学校教
育的不同也可能是重要的原因。一些少数民族家

长在教育中存在一些不正确的观念影响了孩子智

力的发展。在白马藏族那里, 87%的白马藏族家庭
要求 10岁以上的孩子上山参加生产劳动, 希望他
们早一点成为父母的帮手。这种观点影响了白马

藏族的孩子到学校接受教育, 提高自身的智力水
平 (胡兴旺 , 蔡笑岳 , 吴睿明 , 李红 , 张志杰 , 
2005)。在瑞丽地区, 傣族和景颇族等少数民族家
长文化程度不高, 大多务农, 他们对学校教育不
是十分重视, 这种观念影响了学生接受学校教育
的程度(左梦兰, 鋹魏 1988)。学校教育是孩子智
力发展的关键因素, 但在一些少数民族地区, 学
校教育却没有能够很好促进孩子智力的发展。西

南很多少数民族处在山区 , 经济条件比较落后 , 
一些学校由于缺少足够的资金 , 没有好的师资
力量和教学设备 , 这影响了该地区儿童智力的
发展。 

关于西南少数民族智力的研究, 蔡笑岳主持
承担了全国教育科学“八五”、“九五”规划的相

关课题, 并将研究成果编著为《西南少数民族青
少年智力发展与教育》一书。该书 2001 年出版, 
2007年再版, 被许多高校、研究机构图书馆收藏, 
2006年获第三届全国教育科学研究优秀成果二等
奖, 表现出较好的学术价值与社会效益。 
3.6 西南少数民族人格研究 

人的心理和行为与文化密不可分。个体同一

定文化模式相互作用便形成了相应的人格特点 , 

民族文化的独特性和独立性对处在不同文化环境

下的人的人格发展有重要影响。各民族的独特社

会文化和地域生态环境体现出民族的个性差异。

对纳西族、傣族、哈尼族、基诺族、白族、彝族、

壮族、苗族和佤族 9 个少数民族学生的人格研究
发现, 与当地汉族相比, 少数民族学生普遍更乐
群外向、随和依赖、坦白天真、保守传统、合乎

成规、有恒负责; 而少冒险敢为、果断独立、世
故精明、幻想自由、怀疑刚愎, 少数民族学生普
遍具有高忧虑性、紧张性、低聪慧性、稳定性等

特征; 少数民族学生的人格发展普遍呈现出为人
朴实、待人真诚、乐观外向、吃苦耐劳、坦白直

率、自制有恒、注重现实、比较保守、随和依赖、

关心集体、注意团结、攻击性低、责任感强、踏

实认真、善意同情、安分守己等特征(傅金芝, 韩
忠太, 杨新旗, 1991; 何智勇, 张锋, 1994; 金华, 
闵卫国, 1993; 沙毓英, 1995; 张锋, 宋志一, 李
春茂, 1993)。纳西族、白族、傣族在聪慧向上、
敢为冒险、自律严谨方面得分较高, 其他民族在
做事较果断、独立主动、心平气和等方面得分较

高(蔡笑岳等, 2011)。进一步研究发现, 在人格发
展的性别差异上, 白族等经济文化较为发达的地
区民族之间差异不显著, 而文化教育落后或不发
达的地区, 少数民族的性别差异较显著; 初中低
年级学生性格的性别差异较大, 随着年龄增大和
受教育程度提高, 性格的性别差异明显减少或不
显著。初中时期少数民族学生与汉族学生人格差

异相对较大, 高中以后逐渐减少。 
许思安、郑雪等利用“大七”人格结构模型比

较汉族和纳西族的人格结构差异, 发现纳西族的
人格结构与汉族的人格结构有显著差异, 纳西族
在“外向活跃”、“严谨自制”、“温顺随和”和“淡泊
名利”这四个因子上有显著不同 , 纳西族比汉族
在人际情境中更为活跃, 更为主动、积极; 在个体
的行事方式和态度上更严谨、自制; 在个体的情
绪稳定性方面更温顺、随和; 在个体对人生和事
业的基本态度方面更偏向于守信(许思安 , 郑雪 , 
和秀梅, 2007)。研究认为, 纳西族的文化特点和地
域环境因素影响着其人格特点。 

以上研究都表明, 少数民族和汉族之间、少
数民族之间的人格差异是客观存在的。民族人格

发展中某些个别特点是该民族文化个性发展的体

现。民族文化的个性主要反映为社会发展阶段和
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发展速度的不同, 表层行为和深层文化特质的不
同 , 生活方式不同 , 宗教信仰面不同 , 社会习俗
不同。少数民族的人格是民族文化发展的产物。 
3.7  西南少数民族价值观和品格研究 

西南地区的地理形成了一个特殊的自然封闭, 
因而, 生活在此地的少数民族很少与外界其他民
族交往, 而在西南内部交往较多, 其各自的文化
在长期交往过程中相互影响、交融, 形成了一些
较为共同的文化物质, 其中也包括一些共同的思
想观念。这些独特的民族文化对于本族人的性格

和品德的形成有重要影响, 影响着不同种族的人
们的品格。 

西南少数民族人生价值手段的特征是：既努

力进取, 又信奉神灵力量; 既重个人素质的作用, 
又重优秀人物的力量; 既重索取, 又重奉献。它也
是传统与现代的折衷产物, 表现出传统向现代转
轨的过渡特征。就人生价值的基本内容而言, 西
南地区少数民族的人生价值特点是：既重人生的

自我价值, 又重人生的社会价值; 既重人生的外
在价值, 又重人生的内在价值; 既重人生的现在
价值, 又重人生的应有价值(蔡笑岳, 2011)。 

聚居于云南西双版纳的克木人、基诺族、哈

尼族和拉祜族在 1980 年时还保存着一些原始社
会的残余, 处于半封闭状态, 几乎与主流社会没
有往来, 生活落后, 甚至仍然保持着刀耕火种的
生产方式。在相对独立和封闭的文化环境里, 他
们有着明显的性格特点和道德品质。在克木人和

基诺族的社会里, 他们性格活泼, 热情, 外向, 喜
爱新事物。在青少年向成人过渡的阶段, 成人认
可他们的独立感和成人感, 充分考虑他们的自我
意识 , 尊重他们 , 信任他们 , 并殷切期望指导他
们。在对待青少年的品德教育中, 成人也考虑到
青少年的归属需要 , 即考虑到他们的年龄特点 , 
使他们顺利过渡到成人阶段。克木人和基诺人从

不打骂自己的孩子, 他们能让青少年感到自己是
成人社会中的一员并受到尊重, 所以, 克木人和
基诺族人当中基本上不会有隔阂(张世富, 1982)。 

拉祜族在与人交往中极少讲话, 极为沉默和
平静, 外显的行为动作和表情比较简单, 同时又
表现出出色的勇敢和坚韧的性格。而哈尼族善于

交际 , 性格开朗 , 容易跟陌生人交往 , 情绪容易
起伏 , 有时平静 , 有时激动 , 他们的性格大多具
有外向的特点。拉祜族和哈尼族能根据本民族的

愿望, 结合本民族的特点对青少年进行道德品质
教育和培养他们的良好性格。他们对后代的期待

是殷切的, 并表现出对青少年的爱护与尊重。这
两个民族都有男女青少年的小团体, 这些小团体
在使其成员的品德和行为相符于本民族的行为准

则方面至为重要(张世富, 1984)。 
随着社会的发展和现代化进程的影响, 这些

民族的民族心理不可避免地受到社会发展的影

响。为了探讨社会现代化对这些民族的品格所产

生的影响, 张世富和阳少敏等(2003)在 1980 年的
调查研究基础上, 对克木人、基诺族、哈尼族和
拉祜族这 4个少数民族进行了 20年的跨文化心理
研究, 通过访谈、个别接触、活动分析等方法追
踪了这个四个民族青少年品德与个性的发展。调

查结果发现, 四个民族的青少年的良好品德和个
性在过去 20年间较为稳定并有所发展, 原因是他
们长期的传统文化一贯要求青少年一代遵从本民

族的良好文化传统、道德规范、行为准则以及相

应的乡俗民约(张世富, 阳少敏, 2003)。 
但 20 年间, 社会经济发生了翻天覆地的发展, 

四个民族的品德与个性也发生了变化, 他们十分
积极而有进取心, 充满自信, 乐观并对生活充满
希望, 有较强的竞争意识和求知欲并关心新的信
息。在新形势下, 这些青少年的社会化对他们的
发展变化起重要作用(张世富, 阳少敏, 2003)。 

由于改革开放的深入和市场经济的发展, 不
仅要变革过时的文化价值观, 而且也要培育和弘
扬与新体制相适应的文化价值观, 从而使西南少
数民族的文化价值观取向与社会的进步合拍, 体
现出鲜明的时代特征, 如与“自主”、“平等”、“竞
争”、“效益”、“开拓”、“创新”等相关的文化价值
观念。审美价值观在改革开放与社会主义市场经

济的新时期也表现出更新的趋势：(1)审美价值由
伦理本位到多元取向更新; (2)审美意识由艺术独
尊到多元渗透; (3)审美趣味由精神关照到生存实
践(蔡笑岳等, 2011)。 

4  西南少数民族心理研究的特点和思考 

4.1  研究取样主要是青少年和学生 
从现有关于西南少数民族心理研究的取样来

看, 研究取样主要集中在青少年和学生群体。青
少年和学生是处于特定文化环境中发展着的个体, 
其社会化也处于发展之中, 通过对特定文化环境
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中的青少年和学生进行研究, 有利于考查文化与
环境的影响。 
4.2  研究取向主要是研究民族心理的发展 

西南少数民族心理研究以民族心理发展为主, 
涉及到人格的发展, 认知的发展, 价值观的形成
和发展, 智力的发展等。典型的代表有左梦兰主
要关注西南少数民族青少年和学生的认知发展 ; 
张世富着重研究西南少数民族青少年品格形成和

发展等; 蔡笑岳重点研究西南少数民族青少年和
学生的智力发展。这些研究利用不同的方法深入

探讨了西南少数民族青少年的民族心理发展和发

展规律。 
4.3  研究主题大多与教育相联系, 但近年来语言

心理与文化心理的研究开始 
研究的主要内容往往围绕着教育的主题。无

论是少数民族认知发展, 品格形成还是智力发展, 
这些研究总是不可避免地与教育这一主题发生联

系, 研究在一定的教育背景中进行, 研究成果也
常常反馈到教育中去, 为少数民族的教育发展提
供理论依据和参考。近年来, 关于西南地区少数
民族语言心理和文化心理的研究逐渐增多, 突出
代表是张积家及其课题组的相关研究。 
4.4  研究方法的科学性有待增强 

目前, 研究者们主要利用心理测量、心理调
查等方式对西南少数民族心理进行考查和研究 , 
进行精确控制的心理学实验并不多见。心理学自

然科学化的研究范式对深入揭示心理规律—— 
尤其是认知机制, 探讨民族心理的内部心理机制
非常有益, 所以在进一步研究中应该增强心理实
验的应用。同时, 由于文化成分的难以控制, 所以
在研究中除了进行实验控制和实验测量, 还应该
结合民族学和社会学中的访谈法、田野调查法等

定性的研究方法。 
4.5  今后研究中应当注意的问题 

(1)民族心理研究的核心是民族文化, 民族心
理研究应该考查民族文化。民族心理是民族文化

在个体的积淀和结晶。探讨民族心理就必须探讨

民族文化, 探讨民族文化与民族心理的关系必须
深入到民族生活和民族习俗之中去。 

(2)民族心理研究应该研究民族心理本质问题, 
而不能将民族和民族文化作为实验中一个变量 , 
考查这个变量对民族心理的影响等。目前, 西南
少数民族的心理研究大多是将民族因素作为一个

研究变量, 缺乏了对民族心理的本质的探讨, 这
些本质问题主要包括民族感、民族意识、民族认

同等。要真正理解民族心理, 这些问题应该得到
研究者的重视。 
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Review on National Psychology of the Minorities in Southwest China 
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Guangzhou University, Guangzhou 510006, China) 

Abstract: The psychological research of the minority in southwest is an important part of the minority 
psychological research in our country. Since the 1980s, the research of the minority in southwest has been 
mainly about the children's cognitive, intellectual development, personality, values and character and so on. 
Some excellent results have been achieved. Currently, the psychological study of the minority in southwest 
has several characteristics. (1) The samples are always the young people and students. (2)The orientation of 
the study is always the development of national psychology. (3) Most of the studies are related with the 
education. (4)The scientific of the study of the psychology of the minority needs to be enhanced. (5) The 
core of the national psychological study is the national culture, and it needs to be related with the national 
life and national customs. (6) The study regards the nation and national culture as an experimental variable, 
but it pays little attention to the nature of the minority psychology. 
Key words: minorities; minorities in southwest; national psychology 


