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同伴拒绝、同伴接纳与农村留守儿童的心理适应： 
亲子亲合与逆境信念的作用* 

赵景欣 1  刘  霞 2  张文新 1 
(1 山东师范大学心理学院, 济南 250014)  (2 北京师范大学发展心理研究所, 北京 100875) 

摘  要  以 424 名农村儿童为被试, 基于留守儿童和非留守儿童之间的比较, 在同伴关系的背景下探讨了

亲子亲合与个体逆境信念对儿童攻击、学业违纪与孤独感的作用。结果表明：(1)同伴拒绝能显著增加儿童

的攻击、学业违纪与孤独感, 同伴接纳则显著降低儿童的学业违纪与孤独感, 亲子亲合、积极的逆境信念能

够显著降低儿童的孤独感; (2)亲子亲合对同伴拒绝与儿童攻击、学业违纪之间关系的调节效应在双亲外出儿

童与非留守儿童群体中存在差异：高亲合条件下, 同伴拒绝与非留守儿童的攻击、学业违纪之间存在显著关

联, 但是在双亲外出儿童中, 这些关联不再显著; (3)亲子亲合能够调节同伴接纳与儿童孤独感之间的关系：

在低亲合条件下, 同伴接纳能够显著降低儿童的孤独感, 但是二者在高亲合条件下不再存在关联。结果提示, 
农村留守儿童与父母间的紧密情感联结对于促进其心理适应具有保护作用, 同伴接纳对儿童的亲情缺失具

有补偿作用。 
关键词  农村留守儿童; 同伴; 亲子亲合; 逆境信念; 心理适应 
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1  问题提出 

近年来, 农村留守儿童问题引发了全社会的普

遍关注, 农村留守儿童已经成为中国社会不容忽视

的弱势儿童群体。所谓农村留守儿童, 是指父母双

方或一方在外打工而被留在户籍所在地农村, 并因

此不能和父母双方共同生活的 18 周岁以下的未成

年 人 ( 赵 景 欣 , 刘 霞 , 申 继 亮 , 2008; 全 国 妇 联 , 
2008)。根据父母外出情况, 农村留守儿童可以分为

两种类型：双亲外出儿童和单亲外出儿童。在群体

特征上, 农村留守儿童面临的共同问题就是：父母

长期不在身边而导致的父母亲情的相对缺失。许多

研究表明, 与非留守儿童相比, 农村留守儿童存在

诸多的心理适应问题, 其中外化问题(如学业违纪、

攻击等)和内化问题(如孤独等)尤为突出(池瑾, 胡

心怡, 申继亮, 2008; 范兴华, 方晓义, 2010; 范方, 
桑标, 2005; 罗静, 王薇, 高文斌, 2009; Wen & Lin, 

2012; 周宗奎, 孙晓军, 刘亚, 周东明, 2005)。但是, 
近期也有研究表明(刘霞 , 胡心怡 , 申继亮 , 2008; 
赵景欣, 张文新, 2008), 虽然亲情相对缺失的不利

处境使留守儿童出现外化问题或内化问题的危险

性增加, 但是农村留守儿童的心理适应具有较大的

个体差异性：有些儿童表现出了较多的问题行为, 
有些儿童却并没有表现出适应性问题, 甚至在某些

领域表现出了良好的发展。 
根 据 儿 童 发 展 的 心 理 弹 性 (resilience) 模 型

(Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000)：不利环境并不

必然导致儿童的发展不良, 儿童仍有机会保持正常

的发展, 并且其发展水平甚至会超出正常儿童的发

展水平; 其关键在于个体是否拥有应对危险(risk)
或不利处境的保护因素(protective factors)。人类发

展的生态学理论也指出(Bronfenbrenner, 1979), 生

态环境的变化(例如, 父母外出打工)在儿童发展中

具有特殊的重要性。在这些过渡的时刻, 个体由于
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面临挑战, 必须学会适应, 发展就会因此而发生。

在这一过程中, 个体的适应结果会受到家庭、同伴

与个体特征等不同系统之间交互作用的影响(张文

新, 2002)。由此可以推论, 在亲情相对缺失的不利

处境中, 农村留守儿童仍然具有积极适应的可能性, 
这取决于儿童及其所在的环境系统能否形成应对

父母长期不在身边以及其他危险因素的保护机制。

鉴于此, 探讨能够促进农村留守儿童心理适应的保

护因素及其作用机制, 就成为该领域需要解决的重

要问题。然而, 目前国内关于农村留守儿童的大量

研究主要关注了影响儿童心理适应的危险因素, 对

于保护因素的作用相对忽视(罗静等, 2009), 更少

有研究在危险因素的背景下来探讨保护因素的作

用机制(谭深, 2011)。 
同伴是儿童发展的重要背景。在与同伴交往的

过程中, 儿童会获得一系列的社会技能、社会行为、

态 度 以 及 体 验 等 , 进 而 影 响 着 儿 童 的 适 应 结 果

(Rubin, Bukowski, & Parker, 2006)。随着年龄的增

长, 儿童对父母的依赖逐渐降低, 同伴关系在儿童

的生活中的作用则日益增强。大量研究表明(Ladd 
& Burgess, 2001; Kraatz-Keily, Bates, Dodge, & 
Pettit, 2000; 万晶晶, 周宗奎, 2005; Wentzel, 2003), 
同伴拒绝能够增加儿童的外化问题和内化问题, 同

伴接纳则能够降低儿童的外化问题和内化问题, 这

种预测作用在许多追踪研究中得到了证实(Coplan, 
Prakash, O’Neil, & Armer, 2004; Dodge et al., 2003; 
周宗奎, 赵冬梅, 孙晓军, 定险峰, 2006)。由此可见, 
同伴拒绝实际上构成了一种环境的压力源或危险

因素, 增大了儿童出现问题行为的可能性; 同伴接

纳则成为一种保护因素, 减缓乃至阻碍儿童趋向不

良的适应结果(Prinstein & Greca, 2004)。对于农村

留守儿童来说, 父母的外出打工导致了父母与他们

的长期分离, 这实际上使得他们在没有做好准备或

没有“缓冲”的情况下, 就从父母身边提前“独立”出

来。在这一背景下, 同伴就可能成为其满足社会交

往需要、获得支持和安全感、乃至实现积极发展的

重要源泉(Wen & Lin, 2012)。正是由于农村留守儿

童群体的这一特殊性, 同伴拒绝更容易成为其发展

的危险因素, 同伴接纳则可能对其发展具有保护作

用。目前国内仅有的一项研究表明(孙晓军, 周宗奎, 
汪颖, 范翠英, 2010), 农村留守儿童的同伴接纳水

平越高, 其感受到的孤独感越少; 同伴接纳对农村

留守儿童孤独的预测力低于非留守儿童。然而, 当

前尚未见到同伴拒绝与农村留守儿童适应结果之

间关系的系统研究, 更缺少同伴系统与其他环境系

统或个体因素交互作用来影响农村留守儿童适应

结果的研究文献。因此, 有必要对同伴拒绝、同伴

接纳与农村留守儿童适应结果之间的作用模式, 乃

至同伴系统与其他系统在儿童心理适应上的作用

机制进行深入探讨。 
亲子亲合(parental cohesion), 是指父母与子女

之间亲密的情感联结, 它即可以表现在积极的互动

行为之中, 又可以表现为养育者与儿童心理上对彼

此的亲密感受(Zhang & Fuligni, 2006)。作为亲子关

系质量的一个重要指标, 亲子亲合常常被视为儿童

正常发展的基础, 是能够对儿童的发展起到最为稳

定保护作用的指标(Bean, Barber, & Crane, 2006)。
在过去的半个世纪中, 大量的研究证据表明, 亲子

亲 合 能 够 显 著 降 低 儿 童 的 外 化 问 题 和 内 化 问 题

(Lamborn & Felbab, 2003; Parke & Buriel, 2006)。并

且, 亲子亲合还能够显著抵抗危险对儿童青少年问

题行为的消极影响 (Formoso, Gonzales, & Aiken, 
2000; Johnson, LaVoie, & Mahoney, 2000; Kuntsche 
& Silbereisen, 2004)。正如 Steinberg (2007)所总结

的, “家庭中其他因素对儿童适应性发展的重要性

没有一个高过亲子关系的质量”。然而, 父母的外出

打工使农村留守儿童家庭中的亲子交往具有一定

的独特性, 表现为时间上的长期间断性、空间上的

远距离性、交往的长期非面对面性和互动频率较低

的特点(李庆丰, 2002)。正是基于这些特征, 有研究

者指出(李庆丰, 2002), 父母实际上成为了农村留

守儿童发展的“旁观者”。但是, 父母的外出打工并

没有使父母与留守儿童之间的情感联结消失。一般

情况下, 在外打工的父母会通过电话、书信以及节

假日或农忙时回家等方式来保持自己与孩子之间

的情感联结。因此, 尽管农村留守儿童的亲子互动

具有一定的特殊性, 但是亲子之间情感联结的存在

意味着父母可能并没有成为儿童发展的“旁观者”。

近期的研究表明, 家庭中的亲合水平能够负向预测

农村留守儿童的犯罪行为 (赵兰 , 唐娟 , 李科生 , 
2011); 亲子关系的质量越高 , 农村留守儿童的幸

福感水平越高(陈亮, 张丽锦, 沈杰, 2009)。虽然这

些研究为亲子亲合对农村留守儿童适应的促进作

用提供了初步依据, 但是亲子亲合是否能够抵抗某

些危险因素(如同伴拒绝)对农村留守儿童适应的消

极影响仍缺乏探讨。并且, 亲子亲合如何与其他保

护因素(如同伴接纳)交互作用来影响农村留守儿童

的适应结果, 也需要进一步的考察。 
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个体发展的保护因素不仅包括家庭、同伴等环

境因素 , 还包括一系列的个体因素 (Luthar et al., 
2000; 曾守锤, 李其维, 2003)。其中, 个体的逆境信

念被认为对于其积极适应具有重要促进作用(Shek, 
2005)。逆境信念是指个体关于逆境本质的认识, 包

括逆境产生的原因、结果以及合理的应对行为等

(Shek, 2005)。中国人关于逆境的文化信念可以被分

为两个类别：一是关于逆境的积极信念, 强调逆境

的积极价值以及人类战胜逆境的潜力, 例如“有志

者事竟成”、“吃得苦中苦, 方为人上人”等; 二是关

于逆境的消极信念, 强调人类在逆境面前的渺小以

及逆境带来的消极影响等, 例如“人穷志短”、“好丑

命生成”等。个体持有的逆境信念能够为处于逆境

的人认识自己的经历、发展相应的应对行为等奠定

基础 , 有助于逆境中个体的积极适应。研究表明

(Shek, 2004, 2005; Shek et al., 2003), 积极的逆境信

念能够促进贫困儿童的学校适应、降低其问题行为

(包括反社会行为和药物滥用), 并且这种保护作用

具有长期效应。由此见, 积极的逆境信念可能是促

进弱势儿童群体积极适应的重要保护因素。然而, 
在当前的农村留守儿童群体中, 尚未发现有关个体

逆境信念作用的研究。 
综上, 本研究旨在以同伴关系为背景, 通过关

注亲子亲合、个体逆境信念对儿童心理适应的直接

预测作用及其对同伴拒绝这一危险因素效应的抵

抗作用、对同伴接纳这一保护因素效应的增强作用, 
探讨促进农村留守儿童心理适应的保护机制。根据

该目的, 本研究主要从以下几个方面进行设计：首

先, 本研究选择了处于童年晚期至青少年早期的农

村留守儿童(包括双亲外出儿童和单亲外出儿童)及
其对照组(非留守儿童)为研究对象。通过农村留守

儿童与非留守儿童的比较, 可以更为清晰地揭示保

护因素对留守儿童可能存在的独特作用。并且, 童

年晚期至青少年早期往往是外化问题行为和内化

问题容易出现或加剧的时期, 也是孩子与父母的亲

合水平逐渐下降的时期(Steinberg, 2007)。其次, 本

研究把同伴拒绝视为儿童发展的危险因素, 同伴接

纳、父子亲合、母子亲合以及个体的逆境信念作为

儿童发展的保护因素; 对农村留守儿童群体中发生

频率较高的外化问题(包括攻击和学业违纪)与内化

问题(孤独)进行评估, 作为儿童心理适应的指标。

最后, 本研究把年级与性别作为协变量予以控制。

因为随着年级的升高, 个体与父母的亲合水平降低

(Steinberg, 2007; Zhang & Fuligni, 2006), 个体的问

题行为会表现出不同的模式 (Lerner & Steinberg, 
2009); 女性比男性更容易出现内化问题(Compas, 
Davis, Forsythe, & Wagner, 1987), 男性比女性更容

易出现外化问题(Farrington, 2009)。 
本研究假设：同伴拒绝能够显著增加农村留守

儿童的攻击、学业违纪与孤独感, 同伴接纳、父子

亲合、母子亲合与积极的逆境信念均能显著降低儿

童的攻击、学业违纪与孤独感; 父子亲合、母子亲

合与逆境信念均能调节同伴拒绝、同伴接纳与儿童

各类适应问题之间的关系：高水平的父子亲合、母

子亲合以及个体关于逆境的积极信念能够显著减

弱同伴拒绝对各类适应问题的消极影响、增强同伴

接纳的积极影响; 上述各变量之间的关系在农村留

守儿童与非留守儿童之间存在差异。 

2  方法 

2.1  被试 
采用整班联系, 自愿参加的方式, 从河南省某

乡镇的三所小学和该乡镇的中心初中选取小学四

年级到初二共 14 个班级的 424 名农村儿童, 年龄分

布在 10 岁到 17 岁之间, 平均年龄为 13.92 岁。根据

儿童父母外出打工的情况, 这些儿童被分为了三组, 
包括双亲外出儿童 76 名(男生 38 名, 女生 38 名), 父

亲外出儿童 133 名 1 (男生 82 名, 女生 51 名), 非留守

儿童 215 名(男生 119 名, 女生 96 名)。筛选被试的标

准如下：(1)父母没有离异; (2)父母没有任何一方去世; 
(3)儿童自身没有残疾; (4)问卷作答有效。 
2.2  测量内容 
2.2.1  同伴接纳/同伴拒绝 

采用同伴提名法评定儿童在班级内的同伴接

纳和同伴拒绝情况。以班级为单位, 发给每名被试

一份班级的学生名单, 要求被试在认真浏览过全班

同学的名字后, 写出班里最喜欢的三位同学(积极

提名)和三位最不喜欢的同学(消极提名)。对每个被

试的被提名频次进行班级内标准化, 以便于不同班

级儿童提名分数的比较。以积极提名频次的 Z 分数

作为同伴接纳的指标, 以消极提名频次的 Z 分数作

为同伴拒绝的指标。在本研究中, 同伴拒绝与同伴

接纳呈显著负相关(r=−0.31, p<0.001)。自 20 世纪

80 年代以来, 这一方法已经被应用于国内外的诸 
                                             
1 在本研究中, 由于母亲外出的比例较低(原始样本中只有 4 名), 因此研究样本中的单亲外出儿童仅包含了父亲外出儿童。 
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多研究之中, 被认为是测量儿童同伴关系的经典方

法(陈欣银, 李正云, 李伯黍, 1994)。 
2.2.2  父子亲合/母子亲合 

运用家庭适应和亲合评价问卷(FACES )Ⅱ 的亲

合分问卷(Olson, Sprenkle, & Russell, 1979), 采取

自我报告的方式, 测量了儿童感知到的父亲、母亲

与他的情感联系或支持状况。问卷包括测查内容完

全相同的父亲 /母亲两个分问卷。采用 5 点记分

(1“几乎从不”到 5“几乎总是”), 运用 10 个项目进行

了 测 查 , 包 括 “我 和 母 亲 (父 亲 )彼 此 感 觉 非 常 亲

近”、“我和母亲(父亲)在困难时互相支持”等。在以

往关于亲子关系的研究中, 该问卷得到了广泛运用

(Zhang & Fuligni, 2006), 且具有较好的信度和效

度。在本研究中, 父子亲合和母子亲合两个分问卷

的内部一致性系数分别为 0.64 和 0.67。 
2.2.3  逆境信念 

采用 Shek (2005)编制的中国人逆境信念量表

进行测量。该量表关注于中国文化背景下个体对于

逆境所持有的信念, 由 9 个项目组成, 例如, “吃得

苦中苦, 方为人上人” (积极信念), “人穷志短” (消
极信念)等。每个项目采用 6 点记分, 从 1“非常不同

意”到 6“非常同意”。使用项目平均分作为个体逆境

信念的指标, 分数越高, 代表被试越同意中国文化

背景下积极向上的逆境信念。为了便于年级较低的

被试理解, 遵循 Shek (2005)的研究程序, 在较为难

懂的句子后面附加了意义相同的通俗性解释。该量

表已经在中国儿童青少年群体中被多次使用, 具有

良好的信度和效度(Shek, 2004, 2005)。在本研究中, 
该量表的内部一致性系数为 0.70。 
2.2.4  攻击 

采用同伴评定的方法, 以 Masten 等(1985)编制

的“班级戏剧”问卷(中文版)中的外部攻击因子为指

标(万晶晶, 周宗奎, 2005)。施测时发给每个被试一

份全班同学的名单, 要求被试根据每个角色的要求

在名单中选出一个或几个适合扮演该角色的同学, 
例如, “容易与别人争吵的人” “总是挑起争斗的人”
等。对被试在该因子 8 个项目上的平均被提名频次

进行班级内标准化, 以便于不同班级儿童评定分数

的比较。“班级戏剧”问卷被认为是测量儿童社会行

为 方 面 的 信 效 度 较 高 的 工 具 ( 万 晶 晶 , 周 宗 奎 , 
2005), 被广泛应用于国内外的研究之中。在本研究

中, 外部攻击的内部一致性系数为 0.93。 
2.2.5  学业违纪 

采用同伴评定的方法, 基于方晓义等人编制的

问题行为问卷中的违纪因子(方晓义 , 张锦涛 , 徐

洁, 杨阿丽, 2004), 运用修订后的 5 个项目对儿童

的学业违纪进行了测量。要求被试在全班同学的名

单中选择出适合的同学, 例如, “逃学的人”、“考试

作弊的人”、“不完成作业的人”等。对被试在所有

项目上的平均被提名频次进行班级内标准化, 以便

于不同班级儿童评定分数的比较。对该测量的验证

性因素分析表明, 各指标因素负荷在 0.61~0.85 之

间, 模型拟合指数良好, 其中 χ2/df=4.96, RMSEA= 
0.07, NFI=0.98, TLI=0.96, CFI=0.98, IFI=0.98, 
AGFI=0.94, 说明这 5 个项目较好地测量了学业违

纪这一结构。在本研究中, 项目间的内部一致性系

数为 0.87。   
2.2.6  孤独感 

采用 Asher 等(1984)编制的孤独量表来测量青

少年的孤独感。该量表包括 24 个项目, 其中有 16
个项目评定孤独感、社会适应与不适应感以及对自

己在同伴中的地位的主观评价, 8 个项目为补充条

目, 询问一些课余爱好和活动偏好。每个项目采用

5 点量尺, 从 1“一直如此”到 5“绝非如此”。使用项

目平均分作为个体孤独感的指标, 分数越高, 表明

青少年的孤独感越强。该量表已经被应用于多个研

究之中(田录梅, 陈光辉, 王姝琼, 刘海娇, 张文新, 
2012; 赵景欣等, 2008), 具有较好的信度和效度。

在本研究中, 该量表的内部一致性系数为 0.80。 
2.3  研究程序 

在本研究中 , 儿童的同伴接纳/同伴拒绝、攻

击、学业违纪采用同伴提名的方法进行测量, 儿童

的父子亲合/母子亲合、逆境信念、孤独感的测量采

用自我报告法。这些测量均以班级为单位进行集体

施测, 每班由两名具有施测经验的发展心理学研究

生作为主试。施测之前, 对所有主试进行指导语、

问卷内容以及施测注意事项的专门培训。测试共分为

三次, 第一次施测同伴提名问卷, 第二次施测孤独感

量表, 第三次施测父子亲合/母子亲合、逆境信念量

表。三次施测在 3 周内完成, 每次施测大约需要 30 
min 左右, 当场收回问卷。所有问卷的施测均取得了

学校和学生监护人的同意。整个施测过程中, 教师不

在场。采用 SPSS 13.0 统计软件包进行数据分析处理。 

3  结果与分析 

3.1  同伴拒绝/接纳、亲子亲合、逆境信念与农

村留守儿童心理适应的特点及相关 
不同留守类别(双亲外出、父亲外出与非留守
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儿童)与性别的儿童在各变量上的平均数与标准差

见表 1。以留守类别与性别为自变量, 分别以同伴

拒绝、同伴接纳、父子亲合、母子亲合、逆境信念

与各类心理适应问题为因变量进行 3×2 的方差分

析。结果显示, 留守类别与性别在父子亲合上的交

互作用显著, F(2,418)=3.95, p<0.05, η2=0.02, 进一

步的简单效应分析表明, 对于父亲外出的儿童, 女

孩与父亲的亲合水平显著高于男孩(p<0.05), 对于

双亲外出儿童和非留守儿童, 男孩、女孩与父亲的

亲合水平不存在显著差异(p>0.05); 同伴拒绝的性

别主效应显著 , F(1,418)=14.66, p<0.001, η2=0.03, 
男孩的同伴拒绝水平显著高于女孩; 母子亲合的性

别主效应显著, F(1,418)=8.80, p<0.01, η2=0.02, 女

孩与母亲的亲合水平显著高于男孩; 攻击的性别主

效应显著, F(1,418)=15.87, p<0.001, η2=0.04, 男孩

的攻击水平显著高于女孩; 学业违纪的性别主效应

显著, F(1,418)=35.39, p<0.001, η2=0.08, 男孩的学

业违纪水平显著高于女孩; 孤独感的性别主效应显

著, F(1,418)=3.88, p<0.05, η2=0.01, 女孩的孤独感

水平显著高于男孩; 逆境信念与同伴接纳的性别主

效应均不显著(ps>0.05); 所有变量的留守类别主效

应均不显著(ps>0.05); 除父子亲合之外, 其他变量

的性别与留守类别的交互作用均不显著(ps>0.05)。 
进一步对各变量之间及其与协变量(年级)之间

进行相关分析, 结果表明(见表 2), 同伴拒绝与儿

童的攻击、学业违纪与孤独感之间存在显著正相关; 
同伴接纳与儿童的学业违纪、孤独感之间存在显著

负相关 , 与儿童的攻击之间相关不显著 ; 父子亲

合、母子亲合、逆境信念均与儿童的孤独感之间存

在显著负相关, 并且逆境信念与儿童的学业违纪之

间也存在显著负相关; 母子亲合、逆境信念均与同

伴拒绝之间存在显著负相关, 逆境信念与同伴接纳

之间存在显著正相关。此外, 年级与父子亲合、母

子亲合与逆境信念之间均存在显著正相关, 与儿童

的孤独感之间存在显著负相关。其他变量之间的相

关均不显著。 
 

表 1  不同留守类别与性别儿童在各变量上的平均数(标准差) 

留守类别 同伴拒绝 同伴接纳 父子亲合 母子亲合 逆境信念 攻击 学业违纪 孤独 

女(n=38) −0.33(0.49) 0.07(0.92)  3.47(0.48) 3.63(0.54) 4.74(0.77) −0.31(0.35) −0.35(0.22) 2.15(0.68)

男(n=38) 0.25(1.21) −0.26(0.90)  3.35(0.44) 3.42(0.50) 4.56(0.76) 0.11(1.12) 0.28(1.28) 2.33(0.59)
双亲

外出 
合计(n=76) −0.04(0.96) −0.09(0.92)  3.41(0.46) 3.52(0.53) 4.65(0.76) −0.10(0.85) −0.03(0.97) 2.24(0.64)

女(n=51) −0.22(0.73) 0.20(1.37)  3.46(0.57) 3.49(0.56) 4.64(0.72) −0.27(0.44) −0.43(0.24) 2.07(0.61)

男(n=82) 0.09(1.05) 0.06(0.88)  3.27(0.46) 3.30(0.46) 4.76(0.70) 0.16(1.04) 0.17(1.06) 2.22(0.67)
父亲

外出 
合计(n=133) −0.03(0.95) 0.11(1.09)  3.34(0.51) 3.37(0.51) 4.71(0.71) 0.00(0.88) −0.06(0.89) 2.16(0.65)

女(n=96) −0.18(0.75) 0.16(1.15)  3.26(0.65) 3.53(0.56) 4.60(0.74) −0.15(0.68) −0.30(0.47) 2.14(0.60)

男(n=119) 0.09(1.07) −0.05(0.84)  3.39(0.55) 3.41(0.54) 4.68(0.76) 0.15(1.13) 0.21(1.20) 2.21(0.60)
非留

守儿

童 合计(n=215) −0.03(0.95) 0.04(0.99) 3.33(0.60) 3.46(0.55) 4.64(0.75) 0.01(0.96) −0.02(0.98) 2.18(0.60)

女(n=185) −0.22(0.70) 0.15(1.17)  3.36(0.60) 3.54(0.56) 4.64(0.74) −0.22(0.57) −0.34(0.38) 2.12(0.61)

男(n=239) 0.11(1.08) −0.05(0.86) 3.34(0.51) 3.38(0.51) 4.69(0.74) 0.15(1.09) 0.21(1.16) 2.23(0.62)总体 

合计(n=424) −0.03(0.95) 0.04(1.01) 3.35(0.55) 3.45(0.54) 4.67(0.74) −0.01(0.92) −0.03(0.95) 2.18(0.62)

 
表 2  同伴接纳/拒绝、亲子亲合、逆境信念与各心理适应问题之间的相关 

变量 同伴拒绝 同伴接纳 父子亲合 母子亲合 逆境信念 攻击 学业违纪 孤独 

同伴拒绝 1        

同伴接纳 −0.31*** 1       

父子亲合 −0.06 0.003 1      

母子亲合 −0.16** 0.03 0.60*** 1     

逆境信念 −0.13** 0.14** 0.28*** 0.26*** 1    

攻击 0.70*** −0.09 −0.08 −0.14** −0.07 1   

学业违纪 0.68*** −0.19*** −0.04 −0.09 −0.10* 0.63*** 1  

孤独 0.16** −0.20*** −0.28*** −0.34*** −0.49*** 0.07 0.09 1 

年级 0.02 −0.003 0.17** 0.19*** 0.40*** −0.03 0.02 −0.25*** 

注： * p <0.05, ** p <0.01, *** p<0.001。 
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鉴于儿童的性别、年级与各变量之间的关联, 
遵循本研究的设计思路, 下面的分析将把二者作为

控制变量处理。 
3.2  同伴拒绝与留守儿童的心理适应：亲子亲合

与逆境信念的调节作用 
以同伴拒绝为预测变量, 分别以儿童的攻击、

学业违纪与孤独感为结果变量, 在控制性别(虚拟

编码)、年级效应的基础上, 采用多层线性回归的方

法, 逐一考察了父子亲合、母子亲合和逆境信念对

同伴拒绝与各类适应问题之间关系的调节作用。同

时, 为了探讨各变量对儿童问题行为的主效应以及

调节变量的效应是否在不同类别的农村留守儿童

中有所差异(即进一步被留守类别所调节), 也把留

守类别(虚拟编码)作为调节变量加入回归方程。为

了避免多重共线性, 根据 Aiken 和 West (1991)的建

议, 对所有的预测变量进行了中心化处理。各变量

进入回归方程的顺序如下：第一步, 协变量：性别

与年级; 第二步, 同伴拒绝、留守类别以及一个假

定的调节变量; 第三步, 两项交互项(同伴拒绝×留

守类别 , 调节变量×留守类别 , 同伴拒绝×调节变

量); 第四步, 三项交互项(同伴拒绝×调节变量×留

守类别)。对所有回归模型中显著的交互项, 采用

Aiken 和 West (1991) 提 出 的 简 单 斜 率 分 析 法

(simple slope analysis)来描述各调节效应的本质。如

果三项交互项显著, 则不再分析二项交互项。此外, 
根据 Formoso 等(2000)的建议, 如果二项交互作用

项以及三项交互作用项的预测作用不显著, 则相关

的交互项不再被纳入最终的回归模型。 
对于儿童的孤独感, 所有回归模型中的交互项

均不显著, 因此在分别包含父子亲合、母子亲合与

逆境信念的最终三个回归模型中没有包含任何交

互项。结果显示, 同伴拒绝得分越高, 儿童感到越

孤独(β=0.13, p<0.01), 父子亲合水平越高, 儿童的

孤独感越低(β=−0.23, p<0.001); 母子亲合水平越高, 
儿童的孤独感越低(β=−0.29, p<0.001); 儿童的逆境

信 念 得 分 越高 , 儿 童 的 孤 独 感 越 低 (β=−0.45, p< 
0.001); 留守类别对儿童孤独的预测作用不显著。

在控制年级和性别效应后, 三个模型对儿童孤独感

变异的解释率分别为 0.07, 0.09 与 0.18。 
各变量及其交互作用项对儿童攻击和学业违

纪的预测作用见表 3。如表 3 所示, 同伴拒绝能够

显著正向地预测儿童的攻击与学业违纪, 但是其他

研究变量对儿童攻击与学业违纪的直接预测作用

均不显著。从父子亲合的调节作用模型来看, 同伴

拒绝、父子亲合与双亲外出的三项交互项能够显著

预测儿童的攻击和学业违纪, 说明父子亲合对同伴

拒绝与攻击、学业违纪的调节作用在双亲外出儿童

和非留守儿童群体中存在差异。进一步的简单斜率

分析表明, 对于双亲外出儿童, 在低父子亲合的情

况下 , 同伴拒绝能够显著正向地预测儿童的攻击

(simple slope=0.72, t=5.67, p<0.001) 和 学 业 违 纪

(simple slope=0.92, t=13.67, p<0.001), 在高父子亲

合的情况下 , 同伴拒绝与儿童攻击(simple slope= 
0.003, t=0.001, p>0.05)、学业违纪 (simple slope= 
−0.49, t=−1.31, p>0.05)之间不再存在关联; 对于非

留守儿童, 无论在低父子亲合还是高父子亲合的情

况下 , 同伴拒绝均能够显著正向预测儿童的攻击

(simple slope=0.67, t=10.92, p<0.001; simple slope= 
0.56, t=9.12, p<0.001)和学业违纪(simple slope=0.58, 
t=9.39, p<0.001; simple slope=0.51, t=8.31, p<0.001), 
但是从简单斜率得分来看, 在高父子亲合的情况下, 
同伴拒绝对儿童攻击和学业违纪的预测作用低于

低父子亲合的情况。在控制协变量后, 该回归模型

对儿童攻击与学业违纪的解释率分别为 0.46 与

0.45。 
从母子亲合的调节作用模型来看, 同伴拒绝、

母子亲合与双亲外出儿童的三项交互项能够显著

预测儿童的攻击和学业违纪(见表 3)。进一步的简

单斜率分析表明, 对于双亲外出儿童, 在低母子亲

合时 , 同伴拒绝能够显著正向地预测儿童的攻击

(simple slope=0.81, t=4.59, p<0.001) 和 学 业 违 纪

(simple slope=0.97, t=5.52, p<0.001), 在高母子亲合

时, 同伴拒绝与儿童攻击(simple slope=0.06, t=0.21, 
p>0.05) 、 学 业 违 纪 (simple slope=−0.14, t=−0.52, 
p>0.05)之间不再存在关联; 对于非留守儿童, 无论

在低母子亲合还是高母子亲合的情况下, 同伴拒绝

均能够显著正向预测儿童的攻击(simple slope=0.71, 
t=11.74, p<0.001; simple slope=0.52, t=8.56, p<0.001)
和学业违纪 (simple slope=0.62, t=10.17, p<0.001; 
simple slope=0.64, t=10.52, p<0.001), 但是从简单

斜率得分来看, 在高母子亲合的条件下, 同伴拒绝

对儿童攻击的预测作用低于低母子亲合的情况, 对

学业违纪的预测作用与低母子亲合的情况基本相

似。在控制协变量后, 该回归模型对儿童攻击与学

业违纪的解释率分别为 0.46 与 0.45。 
从逆境信念的调节作用模型来看, 同伴拒绝与

逆境信念的二项交互项能够显著预测儿童的学业

违纪, 但是其他的二项交互项与三项交互项均不能 
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表 3  留守类别、同伴拒绝、各调节变量及其交互项对儿童攻击、学业违纪的预测作用 

结果变量 攻击β(B) 学业违纪β(B) 

调节变量 父子亲合 母子亲合 逆境信念 父子亲合 母子亲合 逆境信念 

性别 0.20***(0.37) 0.20***(0.37) 0.20***(0.37) 0.29***(0.55) 0.29***(0.55) 0.29***(0.55) 

年级 −0.05(−0.03) −0.05(−0.03) −0.05(−0.03) −0.01(−0.01) −0.01(−0.01) −0.01(−0.01) 

同伴拒绝 0.69***(0.67) 0.69***(0.67) 0.69***(0.67) 0.65***(0.65) 0.66***(0.66) 0.65***(0.65) 

调节变量 −0.03(−0.04) −0.01(−0.02) 0.04(0.06) 0.006(0.01) 0.05(0.09) −0.02(−0.02) 

父亲外出 −0.02(−0.04) −0.02(−0.04) −0.02(−0.05) −0.03(−0.07) −0.03(−0.06) −0.03(−0.06) 

双亲外出 −0.04(−0.10) −0.04(−0.10) −0.04(−0.10) 0.002(0.006) 0.001(0.003) 0.002(0.006) 

同伴拒绝×父亲外出 −0.03(−0.05) −0.03(−0.06) — −0.07(−0.15) −0.07(−0.15) −0.09*(−0.20)

同伴拒绝×双亲外出 −0.01(−0.02) −0.005(−0.01) — 0.06(0.14) 0.05(0.14) 0.03(0.09) 

调节变量×父亲外出 −0.01(−0.02) −0.01(−0.04) — 0.03(0.10) 0.03(0.1) −0.04(−0.12) 

调节变量×双亲外出 −0.01(−0.05) −0.001(0.01) — −0.01(−0.05) 0.01(0.06) −0.004(−0.01)

同伴拒绝×调节变量 −0.01(−0.02) −0.06(−0.09) — 0.08*(0.14) 0.12**(0.19) 0.08*(0.11) 

同伴拒绝×调节变量×父亲外出 0.04(0.17) −0.01(0.05) — 0.01(0.05) 0.04(0.15) — 

同伴拒绝×调节变量×双亲外出 −0.12*(−0.55) −0.11*(−0.52) — −0.26***(−1.22) −0.22***(−1.06) — 

R△ 2(控制协变量后的 R△ 2) 0.50 (0.46) 0.50(0.46) 0.49(0.45) 0.53(0.45) 0.53(0.45) 0.50(0.42) 

注：* p <0.05, ** p <0.01, *** p<0.001; 对性别进行虚拟编码：0 =女, 1 =男; 对留守类别进行虚拟编码, 形成两个变量：a. 双亲外出：

0 = 非留守儿童, 1 = 双亲外出儿童; b. 父亲外出：0 = 非留守儿童, 1 = 父亲外出。下同。 
 
显著预测儿童的攻击。进一步的简单斜率分析表明, 
逆境信念得分较高儿童(simple slope=0.74, t=13.61, 
p<0.001)的同伴拒绝对学业违纪的预测力高于逆境

信念得分较低的儿童 (simple slope=0.60, t=15.27, 
p<0.001)。同时, 在该模型中, 同伴拒绝与父亲外出

的二项交互项能够显著预测儿童的学业违纪, 进一

步简单斜率分析表明, 父亲外出儿童的同伴拒绝对

学业违纪的预测力 (simple slope=0.53, t=7.65, p< 
0.001)低于非留守儿童(simple slope=0.68, t=13.90, 
p<0.001)。但是, 由于同伴拒绝与父亲外出的二项

交互项在其他回归模型中均不显著预测儿童的学

业违纪, 说明这一交互作用项的效应并不稳定。在

控制协变量后 , 回归模型对儿童攻击的解释率为

0.45, 对学业违纪的解释率为 0.42。 
3.3  同伴接纳与留守儿童的心理适应：亲子亲合

与逆境信念的调节作用 
为了进一步揭示父子亲合、母子亲合与逆境信

念这些假定的保护因素与同伴接纳这一保护因素

在降低儿童孤独感、学业违纪与攻击上的作用模式, 
基于上述同样的分析程序, 采用多层线性回归的方

法, 逐一考察了父子亲合、母子亲合和逆境信念对

同伴接纳与各心理适应指标之间关系的调节作用。

其中, 在包含逆境信念的三个回归模型中, 二项与

三项的交互项均不显著, 因此最终的回归模型中没

有包含任何交互项。结果显示, 同伴接纳、逆境信

念能够负向地预测儿童的孤独感(β=−0.13, p<0.01; 
β=−0.44, p<0.001), 同伴接纳能够负向预测儿童的

学业违纪(β=−0.15, p<0.01), 逆境信念对儿童学业

违纪的预测作用不显著, 留守类别的预测作用也不

显著。在控制性别和年级效应后, 各变量对儿童孤

独与学业违纪的解释率分别为 0.20 与 0.03。同伴接

纳、逆境信念与留守类别对儿童攻击的预测作用均

不显著。 
亲子亲合、同伴接纳、留守类别及其交互作用

项对儿童各类适应问题的预测作用结果见表 4。如

表 4 所示, 同伴接纳能够降低儿童的孤独感与学业

违纪; 父子亲合、母子亲合均能显著负向地预测儿

童的孤独感; 母子亲合能够显著负向地预测儿童的

攻击, 但是对儿童学业违纪的预测作用不显著; 父

子亲合对攻击与学业违纪的预测作用均不显著。 
从表 4 可以看出, 父子亲合与母子亲合均能够

显著调节同伴接纳与孤独感之间的关系。进一步的

简单斜率分析表明, 父子亲合、母子亲合对同伴接

纳与儿童孤独感之间的关系表现出了相同的调节

效应模式。具体表现为：在高父子亲合或高母子亲

合的条件下, 同伴接纳与孤独感之间的关联不显著

(simple slope=−0.05, t=-1.19, p>0.05; simple slope= 
−0.08, t=−1.75, p>0.05); 在低父子亲合或低母子亲

合的情况下, 同伴接纳能够显著负向地预测儿童的

孤独感(simple slope=−0.20, t=−5.01, p<0.001; simple  
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表 4  留守类别、同伴接纳、各调节变量及其交互项对儿童心理适应问题的预测作用 

结果变量 孤独β(B) 学业违纪β(B) 攻击β(B) 

调节变量 父子亲合 母子亲合 父子亲合 母子亲合 父子亲合 母子亲合 

性别 0.11*(0.14) 0.11*(0.14) 0.29***(0.55) 0.29***(0.55) 0.20***(0.37) 0.20***(0.37) 
年级 −0.26***(−0.12) −0.26***(−0.12) −0.01(−0.01) −0.01(−0.01) −0.05(−0.03) −0.05(−0.03) 
同伴接纳 −0.19***(−0.12) −0.19***(−0.11) −0.16**(−0.15) −0.16**(−0.15) −0.07(−0.07) −0.07(−0.06) 
调节变量 −0.24***(−0.27) −0.30***(−0.35) −0.03(−0.05) −0.04(−0.08) −0.07(−0.11) −0.11*(−0.18) 
父亲外出 −0.03(−0.04) −0.05(−0.07) −0.03(−0.06) −0.03(−0.07) −0.02(−0.04) −0.03(−0.06) 
双亲外出 0.05(0.09) 0.05(0.08) 0.002(−0.01) −0.002(−0.005) −0.04(−0.09) −0.04(−0.09) 
同伴接纳×调节变量 0.15**(0.14) 0.09*(0.11) — — — — 
调节变量×父亲外出 — — 0.02(0.07) — −0.02(−0.07) — 
调节变量×双亲外出 — — −0.15**(−0.71) — −0.12*(−0.58) — 

R△ 2( 控 制 协 变 量 后 的
R△ 2) 

0.18(0.11) 0.19(0.12) 0.12(0.04) 0.11(0.03) 0.06(0.02) 0.05(0.02) 

 

slope=−0.18, t=-4.26, p<0.001)。在控制协变量后 , 
两个回归模型对儿童孤独的解释率分别 0.11 与

0.12。 
此外, 父子亲合与双亲外出的二项交互项对儿

童学业违纪与攻击的预测作用显著, 表明父子亲合

对儿童学业违纪与攻击的预测作用在双亲外出与

非留守儿童群体中存在差异。进一步简单斜率分析

表明, 双亲外出儿童的父子亲合水平越高, 其学业

违纪和攻击越低(simple slope=−0.34, t=−3.10, p< 
0.01; simple slope=−0.39, t=−3.61, p<0.01), 但是非

留守儿童的父子亲合水平与其学业违纪、攻击之间

不存在显著关联(simple slope=−0.01, t=−0.15, p> 
0.05; simple slope=0.08, t=0.10, p>0.05)。在控制协

变量后, 该模型对儿童学业违纪与攻击的解释率分

别为 0.04 与 0.02。 

4  讨论 

基于双亲外出儿童、父亲外出儿童与非留守儿

童之间的对比, 本研究在同伴关系背景中分别探讨

了父子亲合、母子亲合与逆境信念在降低儿童不同

心理适应问题上的作用模式。本研究的发现不仅对

父母成为了农村留守儿童发展的“旁观者”、留守儿

童是“问题儿童”等相关论点进行了修正, 而且为旨

在促进农村留守儿童心理适应的教育干预提供了

重要启示。 
4.1  同伴拒绝、同伴接纳与农村留守儿童的心理

适应 
本研究发现, 同伴拒绝能够增加儿童的攻击、

学业违纪, 使儿童体验更多的孤独感。这一结果与

已 有 的 诸 多 研 究 相 一 致 (Ladd & Burgess, 2001; 
Kraatz-Keily et al., 2000; 万晶晶, 周宗奎, 2005; 

Wentzel, 2003), 进一步表明, 同伴拒绝也是农村儿

童乃至农村留守儿童心理适应问题产生的危险因

素。正如 Gooren 等人(2011)所认为的, 儿童被同伴

拒绝的经历实际上启动了消极社会交往效应与消

极认知效应的链条, 这会阻碍儿童的成功发展, 使

其更有可能表现出内化问题、外化问题等心理适应

问题。与同伴拒绝不同, 本研究表明, 同伴接纳能

够降低儿童的学业违纪与孤独感。这进一步支持了

以往研究的结论 (Dodge et al., 2003; 周宗奎等 , 
2006), 提示同伴接纳是降低农村儿童的学业违纪

与孤独感的保护因素。然而, 本研究同时发现, 与

同伴拒绝的预测作用不同, 同伴接纳并不能直接预

测儿童的攻击, 这在一定程度上说明：同伴接纳与

同伴拒绝是儿童同伴关系的两个不同方面(纪林芹

等, 2011), 在儿童心理适应的过程中具有不同的作

用。换言之, 对于同伴拒绝给儿童适应所带来的消

极影响, 同伴接纳并不能够给予完全的补偿, 尚需

要探讨其他保护因素对该消极影响的抵抗或补偿

作用。此外, 在本研究中, 同伴拒绝、同伴接纳与

儿童心理适应之间的关联基本没有受到留守类别

的调节, 说明无论是农村留守儿童还是非留守儿童, 
同伴拒绝、同伴接纳对其各类心理适应问题的直接

预测作用具有相似性。 
4.2  亲子亲合的保护作用 

与“父母成为了农村留守儿童发展的‘旁观者’”
的论断不同(李庆丰 , 2002), 本研究发现 , 父子亲

合、母子亲合在降低农村留守儿童的心理适应问题

方面具有重要保护作用, 不仅能够直接降低儿童的

孤独感, 而且能够调节同伴拒绝与儿童外化问题之

间的关联。但是, 亲子亲合在同伴拒绝、同伴接纳

与儿童心理适应之间的关系中表现出了截然不同
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的作用模式。 
本研究发现, 父子亲合、母子亲合水平的增加

能够直接降低儿童的孤独感, 这在留守儿童与非留

守儿童群体中都是如此。在具有高亲子亲合的家庭

中, 父母与儿童之间的高情感联结意味着儿童较好

地感受到了父母对自己的爱、支持与关注(Kliewer 
et al., 2006), 在儿童遇到问题或困难时, 父母与儿

童之间能够进行有效的沟通。这种亲密的情感联结

能够有效地降低儿童的孤独感, 即使父母因外出打

工而不在身边时也是如此。同时 , 本研究还发现 , 
父子亲合对儿童学业违纪与攻击的预测作用在双

亲外出与非留守儿童群体中有所不同, 表现为父子

亲合能够降低双亲外出儿童的学业违纪和攻击, 但

是与非留守儿童的学业违纪和攻击之间却不存在

关联。在良好的亲子关系背景下, 儿童更容易接受

父母的影响而认可并内化传统的社会规则与价值

观, 这在一定程度上保护了儿童免于卷入到攻击与

学业违纪之中(Steinberg, 2007)。从本研究的结果来

看, 父母的外出打工似乎增大了良好父子关系的这

一影响。 
另外, 父子亲合、母子亲合对同伴拒绝与攻击、

学业违纪之间的关系还表现出了显著的调节作用, 
并且这种调节作用在双亲外出儿童和非留守儿童

群体中存在差异。在双亲外出儿童群体中, 当父子

亲合或母子亲合水平较高时, 被诸多研究所证实的

同伴拒绝与儿童攻击、学业违纪之间高度关联变得

不再显著, 但是在父子亲合或母子亲合水平较低时, 
同伴拒绝与两类外化问题之间的高度相关依然存

在; 在非留守儿童群体中, 当父子亲合或母子亲合

水平较高时, 同伴拒绝与两类外化问题之间的关联

则是稍弱于亲合水平较低的情况。根据心理弹性领

域的研究者对于保护效应模式的划分(Luthar et al., 
2000), 父子亲合或母子亲合在降低双亲外出儿童

的 攻 击 与 学 业 违 纪 上 表 现 出 了 保 护 的 稳 定 性

(protective-stabilizing), 即在该保护因素保持高水

平的情况下, 即使危险日益加重, 个体依然会保持

稳定发展; 对于非留守儿童则表现出了保护的反应

性 (protective-reactive), 即在高危险的条件下 , 保

护因素虽然能够促进个体的发展, 但是个体从中的

受益却少于在低危险的条件。这似乎表明, 虽然父

母外出打工不在身边, 但是双亲外出儿童与在外父

母之间高水平的情感联结对同伴拒绝这种危险因

素的抵抗效果要优于非留守儿童。结合父子亲合在

降低双亲外出儿童学业违纪与攻击上的直接保护

作用, 考虑到双亲外出儿童与其父母在空间上的远

距离性, 我们认为, 双亲外出儿童与父母之间的亲

合对其发展可能具有特殊的保护效应 , 即所谓的

“亲子亲合的远距离效应”。这种远距离效应一方面

与中国的“距离产生美”这一俗语有着相似之处：由

于父母长期不在身边, 在亲子之间较好的情感联结

的支持下, 父母的教诲或教育的效用增强, 从而更

有利地促进了儿童的健康发展。另一方面可能与亲

子亲合所带来的父母对孩子了解的增多有关。研究

表明(Vieno et al., 2009), 父母与儿童之间紧密的情

感联结会使儿童更愿意对父母进行自我表露, 父母

由此会及时获得儿童在交友、课余时间安排和学习

等方面的情况, 进而迅速采取有效措施, 以及时化

解因同伴拒绝等危险因素所带来的儿童的心理适

应问题。 
在考察亲子亲合对同伴拒绝消极影响的调节

作用之外, 本研究还探讨了亲子亲合、同伴接纳这

些保护因素在儿童心理适应上的作用模式。本研究

发现, 父子亲合或母子亲合仅能够调节同伴接纳与

儿童孤独感之间的关系, 表现为：在高父子亲合或

高母子亲合水平的情况下, 同伴接纳与儿童孤独感

之间不再存在关联, 即同伴接纳不再表现出在降低

儿童孤独感上的保护作用, 但是在低父子亲合或低

母子亲合水平的情况下, 同伴接纳却能够显著负向

预测儿童的孤独感, 表现出了保护作用。已有为数

不多的关于同伴与家庭系统中保护因素交互作用

影响儿童心理适应的实证研究, 基本上得出了两种

交互作用模式：一是增强模式, 即一种系统的保护

因素可增强另一系统中保护因素的作用。例如, 田

录梅等人(2012)的研究表明, 在高父母支持的条件

下, 友谊支持对青少年孤独感的预测作用显著高于

低父母支持的情况。二是补偿模式, 一种系统的保

护因素水平较低时, 另一系统的保护因素可补偿其

对适应的消极影响。例如, 在 Rubin 等人(2004)的
研究中, 较高的友谊质量可以缓冲低母亲支持对女

孩内化问题的消极影响。由此可见, 本研究中的同

伴接纳与亲子亲合在儿童孤独感上的作用模式实

际上支持了以往研究所发现的补偿模式。换言之, 
同伴接纳能够补偿低父子亲合或低母子亲合对儿

童孤独感的不良影响, 但是当父子亲合或母子亲合

的水平较高时, 这种作用不再存在。并且, 在本研

究中, 同伴接纳对儿童孤独感的补偿作用在农村留

守儿童与非留守儿童中表现出了相似性。这表明, 
无论是农村留守儿童还是非留守儿童, 要想降低其
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孤独感, 亲子之间的紧密情感联结是必不可少的。

然而, 在亲子亲合水平较低的情况下, 良好的同伴

关系则是改善其孤独感的必要保护因素。 
4.3  个体逆境信念的作用 

本研究发现, 逆境信念能够显著负向预测儿童

的孤独感, 表现为儿童持有的逆境信念越积极, 其

孤独感水平越低。这与已有的少数关于中国人文化

逆境信念的实证研究结果相一致(Shek et al., 2003; 
Shek, 2005)。文化中的逆境信念不仅能够影响个体

对不利情境的界定和认知, 而且能够影响个体的应

对资源和应对行为(Shek et al., 2003)。对于导致个

体孤独感的情境或事件(例如：自己一个人在家), 
持有积极逆境信念的个体更可能把不利的处境视

为是个人发展的机会, 长期来看会使个体受益, 并

且因此会发展起有效的应对行为模式(例如：利用

自己一个人在家的机会把家务等事情做好等)。然

而, 逆境信念并不能直接预测儿童的攻击与学业违

纪, 这与已有的关于贫困儿童的研究结果有所不同

(Shek et al., 2003; Shek, 2005)。这表明, 对于本研

究中的农村儿童样本, 中国文化中的积极逆境信念

对于降低儿童的孤独感可能更为有效。 
然而, 当儿童处于同伴拒绝这一危险背景之中

时, 儿童所持有的积极逆境信念的作用却发生了变

化。在本研究中, 逆境信念能够调节同伴拒绝与儿

童学业违纪之间的关系, 表现为：无论在积极逆境

信念的条件下还是在消极逆境信念的条件下, 同伴

拒绝都能够正向预测儿童的学业违纪, 但是在积极

逆境信念条件下, 同伴拒绝对学业违纪的预测力更

高。换言之, 在同伴拒绝的背景下, 积极的逆境信

念反而成为了儿童学业违纪增加的危险因素。正如

一些研究者所指出的(Shek, 2005), 当两种信念相

冲突时, 个体所持有的信念可能会成为个体压力的

来源, 而不再具有保护性。例如, 对于一名持有中

国文化所宣扬的积极逆境信念的儿童来说, “有志

者事竟成”、“吃得苦中苦, 方为人上人”等就成为他

们平时的信条。然而, 在同伴拒绝的背景下, 他的

这种信念可能会被同伴讽刺、嘲笑或挖苦, 从而导

致了个体所持有信念与同伴所持有信念之间的冲

突。这样, 个体的积极逆境信念反而成为了一种压

力, 而不具有保护作用。当然, 由于本研究是目前

首次在危险因素背景下探讨中国文化中积极逆境

信念作用的研究, 因此关于逆境信念与危险因素的

交互作用模式还有待于经过进一步验证后才能得

出更为准确的结论。 

4.4  农村留守儿童的心理适应问题 
在本研究中, 双亲外出儿童、父亲外出儿童与

非留守儿童在攻击、学业违纪与孤独感上并不存在

显著差异, 这似乎提示：父母的外出打工并没有“制

造”出许多媒体或学者所批判的中国农村中的“问

题儿童”。纵观近 20 年来关于农村留守儿童的研究, 
许多学者在农村留守儿童是否是“问题儿童”这一

问题上存在诸多争议。根据本研究所发现的同伴接

纳、亲子亲合以及逆境信念在降低儿童心理适应问

题上的保护效应以及同伴拒绝对增加儿童心理适

应问题的危险性, 我们认为, 简单地做出父母外出

打工导致儿童产生问题行为的结论是不恰当的。换

言之, 农村留守儿童是否出现心理适应问题及其程

度如何, 更可能取决于他们所处的同伴、家庭等近

环境(proximal environment)系统的性质。实际上 , 
在没有根据实验研究程序严格选择实验组(农村留

守儿童)和对照组的情况下, 人们往往难以判断父

母外出与儿童心理适应问题之间的因果关系。 
4.5  未来研究展望与农村留守儿童的教育干预 

虽然本研究在同伴关系的背景中揭示了亲子

亲合与个体逆境信念在降低儿童心理适应问题上

的保护作用, 但是本研究的结论尚需要采用追踪研

究设计来进一步探讨保护因素乃至保护机制在农

村留守儿童心理适应上的长期效应。并且, 本研究

的样本中并没有包含母亲外出的留守儿童。已有研

究发现, 母亲外出打工对于留守儿童心理发展的危

害性要高于双亲外出儿童和父亲外出儿童(Wen & 
Lin, 2012)。因此, 未来的研究需要进一步关注该类

留守儿童 , 进而探讨促进母亲外出儿童积极发展

的保护因素或保护机制。此外, 本研究所选取的农

村留守儿童均来自中国的一个省市 , 因此在把该

结论推广到其他省市留守儿童群体中去的时候 , 
需要谨慎。 

本研究结果为在当前社会背景下降低农村留

守儿童心理适应问题的教育干预提供了重要启示：

第一, 注重发挥“亲子亲合的远距离效应”。对于农

村留守儿童, 尤其是双亲外出儿童来说, 在外打工

的父母对他们的爱、支持、沟通与理解对于其心理

适应具有重要意义。因此, 在一些关注农村留守儿

童的干预项目中, 需要提醒在外打工的父母通过多

种方式(如打电话、写信、常回家看看等)与孩子保

持亲密的情感联系。即使父母不在身边, 这种情感

联系的存在也会使得儿童在很大程度上避免出现

相关的心理适应问题。第二, 提高同伴支持系统的
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力量。同伴对农村留守儿童的接纳水平不仅能够直

接降低其相关问题行为, 而且能够在亲子亲合水平

较低的情况下对儿童的情绪适应起补偿作用。因此, 
充分发挥同伴系统的作用是未来农村留守儿童的

教育干预项目中需要包含的内容。第三, 运用中国

文化的优势, 使儿童形成积极的逆境信念。积极的

逆境信念能够直接提升儿童的情绪适应水平。虽然

积极逆境信念对危险因素的抵抗效应有待于进一

步的考察, 但是帮助农村留守儿童及其同伴形成相

似的积极逆境信念, 至少能够在一定程度上促进农

村留守儿童的情绪适应。当然, 上述建议仅是可能

在留守儿童的教育干预实践中具有显著效果, 它们

在教育干预实践中的实施以及具体的效果尚需要

进一步的教育干预研究的证实。  

5  结 论 
(1)同伴拒绝能够正向预测儿童的攻击、学业违

纪与孤独感, 同伴接纳则负向预测儿童的学业违纪

与孤独感;  
(2)亲子亲合不仅能够直接降低儿童的孤独感, 

而且能够抵抗同伴拒绝对儿童攻击、学业违纪的不

良影响：在双亲外出儿童群体中表现出了保护的

稳定性 , 在非留守儿童群体中表现出了保护的反

应性;  
(3)在低亲子亲合条件下 , 同伴接纳能够降低

儿童的孤独感, 表现出了补偿效应;  
(4)关于逆境的积极信念能够降低儿童的孤独

感, 但是不能抵抗同伴拒绝对儿童心理适应的消极

影响。 
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Abstract 

The widening gap in societal and economic development between urban and rural communities and the 
relaxation of migration restrictions in China since the 1980s have led large numbers of rural laborers to leave 
their countryside homes in search of better job opportunities in urban areas. As a result of this wave of migration, 
millions of children were left behind by their migrant parent in rural communities, in the care of the nonmigrant 
parent, the children’s grandparents or other relatives, even some are left to care for themselves. Long-term and 
long-distance family separation and lack of face-to-face communications characterize the interactions between 
migrant parent(s) and their left-behind offspring, and this relative absence of parental affection puts left-behind 
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children at a disadvantage compared with children from nonmigrant families. Although left-behind children 
were reported to have a higher probability of risk for maladjustment than their peers from nonmigrant families, 
literatures suggest that there are considerable variations in the adaptations of left-behind children; while some 
children are at a high risk for delays in adaptive functioning, some do not experience adaptive problems, and still 
some even show positive development. A key issue with important preventive and theoretical implications in the 
study of left-behind children involves the identification of potentially protective processes that support positive 
adaptation in children from migrant families. The present study was designed to examine the moderate effects of 
parental cohesion and children’s cultural beliefs about adversity on the relationship between peer 
rejection/acceptance and adaptive functioning by comparing left-behind children with children from nonmigrant 
families. 

A total of 424 rural children were recruited from a rural area in Henan province of China, including 76 
children from two-parent-migrant families, 133 children from father-migrant families, and 215 children from 
nonmigrant families. Peer rejection and acceptance, children’s aggression and school disengagement were 
measured by peer rating. The participants also completed self-report measures of parental cohesion, Chinese 
cultural beliefs about adversity and loneliness. The results showed that peer rejection was positively associated 
with children’s aggression, loneliness and school disengagement, while peer acceptance was negatively 
associated with children’s loneliness and school disengagement. Father-child cohesion, mother-child cohesion 
and positive beliefs about adversity predicted lower levels of children’s loneliness. Moreover, father-child 
cohesion and mother-child cohesion respectively moderated the relationship between peer acceptance and 
children’s loneliness. Specifically, at lower levels of parental cohesion, peer acceptance was negatively 
associated with children’s loneliness, but such association was not significant at higher levels of parental 
cohesion. Additionally, the moderation effect of parental cohesion on the relationships between peer rejection 
and children’s aggression and between peer rejection and school disengagement varied according to the status of 
parental migration (two-parent migrant families and nonmigrant families). Compared with children from 
nonmigrant families, higher levels of father-child cohesion and mother-child cohesion better attenuated the 
relationship between peer rejection and the external problems among children from two-parent migrant families.  

These findings did not support the hypothesis that migrant parent serves as the by-stander in left-behind 
children’s development, and highlight the importance of parental cohesion and peer acceptance for the positive 
adaptations of left-behind children. The implications of these findings for interventions directed at left-behind 
children were also discussed. 

Key words  Left-behind children; peer; parental cohesion; Chinese cultural beliefs about adversity; psychological 
adjustment 


