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摘  要  垂体后叶加压素(Arginine Vasopressin, AVP)是神经内分泌激素之一, 简称加压素。研究发现加压素对

人类复杂的社会行为有着重要的调节作用。首先, 在家庭关系方面加压素能够促进男性的性行为和父亲行为。

其次, 在社会评定方面, 加压素能诱发男性之间的敌意和女性之间的亲和行为。最后, 在社会决策方面加压素

能提升男性的自利性的社会决策和促进女性调和人际关系。目前此领域研究存在的问题包括：男女被试比例

失衡, 当前研究关注男性为主; 对于心理疾病的临床治疗有待进一步研究和缺乏对其他变量的控制。未来研究

应继续探究加压素对人类的情绪调节、学习等各方面的调节作用。 
关键词  垂体后叶加压素; 精氨酸加压素; 人类社会行为; 性别差异 
分类号  B845 

垂体后叶加压素是由 9 个氨基酸组成的一种

神经内分泌激素, 也常被称为精氨酸加压素, 本
文简称加压素。其结构与催产素(Oxytocin)高度相

似, 仅有第 3个和第 8个氨基酸与催产素不同(Aspé- 
Sánchez, Moreno, Rivera, Rossi, & Ewer, 2015)。加

压素由下丘脑的室旁核、视上核的神经细胞合成, 
经视上垂体束和旁室垂体运输至垂体后叶, 释放

入血液并作用于外周神经系统, 部分投射到中枢

神经系统从而影响个体的活动(Caldwell, 2017)。
早期动物研究发现加压素对生物的社会性行为具

有重要的调节作用, 包括交配、亲子、合群性、

攻击性等行为(Caldwell, 2017; Goodson & Thompson, 
2010; Kelly & Goodson, 2014)。在过去的十几年, 
由于研究手段的进步(intranasal administration, 鼻
吸法) (Born et al., 2002), 越来越多的研究人员开

始关注加压素对人类社会行为的调节作用。通过 
鼻吸法, 加压素能直接越过脑血屏障, 作用于中

                     

收稿日期: 2018-05-10 
* 国家自然科学基金项目资助(31530031, 81471376)。 
通信作者: 罗跃嘉, E-mail: luoyj@szu.edu.cn 

枢神经系统从而影响人的行为(Rutherford et al., 
2017; Waller et al., 2015; Yang, Ma, Yang, Zhu, & 
Wang, 2018)。早期动物研究发现, 加压素水平偏

低的个体会表现出一系列社会认知障碍, 如健忘

症、无法习得趋避行为等(Lim, Bielsky, & Young, 
2005), 这暗示了人为调节加压素的水平可作为治

疗这些社会认知障碍手段的可能性。在人类的研

究也有类似的发现 , 例如首发精神分裂症患者

(first-episode schizophrenia patients)的脑脊液中

(Cerebrospinal fluid)的加压素的浓度要低于健康

群体(Geng et al., 2017), 而持续服用加压素能够

提高精神分裂症患者的记忆能力(Geng et al., 2017)
以及加工情绪刺激的能力(Vadas et al., 2017)。因

此, 进一步探索加压素对社会功能的影响有助于

推动心理疾病的临床治疗, 如焦虑症、自闭症、

抑郁症等等。 
因为信息感知和加工, 尤其记忆, 是个体认

识和储存环境的信息的过程, 决定了个体的行为

活动(Ferguson & Bargh, 2004)。所以为了更好地了

解加压素对社会行为的影响, 我们有必要先了解

加压素在认知加工层面的作用。综合当前的研究

和发现, 我们将从家庭关系、社会互动两个方面
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来介绍加压素对人类社会行为的影响。 

1  加压素与认知加工 

1.1  听觉加工与注意 
早期的一系列的听觉注意实验发现加压素能

够影响听觉注意过程。Pietrowsky, Strüben, Mölle, 
Fehm 和 Born (1996)应用 oddball 听觉实验范式发

现 , 相比对鼻吸安慰剂(生理盐水), 鼻吸加压素

会增大加工新异刺激的 N2 (Dodt et al., 1994)和 P3
波幅(Pietrowsky et al., 1996)。另一项注意警觉实

验, 被试需要默算右耳所听到的短音次数。研究

者发现相比对鼻吸安慰剂, 鼻吸加压素增大了颅

顶电位(vertex potential)波幅(Fehm-Wolfsdorf, Bachholz, 
Born, Voigt, & Fehm, 1988)。在双耳分听范式中, 
鼻吸加压素后增大了回应偏离刺激(deviating stimuli)
的 N2 波幅(Born et al., 1987)。以上研究表明了加

压素会增大对新异刺激的注意资源投入。另外 , 
一项研究情绪词义加工的研究要求被试判断呈现

的单词(包括消极、积极、中性三种语义)是否超过

6 个字母, 研究者发现, 相比较中性语义的单词, 
鼻吸加压素增大了回应情绪语义的P3波幅(Naumann, 
Bartussek, Kaiser, & Fehm- Wolfsdorf, 1991)。这些

研究共同地表明了加压素能够调节人的认知加工

和情绪信息加工过程。为了进一步了解加压素在

人们生活中的影响, 研究人员开始使用日常生活

中常见刺激材料(例如情绪面孔)等, 以及设计各

种社会互动的范式来研究加压素的调节作用。 
1.2  面孔识别与记忆 

该研究领域以面孔作为实验材料发现加压素

会影响视觉刺激加工过程。在一项面孔识别任务

中 , 研究者先给男性被试呈现一系列面孔图片 , 
而后加入新面孔图片要求被试判断是否“认识”, 
即先前是否看过。结果发现, 相对于中性面孔, 服
用加压素的个体会把具有强烈情绪的旧面孔(如
愤怒、开心)更可能地判断为认识。该研究表明了

加压素能够提升个体记忆和熟悉面孔情绪信息的

能力。另一项研究采用了内隐社会认知判断任务

并要求被试观看一系列的负性情绪面孔(如愤怒、

恐惧)。研究发现相比于熟悉面孔(即在任务前给被

试呈现过的面孔), 个体在观看陌生面孔时, 大脑

的左侧颞顶联合区被显著激活; 而这种差异在个

体服用加压素后消失了, 即加压素使得个体观看

陌生和熟悉面孔的神经回应不再存在显著差异

(Zink et al., 2011)。左侧颞顶联合区与心理理论密

切相关(Tsoi, Dungan, Waytz, & Young, 2016), 在
Zink 的研究中它的激活被认为是个体在推测陌生

人心理活动的体现, 而加压素减少了这种在观看

陌生面孔时推测他人动机的心理过程, 使得大脑

对陌生面孔的反应更像是对熟悉面孔的反应。这

些研究共同表明加压素能促进个体对情绪面孔的

加工和记忆。 
1.3  社会反馈加工 

社会反馈 (Social Feedback)指的是在社会互

动过程中, 个体做出某种行为后所得到的他人的

反馈; 这个反馈结果是完全地或部分地由自己的

行为所引起的(Zanesco, Tipura, Posada, Clément, 
& Pegna, 2018)。负性社会反馈指个体在做出某个

动作或完成某件事情后 , 接收到了负性的回应

(Achterberg, van Duijvenvoorde, Bakermanskranenburg, 
& Crone, 2016), 例如做出某个动作后遭受到电

击。负性社会反馈与各种精神疾病(如抑郁症、自

闭症、焦虑症)有着密切关系。这些负性反馈能够

诱发个体的消极情绪、应激状态、恐慌等等

(Weidenfeld, Itzik, & Ovadia, 2015)。为考察加压素

能否缓解这种由负性社会反馈所引起的负性反应, 
Gozzi, Dashow, Thurm, Swedo 和 Zink (2017)开展

了一个包括正性反馈和负性反馈的实验任务。在

实验中, 如果被试反应时低于一定的范围将呈现

负性反馈刺激, 反之亦然。结果发现相比正性反

馈, 负性反馈诱发了多个脑区激活, 包括颞顶联

合区(与心理理论有关)、前侧脑岛和辅助运动皮层

(与疼痛加工有关)以及右侧梭状回(与视觉情绪识

别有关)。然而, 个体服用加压素后这些脑区在回

应负性反馈的激活程度与回应正性反馈没有显著

差异, 即加压素能够减弱个体回应社会负性反馈

的神经回应(Gozzi et al., 2017)。该研究提示了加

压素在社交焦虑等心理疾病作为临床治疗手段的

可能性。 
如上所述, 研究表明在面孔加工过程中, 加

压素能促进个体对情绪面孔的记忆和识别, 提升

对陌生情绪面孔熟悉程度。在社会反馈加工过程

中, 加压素减弱了个体回应社会负性反馈的神经

回应(如负责心理理论、疼痛加工的脑区), 表明加

压素有利于降低个体对负性反馈信息的敏感性 /
唤醒程度。这些研究表明了加压素在社会信息加

工过程中有重要的调节作用, 这可能会并进一步
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影响个体在社会互动过程中的表现。因此, 在人

类社会生活中, 加压素会影响人们的哪些行为以

及如何影响是近年来科学家们重点关注的问题。 

2  加压素与社会行为 

2.1  家庭关系 
探讨加压素对社会行为的影响首先从家庭关

系出发。因为家庭关系是最基础的社会关系之一, 
家 庭 也 是 社 会 的 最 基 本 的 组 成 单 位 (Bott & 
Spillius, 2014)。研究发现加压素与个体的配偶关

系/两性关系、父子关系存在密切关联。 
2.1.1  配偶关系/两性关系 

早期的动物模型证明加压素能够促进雄性个

体的性行为。例如, 对草原田鼠注射加压素能够

增加雄性个体对异性的亲近 (Winslow, Hastings, 
Carter, Harbaugh, & Insel, 1993)。在伶猴属雄性猴

子(coppery titi monkey, Callicebus cupreus)中也有

类似的发现, 例如鼻吸加压素使得猴子更愿意亲

近他们的雌性伴侣(Jarcho, Mendoza, Mason, Yang, 
& Bales, 2011)。在人类研究中也发现加压素与男

性个体的配偶关系/两性关系有关。在一项基因研

究中, 研究者发现个体的精氨酸加压素 1a 型受体

(Arginine vasopressin receptor 1a, AVPR1a)的 RS3
启动子区域重复多态性(RS3 repeat polymorphism)
与配偶关系(通过伴侣关系量表(Partner Bonding 
Scale)测量)显著相关(Walum et al., 2008), 并且这

种相关只在男性被试中显著。通过血液测量, Taylor, 
Saphire-bernstein 和 Seeman (2010)发现男性个体

的加压素水平与他们在恋爱中的关系焦虑呈显著

正相关(Taylor et al., 2010)。而 Guastella, Kenyon, 
Unkelbach, Alvares 和 Hickie (2011)发现通过鼻吸

加压素后, 男性个体提高了与性爱相关的单词的

加工和识别(Guastella et al., 2011)。相比对鼻吸安

慰剂(生理盐水), 男性鼻吸加压素后能够更加迅

速地识别其伴侣的生气的表情, 暗示了加压素可

能会促进男性应对配偶的负性情绪 (Marshall, 
2013)。最近一项研究发现, 相比于陌生男性面孔, 
男性个体服用加压素后认为陌生女性面孔更有吸

引力(Price et al., 2017)。这些研究共同表明了加压

素与男性的配偶关系/两性关系存在密切关联。功

能磁共振研究发现男性个体在观看女性面孔时 , 
与奖赏加工有关的脑区被显著激活, 例如右侧伏

隔 核 (right nucleus accumbens) 和 双 侧 外 隔 膜

(bilateral lateral septum), 这表明加压素调节了奖

赏加工系统回应异性面孔; 研究者推测这与促进

男性个体的求爱/性行为有关(Rilling et al., 2017)。
除了两性关系, 加压素在亲子关系、抚养后代中

的调节作用也是研究人员所关心的问题。 
2.1.2  亲子关系 

研究者以 2 岁半以下婴儿的父亲作为研究对

象, 发现父亲的尿液中的加压素水平与婴儿的年

龄呈显著负相关, 表明在婴儿出生后的早年期间, 
加压素与促进父亲身份的转变(从成年男性到父

亲)有关(Gray, Parkin, & Samms-Vaughan, 2007)。
研究者还发现当父亲在观察他们子女的录像带时

与社会认知、社会关系形成有关的脑区(额下回和

脑岛)激活, 并且这些脑区的激活程度与外周加压

素水平(取血液样本测量)呈负相关(Atzil, Hendler, 
Zagoory-Sharon, Winetraub, & Feldman, 2012)。此

外, 通过鼻吸加压素的方式, 研究者发现即将成

为父亲的个体会更多地注视与婴儿有关的刺激 , 
表明加压素能促进父亲行为 (Cohen-Bendahan, 
Beijers, van Doornen, & de Weerth, 2015)。然而, 
另一项研究并没有发现服用加压素能够引起被试

回应婴儿刺激的行为和神经层面的变化(Li, Chen, 
Mascaro, Haroon, & Rilling, 2017)。这种结果的差

异可能与被试身份有关。该研究以 1~2 岁的婴儿

的父亲为被试, 他们在日常生活中与婴儿频繁接

触, 其照料婴儿的经历和身体激素水平已经发生

了变化(Kim et al., 2014), 因此父亲抚育婴儿的时

长可能是一个混淆变量。最近的一项研究让未婚

男性鼻吸加压素后观看婴儿的情绪面孔。他们发

现, 相比情绪明确的婴儿面孔, 模糊情绪的婴儿

面孔会诱发更大的 LPP 波幅。这项研究表明加压

素会使得男性增加对情绪状态不确定性的婴儿投

入更多注意, 且可能与保护婴儿的动机有关(Wu, 
Xu, Luo, & Feng, 2018)。有趣的是, 研究者发现幼

年期受到高质量父爱的个体在服用加压素后在观

看痛苦和愉悦事件的录像带时会给出更高的共情

评分, 即他们更能感受到录像带中人物的情绪状

态(Tabak et al., 2015)。这些研究暗示了加压素在

亲子关系中的调节作用可能具有跨代性。一方面, 
加压素能够促进父亲的父爱行为。另一方面, 对
于幼年期间受到良好父爱的个体, 加压素会影响

这些个体的社会性发展。 
研究说明, 加压素与男性的两性关系和父子
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关系密切相关, 服用加压素对男性的性行为和父

亲行为起到促进作用。这些发现与早期动物研究

结论较为一致。相比动物研究, 人类的生活更加

复杂多样。近年来科研人员越来越关注加压素在

社会人际互动中的调节作用。 
2.2  社会互动 
2.2.1  情绪回应与社会评定 

该研究要求被试对图片人物进行社会评定 , 
如亲近程度、吸引力等以模拟人们非语言互动的

现实情境。研究发现加压素在人际互动的过程中

有着重要的调节作用。Thompson 等人(2004, 2006)
发现加压素在情绪回应与社会评定具有调节作

用：通过鼻吸加压素, 男性个体在观看其他陌生

男性面孔刺激时会产生敌意, 即产生不友好的面

部表情回应(corrugator responses, 皱眉肌活动增

加), 并且降低对这些面孔亲近程度的评分。类似

地, 在一项关于情绪面孔识别的任务中, 鼻吸加

压素使得男性被试降低了对陌生男性面孔情绪的

识别正确率, 然而对女性面孔的情绪识别并没有

受到影响。该研究表明加压素使得男性在回应其

他男性情绪的过程中缺乏共情, 并进一步触发紧

张的人际交往(Uzefovsky, Shalev, Israel, Knafo, & 
Ebstein, 2012)。用类似的研究范式, Zink 等(2011)
通过功能磁共振技术发现这种负性情绪 /敌意的

诱发主要是通过加压素调节内侧前额叶皮质与杏

仁核的功能连接和激活强度来实现的, 即加压素

减弱了内侧前额皮层对杏仁核的抑制, 使得杏仁

核的激活程度更高从而引发更多负性情绪(Tian, 
Feng, Feng, Gu, & Luo, 2015)。 

在该领域的研究对象中, 绝大部分是男性被

试, 然而也有少数研究将女性被试纳入以考察性

别效应。相比于男性个体, 女性个体在同样的服

药剂量和相同的任务下产生了不一样的反应。例

如 Thompson 等(2006)通过记录面部肌电和行为反

应, 发现鼻吸加压素诱发了男性对其他男性的敌

意或不友好的行为回应(如上所述); 而女性个体

在观看其他女性面孔时, 加压素引起了友好的面

部表情回应 (zygomaticus responses, 颧肌活动增

加), 并提高了对这些面孔亲近程度的评分, 表明

加压素诱发了女性对同性别个体的亲社会行为。 
上述研究说明加压素在人类的社会互动过程

中具有重要的调节作用。在情绪回应和社会评定

方面, 尽管证据有限, 但已有的研究发现加压素

的调节作用具有性别效应。具体来说, 加压素与

男性之间的敌意知觉以及女性之间的亲和互动有

关。这些发现与早期动物研究的结果一致。例如, 
加压素会增加啮齿类动物雄性个体之间的攻击性

行为(如打斗、啃咬、追逐、滚爬等) (Caldwell & 
Albers, 2004)。而在啮齿类雌性个体的研究却被观

察到相反的结果, 即加压素减少了防御性攻击行

为(Gutzler, Karom, Erwin, & Albers, 2010)和母性

攻击行为(maternal aggression) (Nephew, Byrnes, 
& Bridges, 2010)。这些发现似乎在基因类型研究

也得到了支持, 例如(Zai et al., 2012)发现 AVPR1b
的 rs35369693 等位基因与儿童的攻击性呈正相关, 
并且这种相关在男孩中更为显著(Luppino, Moul, 
Hawes, Brennan, & Dadds, 2014)。  
2.2.2  社会决策 

社会决策指的是个体在社会情境中, 基于目

标、信念、他人意图等所做出的决策行为(Yoder & 
Decety, 2018)。关于加压素与社会决策的发现最先

由 (Knafo et al., 2008) 等 人 报 告 , 他 们 发 现

AVPR1a 基因多态性与金钱分配决策有关。在这

项研究中, 他们对受试者的 AVPR1aRS3 启动子

区重复多态性区分为长臂和短臂的两种类别。在

随后独裁者游戏 (Dictator Game)1 中 , 他们发现

RS3 启动子区重复多态性为长臂的个体会倾向于

分配更多的钱给他人, 并且这些被试自我报告的

亲社会程度更高。这项研究表明了加压素基因受

体与社会行为有关 , 但由于相关研究的局限性 , 
我们仍然需要通过其他手段来进一步了解加压素

的社会功能。 
近年以来研究者们通过鼻吸法将加压素作为

自变量操纵, 使我们对加压素影响社会决策有更

多的了解。在心理学研究范畴中, 研究合作最常用

的范式之一即囚徒困境博弈(The Prisoners Dilemma 
game)2。该实验范式模拟了人们现实生活中的合

作与背叛的行为。通过该范式, Rilling 等(2014)以
及 Feng, Hackett 等(2015)发现相比于服用生理盐

                     
1 独裁者游戏一般包括两名参加者 , 分别扮演“分配者”和
“接收者”两种角色, 分配者对一笔奖金进行分配。其中接收

者只能接受分配者提出的分配方案。 
2 在该任务中两名被试要决定是否与对方合作, 如双方都

选择合作两者将会得到一定数量的金钱, 而一方合作另一

方选择背叛 , 那么合作方要承担较大损失 , 而背叛方将获

得最大收益。 
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水, 服用加压素的男性个体会更倾向和他人进行

互利合作(即双方合作能够共同获利), 且纹状体、

基底前脑(basal forebrain)、脑岛、杏仁核和海马

等脑区的激活程度更高。相反, 在这类任务中女

性服用加压素后会更加倾向在对方背叛自己后仍

然选择与对方合作 (Feng, Hackett, et al., 2015; 
Feng et al., 2014), 表明加压素使女性个体更倾向

于产生“和解”人际关系的决策行为。并且在进行

这些任务时, 她们的纹状体、基底前脑、脑岛、

杏仁核和海马等脑区的激活呈下降趋势 (Feng, 
Hackett, et al., 2015; Feng et al., 2014)。由于这些

脑区在奖赏加工、社会关系形成、唤醒和显著性刺

激的探测中有着重要的作用, 这些结果表明了加压

素加强了男性而非女性个体对合作获利反馈的神

经唤醒程度, 从而促使当前活动继续进行。 
研究社会竞争的常用范式之一是泰勒侵略范

式(The Taylor Aggression Paradigm)3。在该范式中, 
当被试由于在反应时竞争中因失败而需接受对方

施加惩罚时, 鼻吸加压素显著增加了男性个体右

侧颞上沟的激活, 表明了在竞争活动中, 加压素

加强了心理理论(mentalizing)和过程评估(appraisal 
processes)相关的脑区(右侧颞上沟)激活, 从而使

得个体在当前竞争活动中更加投入(Brunnlieb, Müente, 
Kräemer, Tempelmann, & Heldmann, 2013)。 

风险决策即做出某项决策后, 会概率性地呈

现正性或负性的反馈。近两年研究者也发现了加

压素会影响社会情境中的风险决策行为。一项关

于风险决策4的研究发现, 鼻吸加压素使得被试减

少了风险活动的参与, 这被认为是一种处于自我

保护的防御性行为(Patel et al., 2015), 这表明加

压素对提高个体适应环境, 增加生存的可能性起

到积极作用。Brunnlieb 等(2016)所关注的问题是：

加压素对风险性合作的影响。他们设计了新的实

验范式(Stag hunt, 猎鹿博弈), 该任务中如果双方

合作将各自获得最大收益, 而在囚徒困境中双方

合作获得折中的收益), 发现该范式得到的结果与

                     
3 在该任务中两名被试根据指示进行按键竞争, 以反应时快

为胜。输的一方则要接受另一方的惩罚, 如电击、噪声等。 
4 在该实验范式中 , 会给被试呈现一系列的风险性活动 , 
如跳伞, 跳跃等。被试可选择参与或者不参与该项活动。

选择不参与不会获得任何反馈结果, 而选择参与则有可能

会得到成功或者失败两种不同的反馈。该实验设置了社会

(多人)和非社会(单人)两种条件。 

囚徒困境范式的结果一致, 即鼻吸加压素可以增

加被试与他人互利合作的概率。在进行这些任务

时, 加压素减弱了背外侧前额叶激活, 并增强了

背外侧前额叶对杏仁核的抑制。传统的风险决策

研究认为背外侧前额叶是参与风险评估、认知调

控 的 重 要 脑 区 (Decety, Jackson, Sommerville, 
Chaminade, & Meltzoff, 2004), 因此该实验表明加

压素减弱了这种风险评估的过程, 并通过认知调

控降低杏仁核对新异刺激加工的回应(Brunnlieb et 
al., 2016)。以上两个研究分别得出的加压素减少

和增加个体的风险决策行为的结论 , 看似相驳 , 
但我们认为这种差异可能是由于实验中反馈性质

的不同所造成的。在 Patel (2015)等人的研究中, 
参与风险决策所带来的利与弊涉及到个体人身安

全。而在 Brunnlieb 等(2016)的研究中, 参与风险

决策可能得到不同的金钱收益水平。但两者都表

明了加压素能够促进个体适应环境, 以便尽更大

可能获得安全舒适的生存环境。 
上述研究表明, 在社会决策方面, 鼻吸加压

素能够促使男性个体更多投入到与经济利益(自
我利益相关)相关的合作活动, 相对应的神经唤醒

程度也会更高, 例如纹状体、基底前脑、脑岛、

杏仁核和海马等脑区。而对于女性, 加压素促进

了寻求和谐的人际关系的行为, 而在神经层面相

对应的脑区呈减弱趋势, 例如纹状体、基底前脑、

脑岛、杏仁核和海马等脑区。在风险决策过程中, 
鼻吸加压素可以使得个体根据当前情形做出有利

决策。例如, 当决策涉及到人身安全时(例如骑自

行车跳跃摔倒), 加压素使得个体会尽可能地避免

冒险。而当决策能够带来经济收益时, 加压素使

得个体会尽可能地参与冒险。 

3  总结与展望 

综上所述, 在社会认知过程中, 加压素能够

增加大脑对新异刺激的注意, 促进个体对情绪面

孔的记忆 , 以及影响对社会负性反馈信息的加

工。在有关社会互动的研究中, 加压素的效应具

有性别差异。具体来说, 在男性个体中加压素被

发现能够促进父亲行为和性行为, 以及引起男性

之间的敌意知觉, 促使个体更多地做出与自我利益

相关的决策。而对于女性, 加压素被发现能够提升

女性之间的亲和行为, 有利于调和人际关系。 
早期的动物研究已证实了加压素能够促进一
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夫一妻(monogamous)的两性生活和抚养后代行为

(biparental care)。雄性个体对配偶和幼崽的偏爱

(Bamshad, Novak, & Vries, 1993; de Vries, Wang, 
& Ferris, 1994; Wang, Liu, Young, & Insel, 2000; 
Wynne-Edwards & Timonin, 2007), 以及对其他雄

性个体的攻击性行为均受到加压素的调节(Donaldson 
& Young, 2008)。其中, 颇有说服力的证据包括：

在雄性的仓鼠的侧脑室注入加压素显著增加了它

们照料幼崽的频率(de Vries et al., 1994); 在雄性

草原田鼠的侧脑室(intracerebroventricularly)注入

加压素会诱发亲近配偶和攻击同性个体的行为

(Winslow et al., 1993)。 
近年来科研人员在人类身上找到了与动物模

型较为一致的发现。一方面, 加压素促进男性的

两性行为和父亲行为, 并且能够引起的男性之间

的敌意; 我们认为这可能与物种保护后代和守护

配偶(mate guarding)的动机和行为有关。这一说法

在社会决策领域得到进一步支持：当合作能够获

得更多的生存资源时, 加压素会促进男性个体参

与合作; 反之亦然(Feng, Hackett, et al., 2015; Feng 
et al., 2014)。另一方面, 加压素能够促进女性之间

亲社会行为(Chen et al., 2016; Feng, Hackett, et al., 
2015; Thompson et al., 2006), 这可能与动物模型

发现的照料后代行为有关, 因为女性通常起到抚

养后代的主要角色, 亲近其他女性更加有利于抚

养后代。但目前有关加压素对女性个体的研究还

较少, 需要未来研究进一步证实。 
此外, 有研究者认为加压素对社会行为的影

响很大程度上是由于加压素引起个体焦虑造成的, 
即焦虑水平是此类研究中的一个混淆变量。在特

里尔社会压力测试5(Trier Social Stress test)中, 鼻
吸加压素能提升个体的唾液皮质醇水平和心率

(Ebstein et al., 2009)。同样地, Thompson (2006)的
研究也发现鼻吸加压素提升了个体的焦虑状态。

因此, 上述前人研究的结果则有可能仅仅是由于

不同的情形下个体缓解这种焦虑的策略不同而造

成的。正如 Taylor (2000)的进化理论所述, 由于男

女的社会角色和家庭地位不同, 他们应对焦虑和

                     
5 该任务由特里尔大学的 Kirschbaum 教授在 1993 年设计

的心理应激测试手段。在实验中, 被试要参与一场面对三

位“专家”的面试以及口算。该范式能够有效引起个体的行

为上和生理上的应激反应。 

压力的策略在进化过程中被选择性保留下来。“战
争或逃跑”策略为男性个体应对外部威胁的回应, 
例如服用加压素后 , 男性对男性产生敌意知觉

(Thompson et al., 2006)和增加了与自我利益有关

的社会行为(Brunnlieb et al., 2016; Feng, Hackett, 
et al., 2015)。而女性个体应对外部威胁时会选择

与其他女性联盟的策略, 有助于避开危险和为后

代提供安全的环境。我们发现, 先前总结的关于

加压素在情绪回应与社会评定以及社会决策研究

中的性别差异效应, 在一定程度上支持了这一进

化理论框架。 
当前这一领域研究还处于初步阶段, 尚存在

很多亟需解决的问题, 具体包括以下几个方面： 
目前绝大部分关于加压素的研究对象均为男

性。一方面的原因是早期的动物研究发现加压素

主要对雄性个体的社会行为起作用(Young, Murphy 
Young, & Hammock, 2005); 另一方面, 因为女性

的身体激素水平受到了月经周期的影响(Champagne, 
Diorio, Sharma, & Meaney, 2001), 所以需要将其

作为控制变量, 而这在实际研究中常常较难操作, 
未来的研究应尽可能控制和避免混淆变量。 

虽然加压素与众多精神疾病有密切关系, 例
如精神病学领域的研究者在患有情绪障碍的儿童

(Dempster et al., 2007; Malik et al., 2014)以及精神

疾病成人患者, 例如恐慌性障碍(Kreek, Zhou, & 
Levran, 2011) 、精神分裂 (Golimbet, Alfimova, 
Abramova, Kaleda, & Gritsenko, 2015)以及孤独症

(Yang et al., 2017)病人的身上发现他们的病症可

能与加压素基因受体 1b 型存在紧密关联。然而, 
加压素在精神疾病治疗方面的作用仍处于初步探

索阶段。当前研究大部分仍以健康人作为研究对

象, 未来的研究应更多关注精神疾病患者, 探索

加压素是否能够减轻病人的症状负担。 
加压素对人体的影响还受到其他因素的调

节。首先是药物剂量。激素的用量大小会引起不

同的调节作用, 高低剂量会起到不同的调节效应

(Zhu, Zhang, Wu, Luo, & Luo, 2010), 未来研究应

考虑药物用量的差异。其次, 人格特质和个体差异。

Feng (2015)等人发现加压素促进合作的效应受到

了个体神经质(Neuroticism)的调节(Feng, Demarco, 
Haroon, & Rilling, 2015)。加压素促进共情能力的

效应只在幼年期间接受高质量父爱的个体中发现

(Tabak et al., 2015)。这些结果表明了加压素的神
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经药理机制受到个体差异影响, 未来研究应该将

其考虑在内。 
此领域研究仍处于起步阶段, 后续研究应继

续探索加压素在人类社会行为的其他各方面的影

响, 如情绪调节、学习、记忆等各个方面。另外, 为
提高其生态效度, 未来研究可考虑使用超扫描技

术(Hyperscanning)来考察加压素在人们现实互动

过程中的调节作用, 增进我们对加压素的社会功

能的了解。 
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The Effects of vasopressin on human social behaviors 

WU Xiaoyan1,2; FENG Chunliang2; XU Jiahua4; HE Zhenhong5; LUO Yi6; LUO Yuejia1,2,3 
(1 Center of Brain Disorder and Cognitive Sciences, College of Psychology and Sociology,  

Shenzhen University, Shenzhen 518060) (2 Shenzhen Key Laboratory of Affective and Social Cognitive Science,  

Shenzhen University, Shenzhen 518060) (3 Center for Emotion and Brain, Shenzhen Institute of Neuroscience, Shenzhen 518060) 

(4 College of Information Science and Technology, Beijing Normal University, China 100875) (5 Division of Neuroscience 

and Experimental Psychology, School of Biological Sciences, University of Manchester, Manchester, United Kingdom)  

(6 Virginia Tech Carilion Research Institute, Virginia Tech, Roanoke, USA) 

Abstract: Arginine vasopressin (AVP) is one of neuroendocrine hormones which plays an important role in 
regulating human social behaviors. Firstly, studies about family bonding revealed that AVP is related to 
facilitating sexual behaviors and fatherhood in males. Secondly, studies concerning emotion perception or 
social assessment found that AVP is associated with inter-male aggression and inter-female affiliation. 
Finally, studies on social decision-making revealed that AVP promotes social engagement/cooperation 
associated with self-interest in males and associated with reestablishing interpersonal relationship in females. 
The limitations of previous studies include: i) most of evidence on effects of AVP was based on male 
subjects; ii) the potential clinical application of AVP treatment needs further investigation; iii) potential 
contextual or individual variables that modulates or mediates AVP effects needs to be identified. Future 
studies should also evaluate the modulations of AVP on other aspects in human social behaviors, e.g., 
emotion regulation, learning. 
Key words: arginine vasopressin; human social behaviors; gender differences 
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