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母爱行为对子代心理及行为的影响： 
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摘  要  母爱行为是一种具有强烈动机和规律性的本能行为, 主要表现为产仔的雌性对幼崽的一系列关爱和

保护。母爱行为对子代心理和行为的影响逐渐受到越来越多研究者的关注, 现有研究表明母爱行为不仅影响

子代焦虑、抑郁、恐惧、冲动控制等情感及认知、学习能力, 还与子代成年后心血管等疾病的发病率有关, 并

成为当今研究的重点。虽然关于母爱行为对后代心理和行为的影响及其机制目前已有较多的研究, 但迄今为

止并没有十分详尽具体的阐述。在这篇综述中, 主要阐述了母爱行为对后代的心理和行为的影响, 并且就当前

研究的局限性进行总结。最后针对这些不足进一步对未来在该方面的研究工作提出一些相应的改善方法。 
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1  引言 

个体心理和行为的发展除受到基因的调控外, 

还与其幼年的经历密切相关(Champagne, Francis, 

Mar, & Meaney, 2003)。而母爱行为作为个体幼年

时最重要的经验之一, 对子代心理和行为的影响

已逐渐成为当前研究的热点(Baram et al., 2012)。

目前研究主要体现在对子代认知、神经发育、心

理、应激等四个方面的考察。 

母爱行为在分娩后迅速出现并稳定的遗传给

子代雌性, Leckman 等人认为母爱行为对后代的

发育, 以及子代在成年后对自己后代的抚养有极

其显著的影响(Leckman & Herman, 2002)。母爱行

为是人和动物都具有的一种本能行为, 主要表现

为产仔雌性对幼崽的关爱和保护, 其正常与否严

重影响到幼崽的生存质量和神经系统的发育

(Gammie, 2005)。对于啮齿类动物而言, 异常母爱

行为(主要是指产仔后雌性不经常舔舐幼崽、经常

离窝、长时间不照顾幼崽, 甚至还出现食仔癖现

象)影响子代发育的范式通常有母婴分离、母爱剥 
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夺和注射相关药物等 (Kaplan, Evans, & Monk, 

2008)。且普遍认为母婴分离对子代的影响主要取

决于母婴分离的时间及分离时婴儿的年龄, 短暂

的母婴分离(3~15 分钟)需区别于长期的母婴分离

(3~12 小时), 若分离时间达 24 小时, 则为母爱剥

夺(Walker, 2010)。Levine 实验室最先开始使用短

暂的母婴分离 (3 分钟 ) (Levine, 2000), 随后

Meaney 通过 15 分钟的母婴分离发现母鼠与幼鼠

分离后的重聚会增加母鼠对幼鼠的舔舐行为

(Meaney, Aitken, Bhatnagar, & Sapolsky, 1991)。正

如 Walker 等人认为重复短暂的母婴分离可以作为

促进幼鼠身心发展的积极范式, 其成年后对应激

有更好的生理和心理的适应性, 与对照组相比前

者有更好的神经可塑性及更低的焦虑水平, 这与

母鼠的舔舐除了引起泌尿和排便外, 还对大脑的

发育有重要作用这一结论相符(Walker, 2010)。不

同的分离范式总体上都认为母爱行为与其幼崽的

行为表现密切相关, 同时改变产后雌性的喂养频

率和强度也能对母婴分离所引起的后代心理和行

为等的改变产生持续的调节作用(Walker, 2010)。 

Meaney 等人假设母爱水平代表着幼崽生活

中最直接的外在信号, 并进一步影响幼崽对外界

刺激的适应性调节 ,  如在充满挑战性的环境中 , 
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 机体应激和恐惧反应会显著增加 , 因为这也许

可以相对降低环境对个体的危害(Meaney, 2001)。

因此, 早期在安全稳定的环境中成长特别是接受

良好的母爱行为, 是促进个体生理和心理健康发

展并减少其成年后病理现象的关键因素(Smith & 

Prior, 1995)。相反异常的母爱行为, 如母爱剥夺、

持续的母婴分离或母亲缺乏照顾幼崽所需的基本

能力(如母亲患有严重的生理或精神疾病), 都会

在一定程度上影响婴儿正常的生理和心理发育

(Penza, Heim, & Nemeroff, 2003)。 

啮齿类、非人灵长类动物及人类的研究都证

实了母爱行为对子代的心理和行为发展的影响

(Masís-Calvo, Sequeira-Cordero, Mora-Gallegos, & 

Fornaguera-Trías, 2013)。而上述影响可能会由多

种机制共同实现(Champagne, 2008), 如母爱行为

能显著的影响子代神经系统的发育(如前额叶皮

质的发育), 并调节子代对新异事物的反应和社会

行为表现(Meaney, 2001)。研究表明早期经历如舔

舐行为或母爱剥夺会影响个体成年后的认知和学

习能力, 前者会提高他们的认知功能并延迟与年

龄相关的学习损害, 而后者会损害个体的认知能

力并加深与年龄有关的学习损害 (Bredy, Lee, 

Meaney, & Brown, 2004; Meaney et al., 1991)。与

此同时, 母爱行为对子代个性特征的形成、行为

表达及神经内分泌等方面也会产生持续复杂的影

响(Cirulli, Berry, & Alleva, 2003)。人和动物的母

爱行为有很多相似的特征(如表达心理功能和心

理过程类似), 且多种动物是进行药物研究影响社

会行为的有效模型(如临床用于研究产后抑郁背

后心理机能及开发验证药物的作用) (Li, 2015)。

此外, 由于伦理等原因使得很多对于母爱行为的

研究不能在人身上顺利进行(如取脑组织切片、电

击幼崽等)。因此, 动物模型对于母爱行为的研究

至关重要。目前研究母爱行为对个体的影响主要

有两种动物模型。一种是母婴分离和母爱剥夺 ; 

另一种是正常的母爱行为, 主要是母亲对子代多

方面的关心与照顾(Parker & Maestripieri, 2011)。

母爱剥夺这一术语是由 John Bowlby 提出的, 他

认为母爱剥夺是个体早期所遭受的较为严重应激

事件之一, 不仅会导致个体相应的神经结构和功

能的改变, 也会使个体出现认知、记忆和情绪等

精神活动的异常(Moriceau & Sullivan, 2006; Wan 

& Green, 2010)。而在母爱行为模型中, 一方面研

究者可以直接(如通过药物处理)或间接(如改变母

亲生活环境)来操控母爱行为的质量; 另一方面研

究者观察自然状态下母爱行为的差异, 而不对母

性行为进行实验处理(Parker & Maestripieri, 2011)。

在以上模型中, 对暴露在不同水平的母爱行为的

个体进行比较。 

迄今为止, 母爱行为会引起应激时子代大脑

发生怎样的变化及如何诱发这些改变目前还并不

明确(Numan & Young, 2016)。在前人研究的基础

上, Garner 等人认为上述结果可能是由于长期接

受异常的母爱行为, 使子代的神经系统出现损伤

与再生、神经生化与内分泌等方面的改变(Garner, 

Wood, Pantelis, & van den Buuse, 2007)。且 Uriarte

等人发现, 母爱行为除了影响上述情感和应激反

应外, 还损害了雌性个体成年后的生殖功能(Uriarte, 

Breigeiron, Benetti, Rosa, & Lucion, 2007)。 

随着社会和生活压力的剧增, 罹患各种身心

理疾病的比例也剧增, 精神疾病比例上升尤为明

显, 使得社会也越来越重视心理学领域的发展。

研究表明与普通人群相比, 现有精神障碍人群中

一半以上是产后女性, 像产后抑郁、产后焦虑等

尤为常见, 而患有精神障碍的母亲缺乏正常抚养

能力的现象也比比皆是(Li, 2015)。因此, 研究母

爱行为对子代的心理及行为的影响尤为重要, 本

文主要结合现有的研究结果就母爱行为对子代心

理和行为的影响进行阐述。 

2  母爱行为对子代生理发育、心理和行

为等方面的影响 

母爱行为是产后雌性对幼崽的一系列关爱行

为, 它在分娩后迅速出现并稳定地遗传给雌性后

代(Chen et al., 2014)。良好的母爱行为不仅可以促

进子代正常的生长发育、提高幼仔的存活率, 还

对种 族 的延 续与 发 展有 重要 的 意义 (Kuroda, 

Tachikawa, Yoshida, Tsuneoka, & Numan, 2011)。

但异常的母爱行为会通过影响子代的神经结构、

神经化学或神经内分泌等方面, 从而影响后代生

理发育、心理和行为等的正常表达 (Parker & 

Maestripieri, 2011)。这一部分主要是在母爱行为

对子代神经发育、认知、心理和应激等方面的影

响展开论述。 

2.1  母爱行为对子代发育的影响 

研究表明, 母爱行为对后代发育的影响可能
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是由于个体将其所接受的母爱行为作为一系列外

界刺激并进一步刺激体内未成熟的神经细胞, 从

而激活相关的细胞信号传导通路影响子代神经细

胞的正常发育, 使基因表达发生相应的变化, 继

而使个体出现异常的生理发育及行为表现(Ohiwa, 

Saito, Chang, Nakamura, & Soya, 2006)。邝满元等

人研究母爱剥夺对幼鼠生长发育及前额叶皮质

(prefrontal cortex, PFC)基因表达的影响发现, 母

爱剥夺组动物体重和前额叶皮质 c-fos 的表达较

对照组动物均显著降低(邝满元 , 邓鹏程 , 徐松 , 

2009)。Katz 等人通过对松鼠猴进行间断母婴分离

处理, 发现与末分离组相比, 母婴分离组动物前

额叶皮层具有更大的灰质面积, 而两者白质的面

积并没有显著差异(Katz et al., 2009)。此外, Dettling

等人将狨猴进行重复的母婴分离处理, 也发现母

婴分离组幼崽的体重比对照组低 12%, 他认为这

主要是由破坏了婴儿内环境的稳态及其调节〔内

环境稳态是指内环境各成分(如血浆、组织液、淋

巴液)及理化性质(如渗透压、酸碱度)保持相对的

稳定。内环境稳态的调节是一种反馈性调节：神

经–体液–免疫调节网络是机体维持稳态的主要调

节机制; 在神经和体液的调节下, 通过机体各器

官、系统分工合作, 协调一致, 共同维持内环境的

稳定; 免疫系统能发现并消除异物、外来病原微

生物等引起内环境波动的因素。〕、减少了哺乳时

间或泌乳量等引起的(Dettling, Feldon, & Pryce, 

2002)。Lau 等人通过实验也证明, 母鼠在哺乳期

遭受慢性束缚应激处理后进行测试, 发现处理组

母鼠分泌的乳汁明显少于对照组(Lau, 2001; Lau 

& Simpson, 2004), 因此, 他认为母爱行为可能是

通过使幼崽得不到正常成长所需的充足的营养 , 

从而进一步影响幼崽的正常生长发育(Lau, 2001)。 

Uriarte 等人通过对比经历高、低舔舐行为的

幼崽, 发现前者在旷场中有更高的自发活动且更

早的睁开眼睛(Uriarte et al., 2007)。而 Sale 等人发

现, 加速幼崽的睁眼时间与视觉皮层中的脑源性

神经营养因子 (brain-derived neurotrophic factor, 

BDNF)的增加有关(Sale et al., 2004), 且不同的母

爱行为明显影响子代的神经营养因子水平 , 如

BDNF (Liu, Diorio, Day, Francis, & Meaney, 2000)。

诸多研究表明早期亲代缺失、被忽视或遭受虐待

等体验使得个体表现出异常的神经化学及神经生

物学反应, 如促进糖皮质激素在海马、前额叶皮

层等的脑区中过量的表达, 从而抑制了这些脑区

BDNF 的表达导致抑郁或焦虑的发生、降低多巴

胺递质的释放使得幼崽在实验过程中对新颖物体

的接触时间和接触频率都明显减少及降低脑脊液

中的 5-羟吲哚乙酸水平使得个体出现更多的抑郁

样行为等(Law et al., 2009; Maestripieri, Lindell, 

Ayala, Gold, & Higley, 2005; Stevens, Leckman, 

Coplan, & Suomi, 2009)。同理, Murphy 等人发现

母爱行为对后代的 DNA修饰也有显著的影响, 而

个体的 DNA 修饰又与 DNA 分子的表达密切相关, 

他们认为这是对母爱行为有重要调节作用的某些

基因激活的结果(Murphy, Berg, & Eshleman, 2005)。

同理, 对交叉抚养(先接受高水平的母爱行为, 再

接受低水平的母爱行为; 或先接受低水平的母爱

行为, 在接受高水平的母爱行为)的后代雌激素受

体 α (Estrogen receptor-α, ER-α)表达水平的分析

也发现个体基因表达改变受到母爱行为的调控

(Champagne et al., 2006)。因此, Francis 等人认为

子代的生理发育并不能简单的归因于基因的调

控 , 与个体所接受母爱行为也密切相关(Francis, 

Champagne, Liu, & Meaney, 1999)。 

2.2  母爱行为对子代认知的影响 

早期经历能显著增加个体身心疾病的发病率, 

而异常的母爱行为作为一种负性的早期经历显著

的影响个体多方面的发展, 但对于个体认知过程

(经过大脑的加工处理 , 转换成内在的心理活动 , 

进而支配个体的行为, 这个过程就是信息加工的

过程, 也就是认知过程)和记忆等方面的影响机制

较为复杂(Thomas, Caporale, Wu, & Wilbrecht, 

2016), 且存在着性别的差异性(Grassi-Oliveira, 

Honeycutt, Holland, Ganguly, & Brenhouse, 2016)。

动物研究表明, 通过对大鼠进行间断的母婴分离, 

然后用电生理技术观察前额叶皮层、海马等脑区

神经元的放电情况和使用新异物体识别范式测试

母婴分离对幼崽认知过程和记忆影响, 发现雌性

后代其认知学习方面表现基本正常, 而雄性大鼠

后代则有明显的空间记忆和新近记忆损害(Reincke 

& Hanganu-Opatz, 2017)。然而, Azeredo 等人对小

鼠研究发现, 通过重复的母婴分离处理后测试幼

崽前额叶皮层和海马内与神经元的连接及突触可

塑性有关的钙粘蛋白 mRNA 表达水平(cadherin 

mRNA, CDH mRNA), 研究发现雌性幼崽海马中

CDH-1mRNA 水平(CDH-1mRNA水平与认知记忆 
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表现呈显著的正相关关系)显著下降, 且低于雄性

幼崽, 故他们认为母婴分离、cadherin mRNA 表达

水平及性别在海马和前额叶皮层中存在显著的交

互作用, 且经过该实验处理后雌性幼崽认知过程

的破坏比雄性幼崽更严重(de Azeredo et al., 2017)。

同理, Thomas 等人通过对小鼠的重复母婴分离处

理, 发现在寻找熟悉事物的任务中往往需要花更

多的时间, 因此他认为不良的早期经历对个体的

认知和记忆有重要的调节作用, 但并没有比较不

同性别之间的损伤程度(Thomas et al., 2016)。此外, 

Do 等人对大鼠重复的母婴分离处理后进行八臂

迷宫的行为测试及小清蛋白(parvalbumin PVB)中

间神经元测试(正常的小清蛋白中间神经元功能

是个体形成正常认知过程的重要条件), 发现与对

照组相比母婴分离组幼崽更难找到迷宫的正确方

向且前额叶皮层中的 PVB 中间神经元显著减少, 

因此他们认为母婴分离对幼崽的认知有重要的调

节作用(Do Prado et al., 2016)。 

在以人为被试的研究中也得到类似的研究结

果, 通过对在职母亲离家工作对新生儿认知功能

发展的影响的调查发现, 3 岁以前特别是一岁以内

母亲是否在职及在职时间的长短(直接关系到母

亲照顾小孩的时间长短)对婴幼儿认知功能的发

展有重要的调节作用, 通过对孩子进行相应的图

片词汇测试和行为问题指数测试, 发现母亲工作

的强度及时间对婴幼儿认知功能的发展存在显著

的负面影响, 但也并不是完全呈线性关系。并且

发现男孩对所提供低质量、低关注的照顾、与照

顾者的低依恋及生活环境的稳定性更敏感(Baydar 

& Brooks-Gunn, 1991)。 

综上, 我们发现不管是动物研究还是人的研

究都表明, 母爱行为对子代的认知功能的发展有

重要的调节作用, 但是是否存在显著地性别差异

目前还没有明确的阐述。因此, 在这一方面还需

要进行更加深入详尽的研究。此外, 通过对以上

研究的分析, 我们发现母爱行为对于动物研究中

认知功能的影响结果我们普遍可以通过特殊的行

为学测试比较直观的观察到, 但是对于人在此方

面的影响一般都是倾向于使用有关的问卷测量等, 

但是由于被试个体对问卷理解程度的差异、生活

经历的差异涉及到个体的主观报告等方面原因 , 

使得测量结果也易于出现偏差。 

2.3  母爱行为对子代情绪的影响 

母爱行为可以显著地影响个体的情绪表达。

如个体早期形成的依恋方式明显地影响其成年后

的人际交往和应对应激时情绪的稳定性, 不安全

型依恋的个体比安全型依恋的个体在应激源呈现

时会产生更严重的抑郁和焦虑心理, 心理学家认

为依恋是在个体早期形成并主要发生于婴儿与主

要抚养人之间, 而依恋的形成及程度与个体早期

经历的母爱行为密切相关(Hane & Fox, 2006)。研

究表明若个体持续接受异常的母爱行为, 在他成

长的过程中大脑会以一种可以忍耐的方式持续运

行着, 成年后对刺激事件更易产生高恐惧(主要是

指度事物恐惧的程度比一般个体更高)、高焦虑(主

要是指对事件的焦虑的程度比一般个体更高)等

生理和心理反应(Knudsen, 2004)。且 Parker 等人

也发现幼时接受低水平的母爱行为会有更高的恐

惧、焦虑、抑郁和冲动控制等情感表现(Parker & 

Maestripieri, 2011)。因此, 个体所接受的母爱行为

也许可以有效的预测个体成年后焦虑、抑郁等发

病情况。 

对人类、灵长类及啮齿类动物的研究中都表

明不同的母爱行为对个体情绪的表达有着不同的

影响(Liu et al., 2000; Ruddy & Bornstein, 1982)。

动物研究表明用小鼠的交叉抚养范式[将前两周

的幼崽先进行重复母婴分离, 然后将其和母鼠共

同置于有丰富外界刺激的生活环境(有各种玩具、

同伴及各种食物)中]模拟早期不稳定环境对幼崽

情绪的影响, 发现母婴分离后的幼崽在旷场等测

试中花更少的时间待在中心区域并表现出更多的

焦虑样行为, 而经过丰富环境中生活一段时间后

的, 其在旷场测试中在中心区域待的时间明显增

加。说明早期生活环境的变化对幼崽情绪的表达

有重要的调节作用(Cittaro et al., 2016; Luchetti et al., 

2015)。此外, 母爱行为明显的影响子代心理健康

水平, 接受低母爱行为水平的幼崽往往有更多的

焦虑及胆怯样行为, 反之亦反, 且接受正常母爱

行为的雌鼠成年后具备更完善的母爱行为(赵晓

莲, 齐淑芳, 贾秀月, 2010)。Champagne 等人根据

母鼠筑巢、舔舐等行为发生的频率将其分为高、

低母爱行为组, 发现与接受高母爱行为的幼崽相

比, 低母爱行为母鼠的幼崽往往具有更强烈的情

绪反应、更高的心理疾病的发病率、积极联合注

意减少及更低的探索能力(Champagne et al., 2003)。
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同理, Hane 等人也发现子代在新异环境中探索的

时间与其所接受的母爱行为水平呈正相关(Hane 

& Fox, 2006), 且接受低母爱行为的幼鼠对糖水

等奖赏任务的动机强度明显比正常成长的幼鼠低, 

此外还更容易出现应对无能或习得性无助等抑

郁、焦虑样行为(Shumake, Barrett, & Gonzalez- 

Lima, 2005)。以大鼠的母爱行为为例, 通过重复

的持续的母婴分离、母爱剥夺或注射相关药物等

方式破坏母鼠的母爱行为会导致幼崽的低存活率

或出现抑郁、焦虑和精神障碍等心理问题(Uriarte 

et al., 2007)。且研究发现对孕鼠给予慢性束缚性

应激会增加产后母鼠对幼鼠的抚育和焦虑行为 , 

会减少子代对外界刺激的攻击行为(Maestripieri, 

Badiani, & Puglisi-Allegra, 1991), 但 Smith 发现对

孕鼠的慢性束缚应激会减少亲代对子代的陪伴时

间, 从而引发子代更强烈的惊恐反应(Smith, Seckl, 

Evans, Costall, & Smythe, 2004), 关于这个问题的

最终结论还需要更加深入的研究。 
同理, 对人的研究也发现个体早期遭受虐待

或被忽视, 不仅会增加成年后罹患糖尿病、心血

管疾病等生理疾病的概率(Champagne & Curley, 

2009), 且罹患药物滥用(Anda et al., 2006)、抑郁

症(Batten, Aslan, Maciejewski, & Mazure, 2004)、

精神分裂症(Read, van Os, Morrison, & Ross, 2005)

和焦虑症(Phillips, Hammen, Brennan, Najman, & 

Bor, 2005)等心理情感障碍的风险也显著增加。而

母亲自身的情感障碍(如焦虑、抑郁等)或离家工作

也会通过影响母爱行为的表达而影响子代心理的

健康发育, 如患有产后抑郁或产后焦虑的母亲会

减少对婴儿的总体抚育行为(Nephew & Bridges, 

2011)。一些研究者通过对产后抑郁母亲后代的行

为表现进行追踪研究发现, 他们在成长过程中总

是表现为更爱哭闹、注意力更难集中、有更多的

反社会行为及认知情感障碍 (Grace, Evindar, & 

Stewart, 2003)。而母亲在哺乳期经历应激事件也

会减少其母爱行为并损害婴儿的正常成长及增加

婴儿的焦虑样行为表现(Baram et al. 2012; Mattson, 

Williams, Rosenblatt, & Morrell, 2001)。这些结果

大体上都与动物研究结果类似。 

通过对动物及人的研究结果分析发现, 母婴

分离往往但并不总是会增加子代的焦虑样行为 , 

这与分离时间的长短有关, 但低水平的母爱行为

会使后代出现稳定的焦虑样行为(Sachser, Hennessy, 

& Kaiser, 2011)。且对于母爱行为对子代情绪的影

响的结果测试, 对动物研究而言, 由于动物不能

主观报告其情绪的变化我们只能通过行为学测试

观察幼崽的行为表现从而进一步推测其情绪变化, 

但在这个过程中环境等外界因素均会对动物的行

为产生较大的影响, 所以容易对结果造成偏差。

对人的研究而言, 人可以主观的报告在某一条件

下自己的感受, 但是由于会具有不同程度的自我

防御机制及不同被试个体对同一条件刺激也会有

不同的敏感性, 且很多数据都是通过让被试做问

卷调查判定有没有一些创伤体验等都容易使所得

结果出现一定程度的偏差。故在今后的研究中应

予以适当的区分, 并且将动物研究与人的研究相

结合。 

2.4  母爱行为对子代应激反应的影响 

传统的神经和生理心理研究领域就“好”和

“坏”两方面对应激和恐惧反应进行了探讨, 他们

将低的应激和恐惧反应定义为“好的”、“健康的”; 

相反将高的应激和恐惧反应定义为“坏的”甚至是

“病理的” (Levine, 2000)。Penza 等人研究也表明, 

个体对应激源的恐惧程度与早期的“创伤性”体验

直接相关, 如幼年时遭受虐待、双亲丧失等均可

导致其出现对应激源的过激反应或某些生理和心

理障碍(Penza et al., 2003)。而通过研究的确发现

低水平的母爱行为与子代应对应激时 HPA 轴和恐

惧反应的增加有关(Champagne et al., 2003; Macrí, 

Mason, & Würbel, 2004)。 

研究发现, 母爱行为对子代应对应激时下丘

脑–垂体–肾上腺轴(hypothalamic-pituitary-adrenal 

axis, HPAaxis)的反应强度也有较强的调节作用

(Bosch, Müsch, Bredewold, Slattery, & Neumann, 

2007)。动物研究发现, 接受高母爱行为的后代在

束 缚 应 激 实 验 中 , 促 肾 上 腺 皮 质 激 素

(Adrenocorticotrophic hormone, ACTH)和皮质酮

(Corticosterone)水平显著低于低母爱行为后代 , 

且母爱行为与应激引起的 ACTH 和皮质酮水平的

改变呈负相关 (Bhatnagar & Meaney, 1995)。而

Park 等人在急性应激呈现前 3 小时分别给接受高

母爱行为和低母爱行为的幼鼠注射大量皮质酮 , 

发现应激后高母爱行为后代的 ACTH 水平显著下

降 , 而高母爱行为母鼠子代海马的糖皮质激素

mRNA 表达水平显著高于后者, 他认为这可能与

高母爱行为后代的糖皮质激素对 HPA轴的负反馈
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调节更敏感有关(Park, Hoang, Belluzzi, & Leslie, 

2003)。De 等人也发现母爱剥夺可以改变子代糖

皮质激素受体的表达, 出现对再次应激事件易感

性升高, 且母鼠的母爱行为能直接影响幼鼠大脑

的发育和海马糖皮质激素受体的表达(De Kloet, 

Vreugdenhil, Oitzl, & Joëls, 1998)。 

同理, 对人的研究也有类似的发现, 即接受

低水平母爱行为的个体对外界急慢性刺激表现出

更高的应激和恐惧反应 (Farrington, Gallagher, 

Morley, St Ledger, & West, 1988)。Esther 等人通

过对不同质量母爱行为(通过洗澡对婴儿产生不

同程度的不适感进行区分)对婴儿应激时唾液中

皮质醇的分泌情况的研究发现, 与接受较低质量

的母爱行为相比接受高质量的母爱行为的婴儿总

体上的皮质醇水平更低且能够更加快速的将升高

的皮质醇调节至正常水平(Albers, Riksen-Walraven, 

Sweep, & de Weerth, 2008)。这与动物研究结果中

的接受高母爱行为的幼崽相比接受低母爱行为的

幼崽具有更低的皮质酮水平一致。 

因此, 动物和人的研究都发现不同质量的母

爱行为对子代应对应激时的反应有重要的调节作

用, 且接受高母爱行为的后代总体上往往具有更

低水平的应激反应。但在该方面动物与人的研究

各有利弊：就动物研究而言动物被试容易获得和

控制, 可以在相对较短的时间内完成实验, 研究

者既可以测量应激对幼崽体内皮质酮的影响也可

以通过对幼崽注射皮质酮观察应激时幼崽的反应; 

对人而言 , 由于其被试还会涉及到新生儿群体 , 

所以整体上较难获得和控制且新生儿时期情感和

语言表达等方面也没有发育完全, 这对结果的影

响也比较大, 但是对新生儿的研究结果能够比较

直观准确的反应母爱行为对婴儿的各方面调节作

用而不需要在动物研究的结果上进行推导。由于

以上研究中的差异及不同研究中所存在的局限 , 

在今后的研究中我们应当对实验结果进行妥善的

处理, 将动物研究与人的研究相结合进行更加深

入的研究。 

2.5  母爱行为对子代社会行为的影响 

母爱行为除了影响子代的生理、心理发育外, 

也显著的影响子代的行为表达。动物研究表明 , 

产后恒河猴对幼崽不同程度的忽视行为与幼崽后

期的行为表现及神经生物等特征密切相关, 且幼

崽在出生后前 3 个月内受虐程度与婴儿 4~6 个月

期间的尖叫、打哈欠等行为发展的完善程度密切

相关(Maestripieri et al., 2005)。McGuire 通过观察

也发现抛弃型[产后雌性频繁的断开与幼崽的互

动或仅留下幼崽独处(Fairbanks, 1989)]母爱行为

导致幼崽表现出更多的独处行为, 且脑脊液中的

5-羟吲哚乙酸水平也会降低, 使得个体出现更多

的抑郁样行为, 通过研究由低到高母性行为环境

下成长的幼崽发现, 子代的发育不仅与遗传有关

还与母爱行为密切相关(Maestripieri et al., 2005), 

但长期接受异常的母爱行为是否会影响到幼崽相

关基因的表达目前还没有明确的论述, 还需要进

一步深入的研究(Champagne & Curley, 2009)。 

此外, 通过对孤儿的追踪研究发现, 在成长

过程中母爱的缺失会显著的影响婴儿行为的表达, 

如对同伴表现出更多的攻击行为及更少的社交行

为等, 这些结论已经在灵长类和啮齿类动物研究

中得到了验证 (Roy, Rutter, & Pickles, 2004)。

Harlow’s 和 Suomi 将刚出生的猕猴进行 3~12 个月

的社会隔离, 发现缺乏母体照顾的猕猴除了不能

获得足够的营养外(Harlow & Suomi, 1971), 还表

现出明显的游戏能力低下、更多的攻击行为

(Suomi, Harlow, & Kimball, 1971)。且这些行为模

式会持续到个体成年, 从而影响下一代的心理和

行为, 因此会增加该行为在代与代之间复制率特

别是在该模式下长大的雌性, 会对其后代表现出

高频率虐待、忽视甚至杀婴行为(Harlow & Suomi, 

1971)。而对于剥夺母爱但允许其与同龄猕猴进行

交流的幼崽, 同样会提高它们 HPA 轴对应激的反

应、改变 5-羟色胺系统(Ichise et al., 2006), 说明

正是由于母体缺失而不是常规的社会分离导致了

上述影响的出现。 

综上所述 , 母爱行为的正常与否对子代认

知、神经发育、心理、应激和行为等方面有重要

的调节作用。但母爱行为也并不是唯一的对子代

多方面的产生影响的因素, 可能与环境、基因表

达、社会交往等对子代生理、心理和行为等共同

起作用, 所以母爱行为对子代影响也并不能简单

的解释为单一的线性关系, 但母爱行为与子代的

多方面发育是否成倒 U 行曲线或别的函数关系还

有待进一步的深入研究。 

3  已有研究的局限 

尽管母爱行为对子代的影响已从大量的动物
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模型中进行了探索, 并且表明 DNA修饰的机制可

能对个体形成稳定的基因表达、生理、心理和行

为起重要作用(Gammie, 2005)。然而, 这些研究虽

为母爱行为对子代心理和行为的影响提供了一个

研究的框架, 但实施起来还存在较多的问题, 如

由于环境的影响进行纵向研究及分析人脑组织

DNA 修饰改变的局限性(Weaver et al., 2004)。并

且评估子代大脑发育及行为改变的分子机制时 , 

脑组织材料就显得尤其的重要, 但这在对人的研

究过程中存在明显的限制(Champagne et al., 2003)。

在这一部分主要对当前母爱行为对子代心理和行

为研究的局限性进行简单的概括。 

3.1  研究结果的差异性 

由于很多行为研究范式及结果本身就受到性

别、年龄和种族的影响(Barha, Pawluski, & Galea, 

2007), 而同一研究内容选用不同的动物种类及实

验范式往往会由于任务的复杂性、测试过程及任

务动机等的不同而得出不同的结果(Barha et al., 

2007)。如 Sprague-Dawley 母鼠比 Long–Evans 母

鼠具有更少的母爱行为, 且两者的母爱行为对幼

崽也产生不同的影响 (Moore, Wong, Daum, & 

Leclair, 1997)。此外, 研究还表明某些神经方面的

改变目前仅在 Long–Evans 鼠的雄性幼鼠中发现, 

可能对雌性幼鼠及 Sprague–Dawley 鼠的后代有不

同的影响, 在这一方面还需要进行进一步的研究

(Barha et al., 2007)。而对记忆任务的研究, 八臂迷

宫最适于研究逐渐稳定的行为和工作记忆表现 , 

而 Morris 水迷宫主要用于测量快速的与空间相关

的记忆(Hodges, 1996)。并且在实验过程中由于实

验时间的不一致, 随着动物生理节律的变化其体

内内源性皮质酮水平也逐渐的增加, 即在下午测

试大鼠的行为可能比上午测试的大鼠具有更高的

皮质酮水平(Buijs, van Eden, Goncharuk, & Kalsbeek, 

2003)。而在以人为被试的研究中, 由于涉及到被

试的生活经历及一些实验过程中的自主报告等方

面的主观原因, 使得不同的研究者对于同一问题

的研究结果也许会存在一定的偏差, 所以在对实

验结果进行讨论时应该考虑到这些方面的影响。

当然, 由于伦理等原因大部分实验都不能直接用

人进行研究且由于人生活环境的复杂性与多变性, 

所以有关人的母爱行为对子代神经内分泌、神经

结构等方面的直接结论还是相对较少的。基本上

都是基于对不同种类的动物进行研究得出结论 , 

然后将结论进一步推论到人身上。然而, 由于不

同研究者在研究过程中所关注的重点及选用动物

种类、实验范式的差异, 在实验中可能会得出不

同的结论。因此, 在今后的实验中若得出不一致

的实验结论, 在进一步推论时可以综合考虑以上

因素的影响。 

3.2  动物研究推论的局限性 

通过大量的前人研究, 基本可以确定母爱行

为在后代生理和心理的发展中有着至关重要的作

用。但是子代在生理或心理方面的异常多大程度

上取决于其所接受的母爱行为, 目前还没有明确

的定论。随着越来越多的动物行为学范式(条件躲

避箱、高架十字迷宫等)被用来测试母爱行为的动

机等方面, 尽管这些范式对母爱行为的研究有很

重要的现实意义, 但由于不同的实验者选用动物

种类、实验范式、观察指标、造模的药物及所关

注的重点和选用的统计方法等方面的差异, 导致

出现不一致的实验结果。因此, 很多实验结果并

不能准确的反映出母爱行为对子代情感、认知和

社会功能等心理和行为方面有无影响、有多大影

响。并且在子代成长的过程中, 母爱行为虽然作

为个体最重要的早期体经历影响着个体的生理和

心理发育, 但还有很多社会因素(如学校教育、人

际关系、社会压力和饮食习惯等)会单独或共同对

个体产生影响。然而, 这些因素对个体的影响在

对动物进行研究时基本是无法模拟的, 况且人是

具有高级情感和独特个性的个体, 所以对动物的

研究结果进行推论时应注意推论的准确性及适

用性。 

3.3  不同抚养模式对后代影响的异同 

随着当今社会犯罪年龄、各种生理疾病、心

理疾病发生的年轻化及领养、留守儿童和隔代抚

养比例的增加, 个体早期经历对成年后生活的影

响成为当今研究的一个热点。而母爱行为作为个

体早期最重要的经历, 其对后代心理和行为的影

响已成为当前研究者关注的焦点。然而, 对于留

守儿童、孤儿等原因缺乏完整的母爱而经过隔代

抚养或由其他监护人抚养的个体, 其心理和行为

的发育与完整母爱环境下成长的个体间的差异还

缺乏更深入的研究。但当前研究主要关注了母爱

行为或其他抚养模式(如隔代抚养)对后代心理和

行为的影响, 而并没有对比不同的抚养模式间对

后代心理和行为的影响, 从而更加客观的评价母
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爱行为对后代生理、心理和行为影响的重要性。

此外, 以动物为被试进行研究的过程中, 通过使

用药物或其他手段破坏母爱行为从而观察在该环

境中成长的幼崽与接受正常母爱行为的幼崽其在

心理和行为发展的差异时, 应考虑到很多动物都

是母亲单独抚养幼崽(即单亲抚养模式)。但当把这

些结论推及到人身上时, 又要考虑到人类遵循的

双亲抚养模式, 在婴儿成长过程中不仅母亲对其

的心理和行为发展极为重要, 父亲也扮演着不可

或缺的角色而且在婴儿发展的某些方面父亲也许

起着更重要的作用。但是目前在双亲抚育特别是

父亲的抚育对后代心理和行为的影响还缺乏充分

的研究(Masís-Calvo et al., 2013)。 

基于以上研究中的不足之处, 在今后的研究

中我们应当努力克服当前研究中的局限性, 并且

在此基础上通过不断的改善现有的研究范式和研

究方法, 从而推进母爱行为对子代心理和行为影

响的研究, 进一步提高社会在关注青少年身心健

康的同时给予母亲身心健康更多的关注。 

4  展望 

这篇综述主要是通过总结目前有关母爱行为

对后代心理和行为影响的研究, 发现研究中现存

的局限性并就此提出一些改善方向, 从而提高社

会对女性特别是母亲身心健康的关注度。由于母

爱行为与环境、基因及后天教育等因素共同影响

子代心理和行为状况, 所以母爱行为对后代心理

和行为的影响并不能简单的解释为一个线性的单

因素模型(Macrì & Würbel, 2006)。因此, 在解释母

爱行为对后代心理和行为的影响时, 应考虑到多

种因素的相互作用。通过以上对母爱行为影响子

代心理和行为研究中的局限性, 今后我们也许可

以从以下几个方面进行调整。 

4.1  合理的选用实验动物 

目前对母性行为的研究主要是通过不同种类

的动物研究进行的, 多种动物都可以用来研究长

期的早期生活对子代认知、神经发育、心理、应

激等和行为的影响, 但各有利弊。就啮齿类动物

而言, 其大鼠和小鼠的边缘皮层基质涉及到行为

控制有关的认知、情感调节及 HPA 轴的发育与人

和其它灵长类动物虽然类似但仍有一些差异(Parker 

& Maestripieri, 2011), 而灵长类动物对于研究早

期经验对其后大脑的发育和行为的形成是一个极

好的动物研究模型(Lyons & Parker, 2007)。但是灵

长类动物的获取及操作过程与啮齿类动物相比难

度都相对更大 , 且往往需要更多的实验经费支

持。在今后的研究中, 尽管不可能每个实验都能

恰到好处的使用灵长类动物进行研究, 对于某些

可能由于实验动物种类的不同而导致不一致的研

究结果, 我们可以尝试选用可行的灵长类动物对

实验结果的可信度进行验证。从而推进母爱行为

对子代心理和行为影响有关研究的进一步发展。

且由于不同的实验对象其本身在母爱行为的表达

具有独特的机制, 故在今后的研究中, 对于某一

问题的研究我们可以倾向于选用同一种类动物的

研究结果进行对比, 然后进一步探讨出现不同结

论的主要原因。当然, 如果该实验设计能够以人

为被试实施实验, 我们应当尽量以人为主进行实

验, 从而得出最终的实验结果。 

4.2  多种作用机制的深入研究 

迄今为止, 虽然关于母爱行为如何影响子代

多方面发展的具体、详尽的机制还处于不断地研

究之中, 但总体上认为母爱行为对子代的影响主

要通过改变子代的神经结构、神经内分泌、神经

生物和基因等方面(Parker & Maestripieri, 2011)。

而动物研究表明早期经历对个体心理和行为等方

面的影响可以通过适当的药理学的途径得到一定

程度的改善, 说明早期环境对个体的影响也许能

通过不同的药物而被翻转(Weaver et al., 2004)。因

此, 基于以上观点我们也许可以探索个体异常的

心理和行为向正常水平转化的条件及转化的程度, 

为今后研究药物和母爱行为对后代的发展提供了

新方向。通过动物多导仪、免疫组化技术和膜片

钳等技术的使用, 使我们得以更加详尽的分析影

响母爱行为的多种机制及异常的母爱行为对后代

神经结构、神经内分泌等方面的影响。且对人来

说, 除了涉及到取脑切片等不能在人体身上进行

实验以外的某些研究, 目前我们可以通过采用影

像学技术(如：功能性磁共振成像等)等研究母亲生

活环境对子代大脑结构的影响, 定期对被试个体

进行追踪扫描, 使得研究母爱行为对婴儿成长过

程中神经系统结构渐变成为可能 (Ho, Sanders, 

Gotlib, & Hoeft, 2016)。 

4.3  加强不同抚养模式对子代影响的对比 

对于幼崽的抚养, 除了母亲的亲自抚养外还

包括单亲抚养、隔代抚养、领养及寄养等模式。
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不同的抚养模式均会对后代心理和行为产生不同

程度的影响, 但是有些模式用动物难以造模如隔

代抚养。然而, 通过对比不同抚养范式对后代心

理和行为的影响, 在一定程度上又可以辅证母爱

行为对后代心理和行为发展的重要性。如对双亲

抚养模式的研究表明, 当母亲对幼崽产生消极影

响时父亲的存在可以弥补这一情景下对幼崽发育

的消极影响, 从而使后代的生理和心理得以正常

发展(Bredy et al., 2004)。但是在实验条件下很难

直观的模拟出不同的范式对子代的影响, 且大约

有 95%的动物都遵循母亲独自抚养的模式(Numan 

& Young, 2016), 但这与人的双亲抚养模式有很

大的差别。因此在今后的研究中还需尽量完善造

模过程并加强相关研究, 且在今后的研究中利用

动物研究结论去推论人的母爱行为对子代的影响

时也需要慎重考虑动物种类的选择。如在鼠类动

物中可以考虑选用草原田鼠(prairie vole)等遵循

双亲抚养模式的动物进行实验, 也许能够更直观

的模拟人的双亲抚养模式对子代身心发育的影

响。对于不同的范式对子代影响这方面的研究 , 

动物研究范式则存在较多的局限, 而以人为被试

群体则更贴近我们的实验研究目的。基本上可以

通过对不同的抚养范式选择不同的人群进行大样

本量的追踪研究, 如根据需要选取足够的留守儿

童、领养儿童、单亲儿童及双亲儿童等不同的人

群进行研究, 从而对不同范式的结果进行比较得

出相应的结论。但需注意尽量缩小外界环境对实

验造成的干扰。 

综上所述, 母爱行为的正常与否极大的影响

了子代认知、神经发育、心理、应激等方面的发

展。而在动物与人的研究中由于其各有利弊, 在

今后的研究中我们应该尽量的将两者相结合对母

爱行为影响子代神经发育、认识、心理及应激等

方面进行更加深入的研究。此外, 就人而言, 社会

应当不断提高对母亲身心健康的关注度并给予她

们更多的理解和包容, 加强女性特别是产后女性

身心健康的筛查力度, 有望培养出更多身心健全

的后代。并且及时关注母亲及婴儿身心健康的变

化, 不仅能有效的控制母亲和婴儿焦虑、抑郁等

心理障碍的发生, 还能降低罹患相关生理疾病的

概率, 如心血管疾病等(Nephew & Bridges, 2011)。

由于母性行为的异常导致子代成年后在不同年龄

段存在的人际关系、社会适应、情感障碍、环境

适应等问题人群所占比例之大, 使得社会迫切的

希望能够更有效的保障青少年的生理和心理得以

正常的发展, 并且该问题已成为当下社会健全发

展的一个重要前提和基础。但是否可以弥补或翻

转异常的母爱行为对子代心理和行为的消极影响, 

从而更好的促进后代心理和行为的健康发展是当

前研究的重点和难点。因此, 继续深入和细化母

爱行为对后代心理和行为发影响研究具有相当重

要的现实意义和潜在的临床意义。 
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Effects of maternal behavior on offspring’s psychology and behavior:  
Based on animal studies 

LI Zuan; CHEN Weihai 
(Key Laboratory of Cognition and Personality (SWU), Ministry of Education; Faculty of Psychology,  

Southwest University, Chongqing 400715, China) 

Abstract: Maternal behavior is a kind of instinctive behavior with strong motivation and regularity, 

reflected in a series of care and protection for their pups. Previous studies have shown that maternal 

behavior does not only affect the emotions, the cognitive and learning abilities of offspring, but also relates 

to the incidence of cardiovascular diseases. Therefore, the influence of maternal behavior on offspring's 

psychological functions and behavior has received more and more attention in recent years. A lot of 

researches have explored the influence of maternal behavior on offspring's psychological functions and 

behavior and tried to elucidate the mechanisms underlying it. While there is no review to discuss the issues 

above in details. In the present review, we deeply discussed the effects of maternal behavior on the 

psychological functions and behavior of offspring. Furthermore, we also tried to explainthe limitations of 

the previous studies. Lastly, in view of these deficiencies, we put forward some suggestions that might 

improve the future study work in this field. 

Key words: maternal behavior; psychological development; behavior development 

 
 


