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后苏联时期俄罗斯心理学的现状 

王光荣 
(兰州大学教育学院, 兰州 730000) 

摘  要  苏联解体后, 进入后苏联时期的俄罗斯心理学出现了一些新的动向, 主要表现为重新评价和审视苏

联心理学的原则立场, 纠正十月革命后心理科学发展出现的偏差, 活动概念和文化历史理论仍具有生命力 , 

理论研究未见重大进展但工作仍继续进行, 心理科学的研究越来越贴近社会生活与实践等。当前俄罗斯心理

学已成为一门深受大众青睐的科学, 它对当代各种形式的社会实践均产生了重要影响。 
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从 1991 年末苏联解体迄今恰好 20 年,  其间

俄罗斯在政治、经济、社会等方面发生了巨大的

变革。在新的国内外形势下, 进入后苏联时期的
俄罗斯心理学也出现了一些新的动向。 

1  重新评价和审视苏联心理学的原则

立场 

苏联解体后俄罗斯心理学戏剧性地开始重新

评价和审视苏联心理学的原则立场, 而且首先触
及的是其发端于马克思主义方法论的原理, 公开
质疑心理科学发展中马克思学说的实际作用。苏

联心理学的主要论题, 即马克思主义是心理科学
唯一理论基础的原理遭遇批评。正是由于信奉这

一原理, 苏联时期的心理学同其它哲学心理学流
派是隔绝的, 不能坦诚地接受来自别的流派多为
公正合理的批评。那种在极权制环境下把马克思

以及列宁所说的一切视为毫不动摇的真理的教条

主义路线被新的多元方法论取向的认识所取代。

显而易见, 没有哪一个单一的理论, 凭借它就可
以构建心理科学。所以, 在解决原则性的问题中
必须依据各种不同的哲学观点。在克服科学思想

的公式化主义时, 与此相关的还要通过与各种哲
学社会流派的公开自由的争论来拓宽和发展科学

思想。在这种情况下继续保持马克思的一系列原

                     

收稿日期: 2011-08-06 
通讯作者: 王光荣, E-mail:gr602621@gmail.com 

理, 首先是其作为人类生活独特方式的活动原理
对心理学的意义。须承认不能丢弃列宁的反映论, 
尽管苏俄和西方心理学家(И.М.谢切诺夫、В.М.
别赫捷列夫、Н.Н.兰格、Б.Г.阿纳尼耶夫、П.К.
阿诺欣、С.В.柯拉夫科夫、А.Н.列昂节夫、С.Л.
鲁宾斯坦、Б.Ф.洛莫夫、С.Д.斯米尔诺夫、J.S.布
鲁纳、J.皮亚杰等)的著作中以其文献资料研究心
理的反映特性含有心理学具体的科学内涵。上述

心理学知识方法论领域中的动向在专业期刊中有

所反映。 
在俄罗斯新的历史形势下, 对苏联时期马克

思主义取向的理论概念的态度问题显得尤为尖锐, 
在思想自由的大潮和环境中, 当科学理论创造者
已不再参与同自己的批评者对话的时候, 苏联心
理学开始受到攻击。苏联时期所创立的一切都是

绝对优先的论点所发生的急剧转变, 实质上是对
其意义的否定。特别是活动理论遭到强有力的责

难。种种指摘都与其基本原理, 如关于意识、心
理同活动的不可分离性, 关于意识的结构和总体
上处于第二性形式的意识的统一性, 关于意识是
不自由的等原理有关。认为这个理论忽视了人类

心理的生物学基础, 而赞成活动只受社会因素制
约的观念。甚至有人主张, 必须拒绝相对于心理
本质的反映论概念。虽然对苏联时期本国心理学

的怀疑和某种程度上的虚无主义被认为是完全正

当的反应, 但它们终究未演变成对苏联心理学的
否定, 无论是在改革的俄罗斯还是在国外, 苏联
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时期的心理学继续享有很高的声望。Л.С.维果茨
基、А.Р.鲁利亚、А.Н.列昂节夫、П.Я.加里培林、
С.Л.鲁宾斯坦、А.А.斯米尔诺夫、М.М.巴赫京等
人的著作在美国、欧洲、以及日本等国广为传播。

一个个闪光的名字激励众多的后继者去研究和发

展他们的思想。 

2  纠正十月革命后心理科学发展出现

的偏差 

1997年十月革命 80周年之际, 俄罗斯政府宣
布该节日为和睦宽容日。新的节日准许人们保持

对祖国全部历史的尊重和纪念。在此背景下, 俄
罗斯心理学界开始纠正 1917 年革命后心理科学
发展中出现的偏差, 即中断本国科学发展的继承
性和它与世界科学的隔绝。拨乱反正是当代俄罗

斯心理学一个明显的特点。 
另外, 再版那些被人为取消学术交流、曾遭

学术界封杀的学者的著作。《哲学心理学文库》、

《心理学思想文献》、《祖国心理学》丛书, 以
及其它刊物也出版了 Г.И.切尔潘诺夫、Г.Г.施佩
特、Л.М.巴洛京、В.М.别赫捷列夫、А.Ф.拉祖尔
斯基、В.В.涅斯梅洛夫、В.В.津科夫斯基、С.Л.
弗兰克等的著作。许多研究报告和各种学术会议

专门分析他们对心理学的贡献, 并同世界科学建
立了广泛的联系。从 1993年起开始出版专门刊载
外国心理学研究资料的《外国心理学》杂志, 出
版外国作者经典的和现代的著作。S.弗洛伊德、
C.G.荣格、E.弗洛姆、К.霍妮、А.阿德勒、C.列维
–斯特罗斯、V.E.富兰克尔、E.克雷奇默尔和其他
世界心理学经典作家的大部分作品已出版。还出

版了《国外心理学文库》丛书。在《20世纪思想
家》、《文化外观》等丛书中介绍了最著名的心

理学家的著作。在《心理学·经典著作》丛书中出
版了 J.皮亚杰、L.列维–布留尔等人的著作。 

3  活动概念及文化历史理论仍富有生

命力 

А.Н.列昂节夫是著名心理学家 Л.С.维果茨基
的同事和追随者, 他以文化历史理论的思想为依
据, 提出并详细地研究了普通心理学的活动概念, 
从而成为苏联和世界心理学中有影响的理论学派

之一。活动概念的内容是同列昂节夫分析个体发

生和种系发生中的心理发展密切地联系着的, 这

种分析揭示了意识产生的机制和它对人的活动的

调节作用。列昂节夫的活动概念的提出推动了心

理学各个专门分支, 包括儿童心理学、教育心理
学、工程心理学、医学心理学、社会心理学等学

科的研究和发展 , 并以新的资料丰富了活动概
念。根据列昂节夫的看法, 这个概念的进一步发
展旨在创立关于个体活动过程中心理反映的产

生、机能和结构的科学的心理学理论。 
鉴于 А.Н.列昂节夫及其学派的研究, 由西方

学者发起于 1986 年在西柏林举办了第一届题为
活动理论的国际会议, 有来自欧洲、亚洲和美洲
22个国家从事于哲学、社会学、文化学、教育学、
生物学等领域研究的 200 多位学者参加了会议。
本次会议通过一项决议, 即建立联合各国和不同
学科、以及研究人类活动问题学者的专门组织。

这个组织被称之为国际活动理论研究常务代表会

议(ISCRAT, International Standing Conference for 
the Research on Activity Theory), 并开始出版活
动理论的专业杂志。1990年在芬兰的拉赫蒂市召
开了第二届活动理论国际会议, 专门讨论社会和
个体的变化问题, 有来自 24个国家近 500名学者
出席了会议。1995 年在莫斯科举行了题为“活动
理论与社会实践”的第三届活动理论国际会议 , 
会议代表有来自 26个国家的哲学家、心理学家、
社会学家以及其他专家, 与会学者超过 100 人。
1998年在丹麦的奥胡斯举办了第四届 ISCRAT国
际协会的会议 , 主题为“活动理论与解决社会实
践的文化历史方法”, 有来自 37 个国家的 500 多
位学者参加了其 107 个分部的工作。会议证明了
现代活动理论的生命力, 也说明在对活动的研究
中起主导作用的仍然是俄罗斯学者。目前俄罗斯

心理学的活动理论仍富有成效地得到发展。同时

也承认 , 活动不可能是科学心理学知识唯一的
范式 , 任何别的范畴或者解释性原则都不能以
此角色自居。基于分析创造、个性问题等根源和

机制的活动方法在其传播中出现了修改活动解

释的倾向。 
俄罗斯心理学者还对有关活动概念和 Л.С.维

果茨基文化历史理论的关系问题进行了深入的探

讨。著名心理学家 В.В.达维多夫指出, “多学科活
动理论的前景在很大程度上与本来意义上的活动

理论同人的发展的文化历史理论的融合有必然的

联系”,已开始的这方面研究理应继续有利于两方
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面的发展。 
在Л.С.维果茨基和Н.А.伯恩斯坦(1996), П.Я.

加里培林(2002), А.Р.鲁利亚(2002), А.Н.列昂节夫
(2003), Д.Б.艾里康宁(2004)诞辰 100 周年之际在
俄罗斯举办了各种国际学术会议。学术刊物如《心

理学问题》、《莫斯科大学学报》(心理学版)第
14辑、《心理学杂志》等均以专集的形式作了专
门的介绍。经过全面的讨论后认为, 以上心理学
家所创立的理论绝非仅仅具有历史的意义, 而依
然是鲜活的正在发展的心理学体系, 其科学和实
践的潜力远未发掘尽, 蕴涵在其经典著作中的积
极的思想, 已形成统一的文化历史心理学, 继续
决定今天的科学探索并具有广阔的前景。 

4  理论研究未见重大进展但工作仍继

续进行 

近几年来, 俄罗斯心理学理论领域未出现有
重大影响的新思潮, 但这方面的工作仍在继续进
行。研究涉及心理学问题的广阔领域:心理学理论
和历史, 普通心理学的传统问题—— 认识过程、
个性等, 教育心理学, 发展心理学, 儿童心理学, 
社会心理学 , 劳动心理学 , 工程心理学 , 人类工
效学, 管理心理学等等。 

1995年出版了由 Б.С.布拉图斯主编的《基督
教心理学基本原理》的集体性著作。书中对心理

学取向的基督教心理学的对象、方法、基本概念

进行了尝试性的论证。其目的在于探索科学和宗

教的相互接近以激发人的心理学问题, 构建有关
人的整体知识乃是基督教心理学的特点。这些思

想在同已形成的有关科学和宗教不相容的观点的

相互冲突的激烈争论中得到了发展。 
1996年俄罗斯心理学研究所召开了从心理学

观点看人生意义问题的学术会议, 与会者主要来
自全俄高等院校的师生及研究机构的人员, 会上
的报告和发言引起社会各方人士的广泛关注。随

后, 乌拉尔心理学家把命运作为心理学研究的课
题, 对此进行了广泛深入的社会调查, 并将研究
成果汇编成册, 出版了两卷本的《命运心理学》
文集。 

2003 年著名心理学家 А.В.彼得罗夫斯基和
М.Г.雅罗舍夫斯基两人联手出版了他们的新作 :
《理论心理学》, 该书将理论心理学视为心理科
学方法论的基础, 指出心理学是多层次的范畴体

系, 强调方法论分析的历史主义, 揭示了心理学
的决定论、系统性和发展性等解释性原则, 它的
心理物理的、心理生理的、心理颓废派等的主要

问题, 以及心理学理论与其它心理科学方法论问
题的联系。这是近年来俄罗斯理论心理学研究领

域所取得的重要成果。 

5  心理科学研究越来越贴近社会生活

与实践 

心理学的发展与实践相结合是后苏联时期俄

罗斯心理学的又一特征。这一举动本身并非特别, 
因为苏俄心理学的全部历史都见证了这种相互关

系。苏联解体后, 俄罗斯心理学受到来自社会实
践的巨大冲击 , 这就要求心理学工作者“走出实
验室”, “走出书斋”, “到实践的大课堂中去”。为此, 
近年来俄罗斯几乎每年都会召开各种类型的科学

实践会议, 仅 2008年一年就举办了两次这样的会
议:一次是在喀山大学举行, 另一次是在伊热夫斯
克市召开。讨论的问题诸如:认识人及变化中的俄
罗斯共同体, 当代俄罗斯的管理心理学, 心理状
态的心理学:理论与实践 , 人与世界 :变化中的俄
罗斯社会领域。显然, 这些问题都是当代俄罗斯
现实生活中亟待解决的问题。 

随着俄罗斯经济的私有化以及市场经济的发

展, 出现了许多新的机构和社会实践部门, 这就
要求心理学对俄罗斯人民的经济活动进行研究。

为此, 俄罗斯科学院心理学研究所成立了以 А.Л.
菇拉夫列夫、Е.В.霄洛霍娃、В.П.巴孜尼亚科夫等
为首的课题组。在 С.Л.鲁宾斯坦及其追随者 А.В.
布鲁什林斯基主体心理学思想的指导下, 他们对
在俄罗斯经济体制向市场经济过度的所有制形式

变化情况下的不同社会群体调节自己经济行为的

社会心理因素进行专门的研究, 特别探讨了经济
活动主体的各种积极性和心理态度的问题, 并发
表了一系列的研究成果。 

苏联解体后, 俄罗斯社会发生了巨大的变化, 
特别是在私有化过程中企业改组、破产数量增多, 
使得俄罗斯社会已十分严峻的就业形势更加恶化, 
尤其是在一些工业企业较多的地区和城市失业人

口急剧增长。1996年俄罗斯失业人口数 670万, 约
占社会有劳动能力人口的 9.1%, 对于这一新的社
会问题, 俄罗斯心理学界很快做出了反应, 以帮
助失业人员克服危机的心理状态, 寻找解决问题
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的途径和方法。如, А.К.奥斯尼茨基和 Т.С.丘依科
娃撰文:“失业状态下主体能动性的自我调节”, 该
文于 1999年发表在《心理学问题》杂志上。作为
代表俄罗斯心理学发展方向的主体心理学积极介

入这一问题的研究, 努力探讨失业状态下主体积
极性的自我调节问题。 

俄罗斯心理学工作者已大批地深入到社会改

革的各个领域从事研究工作。首先, 随着俄罗斯
社会的民主化运动的深入使心理学的社会实践任

务不断扩大。莫斯科大学心理学系的学生在指导

教师的带领下大批地参与到各个选举站进行社会

心理学的研究。1996年 1月由俄罗斯心理学会组
织在莫斯科举办了主题为“今日心理学”的第一届
全俄心理学会议。会上 Ю.М.扎布罗金作了题为
“俄罗斯的改革与心理学发展的前景”的学术报告, 
重点阐述了俄罗斯心理学如何参与本国民主化运

动的研究。例如, 如何参与俄市场经济的研究, 以
及如何参与俄罗斯社会改革的各个方面的研究。

对选举工作、民族矛盾、家庭、教育改革、青少

年违法犯罪、宗教信仰、由切尔诺贝利灾难而引

发的临床心理学、风险职业(如宇航等)、国际国内
的体育比赛以及社会安定等问题心理学都在参与

其研究。大量的实践问题正在推动着俄罗斯心理

学各个分支的发展。 
近年来俄罗斯人的社会道德水平出现下滑趋

势, 针对这一现实问题俄罗斯心理学界组织了专
门的讨论。《心理学杂志》于 2009 年分别在第
3~4 期上连续发表 4 篇文章探讨当代俄罗斯社会
的道德和精神问题。俄罗斯科学院通讯院士、俄

罗斯科学院心理学研究所副所长 А.В.尤列维奇在
其“当代俄罗斯社会道德状况”一文中引用统计数
据, 以及心理学和社会学的研究结果证明当代俄
罗斯社会负性的道德状况, 并深刻分析了俄罗斯
社会道德水平下降的原因, 最后提出了重建俄罗
斯道德监督机制的具体方法。一年后心理学家

А.Л.茹拉夫廖夫和 А.Б.库普赖琴科合作撰文:“俄
罗斯社会道德精英的作用 :问题的提出与研究的
可能性”, 发表在 2010 年的《心理学杂志》第 2
期上, 该文对道德精英的基本特征, 道德精英在
大众中的作用, 道德精英影响的特殊性及其形成
等问题进行了深入的探讨。 

总之, 今日的俄罗斯心理学就像西方心理学
一样, 不是以大学讲台为导向, 而是以社会形势

调整其发展方向。它不仅致力于解决理论问题 , 
更侧重于在现实生活中深入研究理论的实际应

用。然而, 由于俄罗斯社会历史发展具有普济主
义和人本主义的色彩, 因此俄罗斯心理学在其发
展中也带有自身的特点, 即与西方心理学以认识
问题为研究中心不同, 俄罗斯心理学主要以意志
自由等伦理学问题为研究的课题。经过多年的发

展, 当前俄罗斯心理学已成为一门深受大众青睐
的科学 , 它对当代各种形式的社会实践—— 政
治、经济、法律、医学、军事、教育等问题均具

有重要的现实意义。 

6  结语 

20 年前, 除了美国, 苏联心理学是世界心理
学的又一大中心, 苏联是世界上从事心理学研究
最积极的国家。据当时不完全统计, 苏联心理学
会会员(副博士以上的)2241 人, 主要心理学刊物
5种, 心理学系 12个, 著名心理学研究所 4个(苏
联科学院心理学研究所、苏联教育科学院普通教

育心理学研究所、乌克兰共和国心理学研究所、

格鲁吉亚共和国乌兹纳捷心理学研究所), 已形成
4 个著名的心理学流派(维果茨基学派、列宁格勒
学派、鲁宾斯坦学派、乌兹纳捷学派)。苏联解体
后 , 作为独联体主体的俄罗斯心理学在研究人
数、研究机构、研究成果等方面依然保持着自己

的优势与特色。俄罗斯学者在国际学术性期刊上

发表心理学论文的数量居世界第 6 位, 而经济学
居第 9位, 政治学则居第 10位。较之其他社会人
文学科, 心理学在当代俄罗斯社会中更为普及。
由此可见, 今天的俄罗斯心理学在世界主流学术
研究中仍占有一定的地位。 

众所周知, 苏联心理学曾对我国心理学的发
展产生过重要影响。今天, 追踪苏联解体后 20年
俄罗斯心理学所走过的道路, 了解其在心理学的
原则立场方面的观点, 以及如何看待心理学研究
中马克思列宁主义的指导作用, 如何继承和发展
本国心理学优秀的文化遗产, 如何处理心理学与
社会生活实践的关系等问题, 不仅有助于我们更
深入地研究俄罗斯心理学, 而且对进一步思考我
国心理学未来的发展也具有一定的启示意义。 

参考文献 
А.В.彼得罗夫斯基, М.Г.雅罗舍夫斯基. (1997). 心理学辞

典. 北京: 东方出版社. 



948 心 理 科 学 进 展 第 20卷 

 

 

А.В.布鲁什林斯基 . (1996). 心理学研究的客体—— 人 . 
国外社会科学, 4, 39−42. 

车文博. (1987). 意识与无意识. 沈阳: 辽宁人民出版社. 
龚浩然. (2006). 龚浩然与俄罗斯心理学研究. 杭州: 浙江

大学出版社. 
楼培敏 , 华淑华 , 乔桂云 . (1991). 心理学(当代国外社会

科学流派丛书). 成都: 四川人民出版社. 
王光荣. (2002). 当前俄罗斯心理学发展的现状与趋势. 心

理科学进展, 10(1), 114−119. 
叶浩生. (2005). 心理学史. 北京: 高等教育出版社. 
郑发祥. (2006). 主体心理学. 上海教育出版社. 
Андреева, Т. В. (2005). Психология современной семьи. 
Санкт-Петербург: Речь. 

Брушлинский, А. В. (1977). Психологическая наука в 
России ХХ столетия: проблемы теории и истории. 
Москва: Институт психологии РАН. 

Бреслав,Г.М. (2004). Психология эмоций. Москва: Смысл. 
Василюк, Ф. Е. (1992). От психологической практики к 
теории. Московский психотерапевтический журнал, 1, 
18. 

Выготский, Л. С. (1982). Собрание сочинений в 6 томах1. 
Москва: Педагогика. 

Давыдов,В.В.(1993).О перспективах теории деятельности. 
Вестник МГУ, 14(2), 31. 

Дружинина, В. Н. (2003). Психология XXI века. Москва: 
ПЕРСЭ. 

Еникеев, М. И. (2006). Общая и юридическая психология. 
Санкт-Петербург: Питер. 

Ждан. А. Н .(2005). История психологии от Античности 
до наших дней.Москва: Издательство Академический 
проект Фонд Мир. 

Жуков,Ю.М,Ерофеев,А.К,Липатов, С. А. (2004). Методы 
практической социальной психологии. Москва: Аспект 
Пресс. 

Журавлев, А. Л. (2011). Основные итоги научной 
деятельности психологии РАН за 2010 год. 
Психологический журнал, 32(4), 13−29. 

Иванников, В. А. (2006). Психологические механизмы 
волевой регуляции. Москва, Санкт-Петербург: Питер. 

Ильин, Е. П. (2000). Психология воли. Санкт-Петербург: 
Питер. 

Карпова, А. В. (2005). Психология труда. Москва: 

ВЛАДОС-ПРЕСС. 
Корнилова,Т.В,Смирнов, С. Д. (2006). Методологические 
основы психологии.Санкт-Петербург:Издательский дом 
Питер. 

Леонов, И. И, Боровиков, Д. А. (2009).  всероссийская Ⅱ

научно-практическая конференция“ человек и мир: 
социальные миры изменяющейся России”. 
Психологический журнал, 32(4), 131−135.  

Лучинин, А. С. (2006). История психологии. Москва: 
Издательство ЭКЗАМЕН. 

Марцинковская,Т.Д.(2002). История психологии. Москва: 
Издательский центр Академия. 

Марцинковская, Т. Д, Юревич, А. В. (2008). История 
психологии. Москва: ГАРДАРИКИ. 

Маршакова-Шайкевич,И.(2002). Вклад России в развитие 
мировой науки: библиометрическая оценка. 
Отечественные записки, 7, 314−345. 

Олифирович, Н. И, Зинкевич-Куземкина,Т. А, Велета, Т.
Ф . (2006). Психология семейных кризисов.Санкт 
-Петербург: Речь. 

Петровский,А.В,Ярошевский,М.Г. (2003). Теоретическая 
психология. Москва: Издательский центр Академия. 

Петрушин,В. И. (2006). Музыкальная психология. Москва: 
Издательство Академический проект. 

Райгородский,Д.Я. (2004). Психология старости. Самара: 
Издательский Дом БАХРАХ-М. 

Реан, А. А, Кудашев, А. Р, Баранов, А. А. (2008). 
Психология адаптации личности. Санкт-Петербург: 
ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК. 

Соловьева,С. Л. (2006). Медицинская психология. Москва, 
Санкт-Петербург: Издательство Сова. 

Соколова, Е. Е. (2011). Фундаментальные принципы 
университетского образования и психологическая 
теория деятельности А. Н. Леонтьева. Вестник 
московского университета (психология), 14(1), 13−24. 

Фролов, С. В, Карелин, А. А. (2007). История психологии. 
Москва: Высшее образование. 

Юревич, А. В. (2009). Нравственное состояние 
современного российского общества.Психологический 
журнал, 30(3), 107−117. 

Юревич, А. В. (2010). Российская психология в мировом 
мейнстриме. Вопросы психологии, 1, 3−14. 

 
The Reality of Psychology in Post-Soviet Russian 

WANG Guang-Rong 
(School of Education, Lanzhou University, Lanzhou 730000, China) 

Abstract: After the collapse of the Soviet Union, researches of the psychology in Russian showed some 
new trends in the so-called post-soviet, mainly as follows: The principles and perspectives of Soviet 
psychology were re-evaluated and examined, the deviations of the development of psychological science 
that emerged after the October Revolution were corrected, the concept of activity and culture-history theory 
still have a profound impact on current studies, theoretical researches haven’t made significant progress, but 
work is continuing, and researches of psychological science have been getting close to the social life and 
practice, etc. Currently, Psychology in Russian has become a popular science, which significantly 
contributes to the development of various forms of social practices. 
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